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 ةــــــــــــــــمقدم

 الإنسان، فبدونها لا ٌستطٌع -جلت قدرته  –تعد المفاصل نعمة عظٌمة وهبة جلٌلة من الخالق 

 أن ٌتحرك أو ٌنحنً لٌلتقط أشٌاءه من الأرض، أو ٌمسك شٌئا بٌدٌه.

الجسم فً أشكالها وأحجامها وقواها طبقا لموضعها والوظٌفة التً تؤدٌها، وتتنوع مفاصل 

فالمفاصل التً تحمل وزن الإنسان تمتاز بالقوة كمفصل الورك ومفصل الركبة، والمفاصل التً 

تؤدي وظائف دقٌقة تمتاز بالدقة وكثرة المكونات وتعقٌد التركٌب كمفاصل الٌد، فً تناسق مبهر 

 ملك الإنسان إزاءه إلا أن ٌقول " فتبارك الله أحسن الخالقٌن".وإبداع عجٌب، لا ٌ

وأمراض المفاصل متعددة ومنتشرة، وما ٌلحق المفاصل من الحوادث والإصابات ٌصعب 

% من سكان العالم ٌعانون من أمراض المفاصل 02حصره، وتشٌر الإحصاءات إلى أن ما ٌقارب 

 على اختلاف أنواعها ودرجاتها.

فً وسائل التشخٌص كان لها أثر كبٌر فً  –فً السنوات الأخٌرة  -ً حدثت والطفرات الت

إجراء  –أٌضا  –رف على الكثٌر من أمراض المفاصل وإمكانٌة التفرٌق الدقٌق بٌنها، وأمكن التع

مقارنات بٌن الأعراض والعلامات فً الفحص السرٌري وبٌن وسائل التشخٌص الأخرى للوصول 

د جملة من العلامات التشخٌصٌة التً تٌسر التشخٌص الدقٌق لأمراض إلى تشخٌص دقٌق، ولتحدٌ

 المفاصل المختلفة.

وأغلب أمراض المفاصل تشفى أو تقل حدتها بالعلاجات غٌر الجراحٌة كالعلاج الدوائً أو 

العلاج الفٌزٌائً، إلا أن جزءا معتبرا من هذه الحالات لا سبٌل إلى حدوث تقدم للحالة المرضٌة 

 لألم وإتاحة قدر أكبر من الحركة إلا بالتدخل الجراحً.بتقلٌل ا

جراحات قدٌمة ٌرجع تارٌخها إلى أوائل القرن  –فً الحقٌقة  –وجراحات ترمٌم المفاصل 

الماضً، وقد مرت تلك الجراحات بتطورات كبٌرة، سواء على مستوى المواد الاصطناعٌة 

 المستخدمة، أو على مستوى التقنٌات الجراحٌة.
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ذا البحث الذي أعددناه للمشاركة فً مسابقة "جائزة ٌوسف بن محمد كانو" الغراء سوف وفً ه

للإلمام بهذا الموضوع الواسع  –قدر جهدنا  –نتحدث عن جراحات ترمٌم المفاصل، وسوف نسعى 

، وقد رأٌنا أن تكون خطة البحث بعد إهدائه ، وندرة البحوث المتعلقة به فً اللغة العربٌةالمتشعب

 مته كما ٌلً:ومقد

 سبحان الله .. الإعجاز الربانً فً خلق العظام والمفاصل. الفصل الأول: 

الفصل الثانً: لماذا جراحات ترمٌم المفاصل؟؟ ... وفً هذا الفصل دراسة للأسباب المختلفة 

 لأمراض المفاصل، والتً ٌؤدي أغلبها إلى الوصول إلى التدخل الجراحً.

 المرٌض إلى جراحة بالمفصل؟؟ .. وسائل التشخٌص..الفصل الثالث: متى ٌحتاج 

 الفصل الرابع: جراحات ترمٌم المفاصل .. الأصول والتقنٌات..

 الفصل الخامس: ما بعد جراحات ترمٌم المفاصل.. إعادة التأهٌل وعلاج المضاعفات..

الفصل السادس: نظرة نحو المستقبل.. وفً هذا الفصل نتحدث حول الجدٌد فً جراحات ترمٌم 

المفاصل، والاهتمام العالمً بالوقاٌة والتغذٌة الصحٌة للحد من العدد الكبٌر لهذه الجراحات التً 

 كل عام. –على مستوى العالم  –ٌجرى منها مئات الآلاف 

نتائج والتوصٌات، وأتبعناها بقائمة المراجع وفهرس ثم ختمنا البحث بخاتمة بها أهم ال

 الموضوعات.

ونود أن ننوه بأن الصٌاغة فً البحث كانت للباحث الأول، بٌنما كانت المادة العلمٌة ومراحل 

 البحث المختلفة جهدا مشتركا بٌن الباحثٌن.

ً بجراحات ترمٌم أن نسهم  فً نشر الوع –إذ نقدم لمكتبتنا العربٌة هذا البحث  –إننا نتطلع 

المفاصل: أسبابها، ووسائل تشخٌصها، وأنواعها، وما بعد إجرائها، ومن ثم الإسهام فً إٌجاد وسائل 

 للوقاٌة منها وتقلٌل أخطارها على الأفراد، وعلى اقتصادٌات الدول على السواء.
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وب، التبسٌط فً الأسل –إلى جانب سلاسة وجمال اللغة العربٌة  –وقد توخٌنا فً بحثنا 

ما ذكرنا  –وتقرٌب الموضوع إلى العامة فضلا عن المتخصصٌن، لنكون بذلك قد أفدنا من بحثنا 

التوعٌة بجراحات ترمٌم المفاصل ونشرها لٌترتب على ذلك إمكانٌة الوقاٌة من أمراض  –من قبل 

 .-قدر المستطاع  –المفاصل واستبعاد الخٌار الجراحً 

فً دراستنا الطبٌة الممتدة عبر عشرٌن عاما  –تواضع لقد وضعنا ما لدٌنا من جهد طبً م

 فً خدمة هذا الموضوع، سائلٌن الله من ورائه النفع لأمتنا والصحة لأبنائها، والقبول منا. –مضت 

، وحسبنا أننا  -حال  على كلفهو جهد بشري  –إن كل بحث علمً ٌعترٌه النقصان والخطأ 

 .والعالم كلهبذلنا جهدا نافعا ٌفٌد أمتنا وأوطاننا 

ونود أن نتوجه بالشكر إلى الأستاذ الدكتور مدحت الشاٌب استشاري العظام وجراحات 

والشكر موصول إلى  المفاصل على نصائحه القٌمة، والدكتور مصطفى بكر مصمم الغلاف،

 هذه الفرصة.. لإتاحةالقائمٌن على الجائزة 

 .والله من وراء القصد

 

 الباحثان

 د. بهاء محمد السٌد

 د. أمٌرة محمد بنداري
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  الفصل الأول

 

 الرباني في خلق العظام والمفاصل سبحان الله .. الإعجاز
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 بعطسة يذيج أن إلا الإندان خمق في السعجد والتجبيخ البيشات الآيات ىحه أمام الإندان يسمظ لا
 .الله سبحان:  كمو الكػن  مع لدانو فيخدد الله، عمى بالثشاء يميج أن إلا يسمظ ولا سبحانو، الخالق

 العطام تذكل ثع فالسزغة، العمقة مغ ثع الأمذاج، نصفة مغ ثع الصيغ سلالة مغ الخمق وقرة
 الخالق، ىػ الله بأن – ذراتو مغ ذرة كل تذيج كسا – بمدانو يذيج إندان كل تجعل بالمحع وكدػتيا

 عذػاء خبط أو مرادفة أي إلى – الباىخة القجرة بيحه – البذخي  الجدع ىحا خمق في سبيل لا وأن
نْدَانَ  خَمَقْشَا وَلَقَجْ "   نقخأ – الكخيع القخآن – الإليي الجستػر ومغ...   ثُع  .  شِيغ   مِغْ  سُلَالَة   مِغْ  الْإِ

 عِطَام ا الْسُزْغَةَ  فَخَمَقْشَا مُزْغَة   الْعَمَقَةَ  فَخَمَقْشَا عَمَقَة   الشُّصْفَةَ  خَمَقْشَا ثُع  .  مَكِيغ   قَخَار   فِي نُصْفَة   جَعَمْشَاهُ 
ا الْعِطَامَ  فَكَدَػْنَا    (ٔ)." الْخَالِقِيغَ  أَحْدَغُ  اللّ ُ  فَتَبَارَكَ  آخَخَ  خَمْق ا أَنْذَأْنَاهُ  ثُع   لَحْس 

 فعدلك فسواك خلقك الذي

 يدتحق أمخ والػضيفة الذكل الكاممة السعتجلة الجسيمة الدػية الرػرة ىحه عمى الإندان خمق إن
 تفزلا الخمقة بيحه أكخمو الحي سبحانو، لخبو والحب الجع، والأدب العسيق، والذكخ الصػيل، التجبخ

 السعتجلة الرػرة ىحه لو فاختار يذاؤىا، أخخى  صػرة أي في يخكبو أن قادرا كان فقج مشو، ورعاية
 الإبجاع عجائب وإن ، الترسيع معتجل ، الخمقة سػي  التكػيغ، جسيل لسخمػق  الإندان وإن... الجسيمة

 ..حػلو يخاه  ما كل مغ وأعجب ىػ، إدراكو مغ لأضخع خمقو في

 قج الميشة المحع فقصعة السطاىخ، بعس إلا الخمق إبجاع مغ يجرك يكاد لا البذخي  العقل إن
 ليشة أو يابدة وأندجة وعخوق، وأوتار وعطام أعراب إلى – واحجا نديجا كانت أن بعج – تحػلت

 الجقائق ىحه القجرة كدت ثع الانحلال، عغ وأبعجه وأشجه رباط أقػى  ببعس بعزيا وربط ذلظ، بيغ أو
 ..ليا ووعاء حافطا وجعمتو بالمحع،

 مشافحه، وسائخ وأنفو، وفسو وبرخه، سسعو وشق صػرتو، فأحدغ الإندان، – سبحانو – وصػر
 الأعزاء وركب بالأنامل، الأصابع قدع ثع بالأصابع، رؤوسيسا وقدع وبدصيسا ورجميو، يجيو ومج

 ولو قجر لو مشيا واحج كل والأمعاء، والسثانة والخحع والخئتيغ والصحال والكبج والسعجة كالقمب الباششة
 .(ٕ) بيا يقػم وضائف أو وضيفة

 عمى تحتػي  نػاة  مغ – عام بذكل – الخمية وتتكػن  خلايا، مغ الأحياء أندجة كل وتتكػن 
 وغلاف الػراثية، الرفات تحسل التي   Chromosomesوالكخومػسػمات  DNA الشػوي  الحامس
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 الزخورية العزػية السػاد عمى تحتػي  التي  Cytoplasm الديتػبلازم مادة عمى يحتػي  خارجي
 .الخمية لحياة

 خلاياه انقدام خلال مغ جدسو أندجة وكل وعزلاتو عطامو وتكبخ السػلػد جدع ويشسػ
 .الإندان حجع يديج ثع ومغ الخلايا، ىحه عجد ليديج وأنػاعيا أشكاليا باختلاف

 خلايا وىشاك الشسػ، بيجف والتكاثخ الانقدام الجدع خلايا كل بػسع ليذ أن بالحكخ الججيخ ومغ
 أخخى  خلايا تشقدع أو تشذأ لا مشيا يسػت وما الػلادة، عشج العجد مكتسمة تكػن  العربي الجياز في

 تعػيس مغ الإندان جدع خلايا كل تتسكغ لا – سبحانو – الله يعمسيا ولحكسة الشقز، ىحا لتعػض
 الجياز خلايا مغ جدء ويتمف تتججد، ولا الأسشان عطام في الدػس يشخخ فقج التمف، حالة في نفديا

 حالات في كسا غيخىا ويتكػن  تتكاثخ أن تدتصيع العطام خلايا بيشسا غيخه، يتخمق ولا العربي
 .الكدػر

 فالكيػلة، فالخجػلة فالذباب فالربا فالصفػلة فالخضاعة الػلادة مشح السختمفة العسخ مخاحل وعبخ
 يج صاغتيا متخاتبة  مختمفة بتغيخات – والأعزاء الأجيدة ثع ومغ – وأندجتو الجدع خلايا تسخ

 إلى وتصػرت فذيئا شيئا نست أن لبثت ما محجودة ضعيفة بقجرات السخمػق  ذلظ نذأ... الباىخة القجرة
 ثع عام، بذكل والبجنية الحىشية القجرات وقمت تجريجي، ضعف الجدع ذلظ أصاب ثع حج، أقرى
 أداء عمى القجرة في كبيخ عجد إلى وصل أن إلى وىخمو، الإندان شيخػخة في التشازلي العج استسخ

 ..(ٖ) السػت حتى ذلظ ويدتسخ وضائفو،

 عمى شاىجا لتقف يػم كل أعيششا أمام وتتحقق تتخمف، لا وسشغ دقيق ميدان وفق يتع ذلظ كل
 ثُع   قُػ ة   ضَعْف   بَعْجِ  مِغْ  جَعَلَ  ثُع   ضَعْف   مِغْ  خَمَقَكُعْ  ال حِي اللّ ُ " سبحانو القادر الخالق الػاحج الله عطسة
ا قُػ ة   بَعْجِ  مِغْ  جَعَلَ   (ٗ)."الْقَجِيخُ  الْعَمِيعُ  وَىُػَ  يَذَاءُ  مَا يَخْمُقُ  وَشَيْبَة   ضَعْف 

 الخالق وإعجاز العظطي الهيكل

 تعتبخ كسا مشتربا، لبقائو الإندان لجدع الحاممة الخئيدة الجعامة ىػ العطسي الييكل يعتبخ
 .الأجداء باقي حػلو يتكػن  الحي المب بسثابة وىي الجدع، لأجداء مذكلا العطام

 السحسي الجماغ مثل وميسة حيػية أجداء مغ داخمو في ما بحساية العطسي الييكل يقػم كسا
 .الرجري  القفز داخل السحسييغ والخئة القمب ومثل القاسية، الجسجسة داخل
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 (: الييكل العطسي للإندانٔشكل )
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 الحخكة مغ الجدع تسكيغ مثل أخخى  وضائف بتأدية العطسي الييكل يقػم بل فحدب ىحا ليذ
 أضلاع مثل العخيزة العطام داخل في الحسخاء الجم كخيات إنتاج إلى بالإضافة مختمفة، بصخق 

 الكالديػم مثل اليامة السعجنية الأملاح لبعس مخدنا العطام تعتبخ كسا الرجري، القفز
 (٘)..وتسايدىا العطام ىحه تكػن  كيفية معخفة إلى يجفعشا حقا ىائل شئ إنو... والفػسفػر

 العالع يبيخ أن الخجل استصاع لقج... الصبي لمترػيخ نػبل جائدة" نيمدػن  ليشارد" العالع نال
 الشصفة شػر في لمجشيغ رائعة صػرا التقط لقج.. الإندان تخمق مخاحل لسختمف صػرا بالتقاشو

 العطع اكتداء شػر - فقط واحج بأسبػع - يدبق الحي العطام تكػن  وشػر والعمقة، والسزغة
 . (ٙ)بالمحع

                                                                    فمشبجأ العطسي، الييكل ذلظ تكػن  لسخاحل عمسية صػرة أردنا وإذا
 : مخاحل بثلاث يسخ الحي الفقخي، بالعسػد

 والحبل العربية بالأنبػبة  Mesoderm السيدودرم خلايا تحيط حيث: الغشائية الطرحلة
 عجد التكػيغ ىحا عغ ويشذأ الحسل، مغ الخامذ الأسبػع في ذلظ ويطيخ ، Notochord الطيخي 

 ٘ قصشية، ٘ صجرية، ٕٔ عشقية، فقخات ٛ مشيا ويتذكل ،Sclerotomes الييكمية السقاشع مغ
 ..فقط ثلاث مشيا ويبقى أغمبيا تشجثخ عرعرية، ٓٔ-ٛ عجدية،

 في الغزخوفية السخاكد مغ أزواج ثلاثة الييكمية السقاشع في تطيخ حيث: الغضروفية الطرحلة
 .الجشيغ عسخ مغ الدادس الأسبػع في وذلظ( اليدار عمى وثلاثة اليسيغ عمى ثلاثة) فقخة كل

 الفقخة جدع في لمتسعطع مخكدان يطيخ الجشيغ عسخ مغ الدابع الأسبػع وفي: العظطية الطرحلة
 . Center Of Ossification  لمتسعطع واحجا مخكدا ليكػنا يتحجا ما سخعان

 ، Vertebral  Archالفقخي  القػس مغ ناحية عمى لمتسعطع مخكد يطيخ الثامغ الأسبػع وفي
... الفقخة جدع تكػيغ يبجأ مشيا، أسفل تػجج التي بالقصع واتراليا الجيتيغ، مغ القصع ىحه وباترال
 .الجدع ىحا في التغزخف يشتذخ ما وسخعان

 الالتحام ذلظ فإن ،Sclerotomes متجاورتيغ هيكميتيغ قصعتيغ مغ الفقخة جدع لتكػن  ونتيجة
 الْسُزْغَةَ  فَخَمَقْشَا"  سبحانو الله لقػل مرجاقا لتغصيتيا Myotomes العزمية القصع تحخك إلى يؤدي

ا  " لَحْس ا الْعِطَامَ  فَكَدَػْنَا عِطَام 
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(: صػرة بالسػجات فػق الرػتية لمجشيغ داخل كيذ الحسل في الأسبػع الثامغ، وقج ٕشكل )

 الفقخي، والعطام تطيخ عمى صػرة نقط بيزاء في الأشعة.ضيخت بعس مخاكد التسعطع في العسػد 

 

 
(: صػرة بالسػجات فػق الرػتية لمجشيغ داخل كيذ الحسل في الأسبػع الثاني عذخ، ٖشكل )

 وقج ضيخت عطام الأنف.
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 مغ قػية سمدمة في مشتطسة الفقخات ىحه نخى  الفقخي، العسػد نذأة في الإليي الإحكام ىحا وبعج
 التي الغزاريف تػجج وأخخى  فقخة كل وبيغ خارجية، بسفاصل البعس بعزيا مع السعذقة الفقخات
 .(ٚ) الحخكة سلاسة تزيف

 ، والفقخات الزمػع بيغ مشيا ٕٚو ، الفقخات بيغ مشيا ٕ٘ ، مفرلا ٚٗٔ الفقخي  العسػد وفي
 .(ٛ) الجانبية المقيسات شخيق عغ الفقخات بيغ شيام ٓ٘و

 تحسي كسا بجاخمو، الذػكي الحبل تحسي ومتانة قػة الفقخي  العسػد يكدب التخكيب ىحا إن
 يمف أن للإندان تدسح التي السخونة نخى  القػة ىحه وبجػار...  لمسخ حساية تػفخ التي ذاتيا الجسجسة

 .وسيػلة يدخ في ضيخه عمى الشػم إلى جشبو عمى الشػم مغ يشتقل وأن نفدو،

 

 
 السختمفة في الذخز البالغ.(: العسػد الفقخي بأجدائو ٗشكل )
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  الأطراف تكون 

 العمػي  الصخف ويدبق الجشيغ، عسخ مغ الخامذ الأسبػع بجاية في الأشخاف بخاعع تطيخ
 ..أيام ببزعة الدفمي الصخف

 الصخفي البخعع فيحتػي  الفقخي، العسػد عطام بتكػن  شبيية الأشخاف عطام تكػن  مخاحل وتعتبخ
 مغ آتية Mesenchymal Cells الستػسط الشديج مغ متسيدة غيخ خلايا عمى الأمخ أول في

 الخلايا تتكاثف الدادس الأسبػع وفي الاكتػدرم، خلايا مغ غصاء ويغصييا البجنية، الكتل ميدودرم
 .غزخوفية خلايا إلى وتتحػل السيدانكيسية

 العزج:  الأشخاف عطام بحلظ مكػنة الغزخوفي الشديج بإفخاز الغزخوفية الخلايا ىحه وتبجأ
 كسا الدفمي، الصخف في والذطية الداق وقربة الفخح وعطسة ، العمػي  الصخف في والكعبخة والدنج
 .والقجم اليج في الأصابع وسلاميات والقجم، اليج رسغ كحلظ تتكػن 

 الجدع، داخل تتكػن  عطسة أول وىي التخقػة، عطسة في تكػن  الجدع في العطام ضيػر وبجاية
 الجشيغ حياة مغ الخامذ الأسبػع في ىحا ويكػن  العطام، حػل العزلات انتذار قبل ىحا ويحجث

(ٜ). 

 وعذخون  أربعة الرجر ففي الجدع، أجداء غمبأ  لتغصي السختمفة الأنػاع ذات السفاصل وتشتذخ
 بيغ ومفرلان والزمػع، القز بيغ مفرلا عذخ وثسانية القز، عطسة في مفرلان مفرلا،
 .الكتف ولػحي التخقػة

 مفرلا وثلاثػن  وخسدة لمخسغ، وأربعة لمسخفق، وثلاثة لمكتف، مفرل ففيو العمػي  الصخف وأما
 .اليج لعطام

 وسبعة لمكاحل، وثلاثة لمخكبة، وثلاثة لمفخح، واحج مفرلا، وأربعػن  أربعة الدفمي الصخف وفي
 .القجم لعطام وثلاثػن 

 .مفرلان الفظ وفي مفرلا، عذخ ثلاثة الحػض وفي

 الكخيع الشبي عشو خبخأ ما وىػ مفرلا، وستػن  ثلاثسائة الجدع مفاصل مجسػع يكػن  ىحا وعمى
: قال حيث السفاصل، عجد تحري تذخيحية شبية دراسة ىشاك تكػن  أن قبل والدلام الرلاة عميو
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 ،الله وىمل ،الله وحسج ،الله خكبّ  فسغ مفرل، وثلاثسائة ستيغ عمى دمآ بشي مغ إندان كل خمق إنو
 وأمخ الشاس، شخيق عغ عطسا أو شػكة أو الشاس، شخيق عغ حجخا وعدل ،الله واستغفخ ،الله وسبح

 زحدح وقج يػمئح يسذي فإنو الدلامى، مائة والثلاث الدتيغ تمظ عجد مشكخ عغ نيى أو بسعخوف
 .(ٓٔ) مدمع رواه . الشار عغ نفدو

 ىحه وتػفخ تقخيبا، وزنو نرف تؤلف البذخي  الجدع في هيكمية عزمة ستسائة مغ أكثخ وىشالظ
 وتترل الحخكة، مغ الجدع تسكغ التي الحيػية القػى  - الييكل عطام مع بتخابصيا – العزلات

 آخخ، بعطع لتترل تدتجق ثع مفرل، عبخ وتستج العطع، شخفي بأحج - عادة – الييكمية العزمة
 نقصة وتجعى ،ندبيا   ا  مدتقخ  الآخخ العطع يبقى فيسا العطسيغ حجأ تحخك العزمة تشقبس وعشجما
 الأكثخ بالعطع الاترال نقصة تجعى كسا ، Origin أصميا استقخارا الأكثخ – بالعطع العزمة اترال
 .(ٔٔ) واحجة ومغخز أصل نقصة مغ أكثخ العزلات مغ لمكثيخ نأب عمسا ، Insertion مغخزىا تحخكا

 البدن قوام العظام

 لو، وعسادا لمبجن قػاما سبحانو الله جعميا حيث العطام، تخكيب في بالغة حكسة الإندان يمسح
 والجقيق والسدتجيخ، والسشحشي والقريخ، والصػيل والكبيخ، الرغيخ فسشيا مختمفة، بتقاديخ وقجرىا

 .والسجػف والسرست والعخيس،

 لمصحغ جعمت آلة كانت لسا فإنيا...  كالأضخاس مشافعيا، باختلاف العطام أشكال وتختمف
 .محتجة مدتجقة جعمت لمقصع الأسشان كانت ولسا عخيزة،

 يجعل لع حاجاتو، لقزاء أعزائو وببعس ببجنو، بجسمة لمحخكة محتاجا الإندان كان ولسا
 كسا – الحخكة بيا يتيدخ حتى مفاصل بيشيا وجعل متعجدة، عطاما جعل وإنسا واحجا، عطسا عطسو
 السفاصل تمظ أسخ وشج مشو، السصمػبة الحخكة حدب عمى وشكمو مشيا واحج كل قجر وكان ،- ذكخنا

 شخفي حجأ رقوأل العطع، شخفي أحج مغ أنبتيا وأربصة بأوتار ببعس بعزيا وربط، والأعزاء
 نقخا الآخخ وفي عشو، خارجة زوائج العطع شخفي حجأ في جعل ثع لو، كالخباط الآخخ بالصخف العطع

 مغ جدءا يحخك أن الإندان أراد فإذا عمييا، وتشصبق فييا لتجخل الدوائج تمظ لذكل مػافقة فيو غائرة
 ..(ٕٔ) الخالقيغ أحدغ الله فتبارك... السفاصل تمظ لػجػد عميو يستشع لع بجنو
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: الانجميدية العمػم مجمة عغ نقلا" الحجيث والعمع الله" كتابو في نػفل الخازق  عبج الجكتػر يقػل 
 أن – السدتحيل مغ بل – ججا الرعب مغ وإنو الفحة، الصبيعية العجائب مقجمة في الإندان يج إن

 كتاب قخاءة تخيج فحيشسا... التكيف وسخعة والقجرة البداشة حيث مغ البذخية اليج تزارع آلة تبتكخ
 وحيشسا تمقائيا، وضعو ترحح التي ىي اليج وىحه لمقخاءة، السلائع الػضع في تثبتو ثع بيجك، تتشاولو
 يدول ثع بيا، تقمبيا التي بالجرجة عمييا وتزغط الػرقة، تحت أصابعظ تزع صفحاتو، إحجى تقمب

 ممعقة مغ الإندان تمدم التي الآلات كل وتدتعسل بو، وتكتب القمع تسدظ واليج. الػرقة. بقمب الزغط
 .(ٖٔ) الإندان يخيجه ما كل وتحسل وتغمقيا، الشػافح وتفتح الكتابة، آلة إلى سكيغ إلى

 

 
 

عزلات عطام اليج وفػقيا الػضح كيف صاغت القجرة الباىخة يرسع تذخيحي (: صػرة ٘شكل )
 والسحافظ الدلالية.والأوتار 
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 عمى يسذي ولا قجميو، عمى واقفا مشتربا خمقو أن الإندان خمق في العطيسة الله حكسة ومغ
 عذخيغ عمى تديج لا مداحة عمى قجميو،  داخل – وزنو بمغ ميسا - الإندان ثقل مخكد وجعل يجيو،
 فيقف العزلات، العرب ويحخك لسفاصل،ا العزلات كخّ حفت الحخكي الجياز ويتآزر مخبعة، بػصة

 ويرعج ويقفد ويجخي  ويسذي بالأرض، مختصسا يدقط ولا يدخة، أو يسشة يتخنح لا متػازنا الإندان
 ..الجسيع بتعاون  الجرج

 الخلق عجائب من الطفاصل

 غزخوفيغ، التقاء أو بغزخوف، عطع التقاء أو آخخ، بعطع عطع التقاء مكان ىػ السفرل
 .السصمػبة الحخكات أداء مغ السفرل ليسكغ معيشة بكيفية يكػن  تقاءلالا وىحا

 شبقا وقػتيا وحخكاتيا وأحجاميا أشكاليا وتختمف السفاصل تتشػع أن سبحانو الله إرادة وشاءت
 .تؤدييا التي والحخكات لسػضعيا

 نديج سصةابػ  ايبعزب العطام فييا تمتحع التي( Fibrous Joints) الليفية الطفاصل فيشاك
 حيث عطسي، رباط محمو ليحل الميفي الخيط ىحا ختفيي خسالع تقجم ومع بالحخكة، يدسح لا فييل

 ىػ كسا( Suture) الجرز يجعى رفيع خيط شكل عمى ذلظ ثخأ ويطيخ ببعزيا، العطام تتجاخل
 .بالفظ الأسشان ارتباط في أو الجسجسة عطام في الحال

 العطام بيغ تػجج مفاصل وىي( Cartilaginous Joints) الغضروفية الطفاصل وىشاك
 بحجوث يدسح الحي الأبيس، الغزخوفي الميف مغ شبقة ىيئة عمى - أولا - تطيخو  الستجاورة،

 الغزخوفي الميفي بالسفرل ىحا ويعخف الصبقة، ىحه عمى الزغط بفعل وذلظ ججا، خفيفة حخكات
(Fibrocartilage )الفقخات وبيغ العانة مفرل في الحال ىػ كسا. 

 Hyaline) شفاف غزخوف مع العطع يختبط حيث الأولي، الغزخوفي السفرل وىشاك

Cartilage )الذفاف السفرل يجعي وليحا (Hyaline Joint )عطام ارتباط في الحال ىػ كسا 
 .ججا محجودة ىي أو حخكة تػجج لا حيث القز بغزخوف الأضلاع

 انتذارا وأكثخىا السفاصل أىع وىي ،(Synovial Joints) الزلالية أو الطصلية الطفاصل وىشاك
 حدب – مقدسة وىي الحخكات، جسيع تؤدي أن ويسكشيا الدلالي، الغذاء بػجػد وتستاز الجدع، في
 :أنػاع خسدة إلى السفرل حخكة نػع
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 (Ball And Socket Joint)  الحقي الكخوي  السفرل .ٔ

 وتبعيج وتقخيب ورفع ومج ثشي مغ الاتجاىات، جسيع في الحخكة في حخية السفاصل أكثخ وىي
 .الكتف ومفرل الػرك مفرل الػاضحة أمثمتيا ومغ وتجويخ،

زّي  السفرل .ٕ  (Hinge Joint) الخٌّ

 كسا والسج، الثشي أي فقط، واحج مدتػى  في بالحخكة يدسح الحي الدلالية السفاصل مغ نػع وىػ
 .الدلاميات ومفاصل الكاحل ومفرل الخكبة ومفرل الكػع مفرل في الحال ىػ

 (Plane Joint) السدصح السفرل أو( Gliding Joint) السشدلق السفرل .ٖ

 ذلظ أمثمة ومغ البعس، بعزيا فػق  التسفرل سصػح تشدلق السفاصل مغ الشػع ىحا وفي
 . العقب وعطام الخسغ عطام بيغ والسفاصل التخقػة، – القز مفرل

 (Pivot Joint) السجاري  السفرل .ٗ

 القخيب – السفرميغ مثل دوران، شكل عمى فقط واحج محػر حػل بالحخكة يدسح مفرل وىػ
 السحػر فقخة ونتػء الأشمذ فقخة بيغ وكحلظ ،- الداعج عطام – والكعبخة الدنج عطستي بيغ والبعيج

 (.Atlantoaxial Joint) العشقية الفقخات في

 (Condyloid Saddle Joint) المقسي الدخجي السفرل .٘

 والتقخيب والسج الثشي بحجوث فتدسح محػريغ، حػل الحخكة تجخي  السفاصل مغ الشػع ىحا وفي
 واليج القجم في والسذط الأصابع سلاميات بيغ والسفاصل الخسغ، مفرل مثل والتبعيج،

(Metacarpophalangeal And Metatarsophangeal Joints) (ٔٗ). 

 



الجراحة العظمية.. ترميم المفاصل

المفاصل ترميم..  العظمية الجراحة  
 

 
16 

 
 وحخكاتيا. يػضح الأنػاع السختمفة لسفاصل جدع الإندانمبدط (: رسع ٙشكل )

 مغ عجد عمى اشتساليا الدلالية السفاصل في البالغ الإحكام ذلظ عمى تجل التي العجائب ومغ
 .لػضيفتو مؤديا ليطل وقػتو السفرل ىيئة تحفظ التي السكػنات

 بحيث ومتيغ، ناعع وىػ التسفرل، عشج العطام سصػح يغصي الحي الذفاف الغزخوف فيشاك
 .الثقل وتحسل التلامذ بديػلة يدسح

 الميفي الشديج مغ حدمة عغ عبارة وىي( Capsular Ligaments) السحفطة أربصة وىشاك
 .وتجعسيا بالحخكة ليا تدسح بحيث البعس، بعزيا مع العطام وتخبط بالسفرل تحيط

 شلائية خلايا مغ يتكػن  رقيق غذاء وىػ( Synovial Membrane) الدلالي الغذاء وىشاك
 يذتق ومشو( Synovial Fluid) الدلالي الدائل يجعي البيس، زلال يذبو لدجا سائلا تفخز إفخازية
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 تثبيتو عمى ويعسل السفاصل، حخكة وتدييل تدييت عمى يعسل وىػ السفاصل، مغ الشػع ىحا اسع
 غيخ السفرل في الجاخمية الأجداء جسيع ويغصي السحفطة، أربصة بجاخل مػجػد وىػ ، وتغحيتو
 دون  يحػل عازلا تعسل( Burase) صغيخة ىلامية أكياس بو يػجج كسا الذفاف، بالغزخوف السغصاة
 .الجمج أو الأوتار أو الأربصة مع أو بيشيا فيسا العطام احتكاك

 وتثبيتو، السفرل تقػية عمى تعسل والعزلات الأربصة مغ عجد السفرل محفطة خارج ويػجج
 كسا الحج، ذلظ تجاوزىا مغ وتسشع السفاصل حخكة تحجد كسا معيشة، اتجاىات في بالحخكة لو وتدسح
 .أذى أي مغ السفاصل عطام حساية عمى تعسل

 

 
 (: رسع يػضح مكػنات السفرل الدلالي.ٚشكل )

 

 والأحجام الأشكال الستعجدة بسفاصمو العطسي الييكل خمق في والإعجاز الإبجاع ذلظ لأجل
 أو يتكئ أو واقفا، يشترب أن ذلظ خلال مغ الإندان يدتصيع.. والحخكات الػضائف الستشػعة

 شعامو يعج أن يدتصيع.. يقخؤه كتاب صفحات ويقمب يكتب أن.. ويقفد يجخي  أن يدتصيع.. يجمذ
 يثشي أو يخيج ما ليحزخ يجه يسج أو ىشجامو ليدػي  يجيو يحخك أن يدتصيع...  ويتشاوليسا وشخابو
 ..(٘ٔ) الأرض مغ الأشياء ليمتقط ضيخه
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 جخون يُ  الحيغ فبعس مشيا، جدءا فقج إذا إلا العطيسة الشعع ىحه بقيسة الإندان يذعخ ولا
 عشجما - ويلاحظ الفقخي، العسػد وضائف بعس في قرػر يعلجي يربح الفقخي  العسػد في جخاحات

 بالػاجبات القيام أو الرلاة تأدية أثشاء أو... السذقة تكػن  كيف – الأرض مغ شيئا ػن يمتقص
ِ لَا .. "عميو بيا الله أنعع التي بالشعع الرحيح الإندان يذعخ ىشا... اليػمية وا نِعْسَتَ اللّ  وَإِنْ تَعُجُّ

نْدَانَ لَطَمُػمٌ كَف ارٌ   .(ٙٔ) "تُحْرُػىَا إِن  الْإِ

 الستعجدة السفرل حخكات يػقف بأن كفيل السفاصل أحج حػل لمعزلات العزمي الذج وحجوث
 .. يؤدييا التي الػضائف مغ كبيخا جدءاه يفقج مسا الحخكة عشج مدعجة بآلام السراب يذعخ أو

 أحيانا عميو يتختب مثلا السخورية الحػادث نتيجة أو الخياضية السلاعب في الإصابات وحجوث
 حالات وىشاك ، كميا أو جدئيا حخكاتو السفرل فيفقج بو، السحيصة السكػنات أو السفاصل لأحج تمف

 ..الجخاحة شخيق عغ السفرل باستبجال إلا علاجيا إلى سبيل لا مخضية

 ما وكفاءتو البشيان حدغ عػامل مغ الإندان جدع في أودع الحي – سبحانو – القادر الله نوإ
 ،(ٚٔ)"أَفَلَا تُبْرِخُونَ وَفِي أَنْفُدِكُعْ " والأسخار بالعجائب السميئة الإندان نفذ إنيا... العقػل يجىر

نْدَانُ مَا غَخ كَ بِخَبِّظَ الْكَخِيعِ " يقػل إذ العطيع الله وصجق فِي أَيِّ  .ال حِي خَمَقَظَ فَدَػ اكَ فَعَجَلَظَ  .يَاأَيُّيَا الْإِ
 .(ٛٔ)"صُػرَة  مَا شَاءَ رَك بَظَ 

 وتسجيجه العطيع الخالق بتدبيح لدانو يميج أن إلا الخمق في الإبجاع ىحا أمام الإندان يسمظ ولا
 .العطيع الله سبحان..  وبحسجه الله فدبحان... عميو والثشاء
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 الإندان مفاصل تتعخض أيزا السختمفة الحياة أنذظة وعبخ السختمفة، العسخ مخاحل عبخ
 ..أخخػ  أحيانا متفاوتة بجرجات الآلام مؽ تعاني كسا أحيانا لمزعف

 مؤرقا الأمخ يجعل مسا اليؾمية الحياة أنذظة عمى ويؤثخ السفاصل، حخكة مؽ يحج ذلػ كل
 .السذكلات ليحه حمؾل عؽ لمبحث ويدتحثو لمسخيض،

 الدؽ، كبار في حجوثيا يكثخ وشائعة، كثيخة السفاصل ليا تتعخض التي والأمخاض
 طخيق عؽ السفاصل تخميؼ أو العغام لتقؾيؼ الجخاحي التجخل يكؾن  كثيخة أحيان وفي.... والخياضييؽ

 التي الظبيعية الحخكة مؽ السخيض يؽكوتس الآلام لإزالة الحل ىؾ كميا أو جدئيا السفرل استبجال
 ..طبيعية برؾرة اليؾمية حياتو أنذظة بيا يسارس

 تتخاوح  متعجدة صؾر ليا( Joint Reconstruction Surgeries) السفاصل تخميؼ وجخاحات
 ..لمسفرل كمي استبجال إلى السعظؾبة لمسفاصل بديظة وتخميسات إصلاحات مؽ

 ؽم صشاعي بسفرل( Total Joint Replacement) لمسفرل الكمي الاستبجال ويعتبخ
 ..الأخخػ  العلاجات ججوػ  عجم عشج إلييا يمجأ التي السعقجة التخميؼ جخاحات

 التجخل يتعجػ لا التي الجقيقة العسميات مؽ( Arthroscopy) السفاصل تشغيخ جخاحات وتعتبخ
 يكؾن  ما وغالبا السفرل، تفاصيل لخؤية كاميخا خلاليا مؽ تدتخجم بديظة جخاحية فتحة سؾػ  فييا
 حخكة تحديؽ ثؼ ومؽ الأربظة، حجأ مؽ السفرل عمى واقع ضغط لإزالة العسميات مؽ الشؾع ىحا

 لحسي نديج مؽ قظعة أو عغسية زائجة إزالة لأجل لمسفرل الجخاحي التشغيخ يكؾن  وأحيانا السفرل،
 ..الحخكة يعؾق  أو الآلام يدبب

 جدء بإزالة ويكؾن  ،(Osteotomy) العغسي بالذق يدسى ما العغسية الجخاحات مؽ وىشاك
 أو الغزخوفي الجدء عؽ بعيجا الجدؼ كتمة نقل إلى يؤدؼ بجوره وىحا مفرل، بجؾار العغام مؽ

 أو السفاصل إصابات عؽ الشاتجة الآلام تقميل إلى يؤدؼ مسا سميؼ، آخخ جدء إلى السخيض السفرمي
 .تساما اختفائيا

 العسخ، مؽ مبكخة مخاحل في الخكبة مفرل أو الؾرك لسفرل الجخاحة ىحه تجخػ  ما وكثيخا
 في يخغبؾن  ولا السفاصل استبجال عسميات عمى تحفغات لجييؼ الحيؽ السخضى ليؤلاء وبخاصة
 .إجخائيا
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 مؽ يجخؼ ( Small Joint Surgery) والقجم اليج في الرغيخة لمسفاصل أخخػ  جخاحات وىشاك
 أن قبل السفرل يؤدييا كان التي والأنذظة الحخكات لاستعادة أكثخ أو لسفرل استبجال خلاليا
 .يتمف

 ومقجار السفرل، كحالة كثيخة لعؾامل طبقا وتتعجد مختمفة، تقشيات ليا السفاصل جخاحات إذن
 تقشيات في التظؾر وكحلػ الجخاحة بعج قجر وبأؼ الحخكة إلى والحاجة الألؼ ودرجة فيو، العظب
 ..فييا السدتخجمة والأدوات السفاصل جخاحات

 وتؤدؼ بالسفاصل، الزخر إلحاق إلى تؤدؼ التي الأسباب عمى نتعخف سؾف الفرل ىحا وفي
 ..السفرمية الجخاحات إلى الأحيان بعض في

 ..السفاصل أمراض:  أولا

 !!السفاصل؟؟ في أوجاع مؽ يؾما يعان لؼ مؽ

 لحقت أمخاض مؽ تأتي قج الأوجاع ىحه.... العسخية مخاحميؼ بسختمف الجسيع لجؼ الذكؾػ  إنيا
 .بيا متعمقة غيخ أمخاض مؽ أو ذاتيا، بالسفاصل

 كل فميدت دقيق، غيخ وىحا الخوماتيدم، عؽ ناتجة بأنيا السفاصل أوجاع الشاس يفدخ ما وكثيخا
 علاقة ولا الأوجاع ىحه وراء تكؾن  أن يسكؽ أخخػ  أسباب ىشاك إذ الخوماتيدم؛ سببيا السفاصل أوجاع
 .بالخوماتيدم ليا

 العسخ مؽ الخسديؽ تجاوز مؽ عشج السدمشة الأمخاض نرف مؽ أكثخ السفاصل أمخاض وتذكل
 في الأمخاض بيحه السرابيؽ مؽ السلاييؽ مؽ مئات بزع ىشاك أن ويعتقج الستقجم، العالؼ بمجان في

 .(1)الأخخػ  العالؼ بمجان

 (Rheumatic Diseases) الروماتيزمية الأمراض

 بالسفاصل، التياب وجؾد في معغسيا يذتخك الأمخاض مؽ مجسؾعة ىي الخوماتيدمية الأمخاض
 روماتيدمية. مخض مائة مؽ أكثخ وىشاك
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 مثل لمجدؼ الأخخػ  الأجداء وبعض بالسفاصل، وتؾرم وتيبذ لؼأ الأمخاض ىحه عؽ يشتج وقج
 الجدؼ أجيدة عمى تؤثخ الخوماتيدمية الأمخاض وبعض... والعغام ربظةلأوا والأوتار العزلات

 .والتشفدي والبؾلي واليزسي العربي كالجياز الأخخػ 

  الروماتيزمية الأمراض أسباب

 فيسا أىسيا وسشحكخ حجوثو، في لمسخيض دخل لا وأغمبيا الخوماتيدمية، الأمخاض أسباب دتتعج  
 :يمي

 السشاعة جياز في خمل وجؾد 

 Autoimmune) الاعتلال ذاتية بالأمخاض تعخف الخوماتيدمية الأمخاض مؽ ةجع ىشاك

Diseases )، الخلايا بيؽ التسييد عمى القجرة فقجان إلى يؤدؼ السشاعة جياز في خمل عؽ وتشتج 
 والأندجة بالسفرل متعمقة أغمبيا صحيحة خلايا بسياجسة والكيام الرحيحة، والخلايا السخيزة
 .(2) بو والسحيظة لو السكؾنة

 عمى الخوماتيدمية الأمخاض أشيخ( Rheumatoid Arthritis) السفرمي الخوماتؾيج ويعتبخ
 يريب مدمؽ التياب وىؾ السشاعة، جياز في خملا يكؾن  أن ويخجح سببيا يجيل التي ،الإطلاق
 في تذؾه إلى يؤدؼ وقج السفاصل، في وتؾرم وتيبذ وجع عشو ويشتج لمسفرل، الدلالي الغذاء
 .مبكخا يعالج لؼ إذا لؾعيفتو وفقجانو السفرل

 نفذ يريب أؼ) متساثلا يكؾن  أن ويسيل ،والأقجام الأيجؼ مفاصل الخوماتؾيج يريب ما وعادة
 التيابات مؽ غيخه عؽ وتسييده الخوماتؾيج تذخيص في يداعج مسا وىحا( الجدؼ جانبي عمى السفاصل
 .(3) السفاصل
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 (: رسؼ مبدط يؾضح آثار الخوماتؾيج السفرمي عمى مفرل زلالي8شكل )

 

 الحئبة مخض السشاعة، جياز في لمخمل نتيجة تحجث التي السعخوفة الخوماتيدمية الأمخاض ومؽ
 الجياز يريب السخض وىحا( Systemic Lupus Erythematosus) الأحسخ القشاع أو الحسخاء
 والجياز اليؾائية والذعب والخئتيؽ الجمؾية، والأوعية والقمب الجمج يريب كسا الييكمي العزمي
 .العربي والجياز البؾلي والجياز الميسفاوؼ 

 صؾرة مع - كبيخ حج إلى - تتذابو الحسخاء الحئبة مخض في لمسفاصل السخضية والرؾرة
 .(4) السخض لتذخيص دقيقة تذخيص وسائل إلى وتحتاج السفرمي، الخوماتؾيج

 السشاعة جياز في الخمل – الدبب ذات إلى مشذئيا في تخجع أخخػ  روماتيدمية أمخاض وىشاك
 .السشاعي العزلات والتياب التيبدي والخوماتيدم السشتذخ الجمج ترمب مخض مثل –

 السفاصل حؾل بمّؾرية تخسيبات وجؾد 

 ،(Gout) الشقخس مخض ىؾ السفرل حؾل لمبمؾرات تخسيبا تدبب التي السفاصل أمخاض وأشيخ
 السدتؾيات مؽ أعمى الجم في البؾليػ حسض ارتفاع عؽ السفاصل التياب مؽ الشؾع ىحا ويشتج

 الأوجاع مؽ متكخرة نؾبات إلى مؤديا السفاصل في الذكل بخيةالإ الرؾديؾم بمؾرات وتخسيب العادية،
 .(5) -الكبيخ الإصبع – القجم إبيام عمى بتأثيخه الشقخس ويتسيد والتؾرم،
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(: صؾرة بالأشعة الديشية العادية تؾضح تخسيب أملاح  اليؾرات حؾل السفرل القخيب 9شكل )

 لإصبع القجم الكبيخ، وحجوث تمف شجيج بالسفرل وضيق شجيج بالفخاغ السفرمي.

 

 الكاذب الشقخس مثل السفرل حؾل التخسيبات مؽ الشؾع ىحا مثل عؽ تشتج أخخػ  أمخاض وىشاك
(6). 

  والفيخوسية البكتيخية العجوػ 

 وقج قميمة، أيام غزؾن  في تساما السفرل تمف إلى تؤدؼ قج التي الأسباب أخظخ مؽ وىي
 .أخخػ  مفاصل إلى العجوػ  تشتذخ

 غيخ برؾرة أو السفرل، مؽ قخيب جخح طخيق عؽ السفرل إلى الفيخوسات أو البكتيخيا وتأتي
 .الجدؼ في مؾضع أؼ في التيابية بؤرة مؽ الجم طخيق عؽ مباشخة

 وتؾرم الحخارة، في وارتفاع بالسفرل، شجيجة أوجاع مؽ الحالات ىحه في السخيض ويعاني
 .(7) السفرل حخكة في شجيج وتقييج مؾضعي،
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 تحممية ميكانيكية أسباب 

 مؽ –( Osteoarthritis) السفاصل بخذؾنة يعخف ما أو – التشكدي السفاصل التياب يعتبخ
 السغظي الغزخوف يتعخض وفيو لمسفاصل، آلاما تدبب والتي انتذارا، الخوماتيدمية الأمخاض أكثخ

 الاحتكاك زيادة إلى يؤدؼ مسا وملاستو، نعؾمتو تفقجه تشكدية وتغيخات تذققات إلى التسفرل لعغام
 السفرمي الفخاغ وضيق كبيخ بذكل الغزاريف تمػ بتآكل سؾءا الرؾرة وتدداد العغام، بيؽ السباشخ

 مؽ الكيام بعج الرباح عشج وخاصة لمحخكة شجيج وتقييج بالسفرل وتيبذ شجيجة آلام إلى يؤدؼ مسا
 .السعتادة الحخكات بعض مسارسة عشج تجريجيا الحجة تقل أن تمبث ولا الشؾم،

 .الذيخؾخة في الإندان تؾغل كمسا أعخاضو وتدداد العسخ، مشترف بعج بكثخة السخض ويذاىج

 عؾامل تؾجج ولكؽ التشكدية، السفاصل التيابات عيؾر في الؾحيج العامل الذيخؾخة تعبخ ولا
 وإصابات الحؾادث عؽ الشاتجة والخضؾض العزمي والزعف الؾزن  وزيادة الؾراثة مثل أخخػ 

 .(8) وغيخىا السلاعب

 
عمى الشاحية اليدرى، ويظهر   (normal knee(: صهرة بالأشعة الديشية العادية لسفرل الركبة حيث يظهر سميسا )01شكل )

 ( عمى أطراف السفرل.Bone spur( وتشسه زوائد عظسية )Narrow joint spaceمرابا بالخذهنة حيث يزيق الفراغ السفرمي )

 

 للأمخاض واسع انتذار عشو يشتج الخوماتيدمية الأمخاض لأسباب تشؾعا كبيخا نخػ  وىكحا
 مؽ%  22 يقارب ما تريب الخوماتيدمية الأمخاض أن عمى الإحراءات تجل حيث ، الخوماتيدمية

 .العالؼ سكان
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 أعسارىؼ تبمغ الحيؽ الخاشجيؽ بيؽ الإعاقة في الخئيذ الدبب ىي الخوماتيدمية الأمخاض تعج كسا
 .فأكثخ عاما 65

 أخخػ  عؾامل ووجؾد وحجتو، السخض درجة باختلاف السفاصل أمخاض مزاعفات وتختمف
 اليؾمية بالسيام الكيام السخيض عمى يرعب بأن السزاعفات ىحه وتبجأ والؾراثة، الدؽ كتقجم

 ومفرل الؾرك كسفرل – الجدؼ وزن  تحسل التي السفاصل في الإصابة كانت إذا فسثلا البديظة،
 اعؾجاج إلى ويرل الأمخ يتظؾر وقج مشتربا، الجمؾس أو السذي السخيض عمى فيرعب – الخكبة

 بشاء لإعادة السفاصل لتخميؼ السختمفة الجخاحات إلى المجؾء معيا يتحتؼ السفاصل في تذؾىات أو
 .التذؾىات وإزالة السفرل

 ..الأطفال عشد السفاصل روماتيزم

 وبأنؾاع – تحجث قج ولكشيا البالغيؽ، عمى وشيؾعيا حجوثيا في الخوماتيدمية الأمخاض تقترخ لا
 .العسخ مؽ عذخة الدادسة دون  ما للأطفال – الأمخاض مؽ كثيخة

 حجوث عشج – الخوماتيدم لأمخاض الأمخيكية لمجسعية طبقا – غالبا الأمخاض ىحه اكتذاف ويتؼ
 عمى الأعخاض وتغيخ ،أسابيع ستة إلى ترل لسجة الأقل عمى واحج مفرل في مفرمي التياب
 .الحخكة مجال في ومحجودية السفرل وسخؾنة السفرل حؾل وتؾرمات مفرمية آلام صؾرة

 ناتجة الإصابة تكؾن  أن استثشاء ىي أسابيع ستة بعج الأطفال روماتيدم تذخيص مؽ والحكسة
 عسخ فييا يظؾل ولا – عادة - مختمفة لعلاجات تدتجيب والتي فيخوسية، أو بكتيخية عجوػ  عؽ

 .السجة ىحه مثل إلى الالتياب

 القرص كانت وإن واضح، غيخ الأطفال لسفاصل الخوماتيدمية للالتيابات الدبب زال ولا
 ببعض السختبط الشديجي الشسط أو – الؾراثي العامل – الخوماتؾيجية للاضظخابات الايجابية العائمية

 .التأثيخ بعض أحيانا ليا الأمخاض

 يحجث قج والحؼ لمسفرل، تيبذ حجوث الأطفال عشج السفاصل لالتيابات البارزة العلامات ومؽ
 الرباحي التيبذ وتدسى الرباح عشج الغاىخة ىحه تحجث ما وأكثخ الخاحة، مؽ طؾيمة فتخات بعج

(Morning Stiffness )، بيؽ متؾسط وضع في السفرل بجعل الألؼ تقميل الظفل يحاول ما وغالبا 
 .(9) الألؼ تقميل عمى السحافغة بو يقرج والحؼ السدكّؽ، بالؾضع يعخف الؾضع وىحا والسج، الثشي
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 في أثخىا ويغيخ الحخارة، وخافزات الالتيابات كسزادات دوائي لعلاج السخض ويخزع
 تخررات عجة بيؽ والتشديق مشتغسة دورية متابعة إلى السخيض ويحتاج... أسابيع عجة بعج الغالب
 بالعيؽ العشبية والتيابات والظحال الكبج كتزخؼ مفرمية غيخ مخضية أعخاض وجؾد حالة في طبية

 الميسفاوية الغجد وتزخؼ ،( الجمؾية الأوعية عمى ويحتؾػ  العيؽ يغمف الحؼ الخقيق الغذاء وىي)
 .بالقمب السحيط التامؾر وغذاء الخئتيؽ والتيابات

 السفرمية، الأعخاض بعض إلا – عادة – يبقى ولا ،الأعخاض اغمب تختفي الفعال العلاج ومع
 :شائعتان صؾرتان لو بالسفرل سيمحق الحؼ الزخر فإن مشاسب، بذكل الالتياب يعالج لؼ وإذا

 وعؽ بالمٌّحسة، يدسى ما ويكؾن  ججا ثخيشا سيربح لمسفرل السبظؽ الدلالي الغذاء 
 .والغزاريف العغام تتآكل مختمفة مؾاد إفخازه طخيق

 في ضسؾر حجوث إلى يؤدؼ ذلػ فإن السدكّؽ، الؾضع حالة في السفرل لإبقاء نتيجة 
 .(12) بالسفرل تذؾه إلى يؤدؼ مسا السحيظة الزامة والأندجة العزلات

 بالظفل يرل ألا نوأش مؽ الأطفال عشج الخوماتيدمية الأمخاض لعلاج السبكخ التحخك إن
 تخخية جلأ مؽ جخاحي تجخل إلى معيا مزظخيؽ نكؾن  قج خظيخة مزاعفات حجوث إلى السخيض
 استبجال أجل مؽ أو السفرل، في مدتسخ انكباض وجؾد حالة في السفرل حؾل والأربظة الأوتار
 في كبيخ فذل وحجوث العغام وانكذاف الغزاريف تآكل حالة في التالف بالسفرل صشاعي مفرل
 .السفرل وعيفة

 إنذار أجراس. السفاصل. آلام

 قج فبعزيا بالسفرل، متعمقة مخضية حالات تعكذ وأغمبيا السفاصل، لآلام الأسباب تتعجد
 عشو يشتج مسا لمسفرل العغسية للأسظح  السغظية لمغزاريف  تآكل أو عابخة، التيابات سببو يكؾن 
 .التسفرل لعغام مؤلؼ واحتكاك ، لمحخكة السظمؾب السفرل فخاغ في شجيج ضيق

 عجوػ  وجؾد أو ،الألؼ تحجث مؾاد تفخز والتي السختمفة البمؾرات تخسب الأسباب تكؾن  وقج
 .المعب أو السذي أثشاء مختمفة إصابات حجوث أو فيخوسية، أو بكتيخية
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 بالتاريخ جيجة ومعخفة السفاصل، أمخاض مؽ خمفيا لسا رحاإن أجخاس السفاصل آلام وتعج
 ثؼ ومؽ صحيح، بتذخيص كفيلان السظمؾبة الفحؾصات بعض عمى والاطلاع لمحالة، السخضي
 .مشاسب علاج

 السفاصل، أمخاض لتذخيص السفتاح بسثابة تكؾن  وقج لمغاية، مفيجة سخيخية معمؾمات وىشاك
 :ومشيا

 تحؾلت ثؼ الحجة خفيفة بجأت أم قؾية؟، مفاجئة آلام ىي ىل: الآلام عيؾر طخيقة 
 مدمشة؟ قؾية آلام إلى تجريجيا

 حالات وفي السختمفة، والحؾادث الإصابات حالات في بؾضؾح تغيخ القؾية السفاجئة الآلام إن
 أيزا وتغيخ الشقخس، مخض في كسا البمؾرات بعض بتخسب لمسفرل، السبظؽ الدلالي الغذاء التياب

 .فيخوسية أو بكتيخية بعجوػ  السفرل إصابة حالات في

 حجأ في عيخت قج الآلام كانت إذا والدؤال الأعخاض: عمييا تغيخ التي السفاصل عجد 
 في عيخت وىل واحجة، مخة الجسيع في عيخت أم غيخه إلى ىاجخت ثؼ السفاصل
 .متساثمة غيخ متفخقة برؾرة أم الخكبة، أو الؾرك كسفرمي متساثمة مفاصل

 التذخيص لحرخ تؾجيو أو جيج، تذخيص في يديؼ أن نوأش مؽ الأسئمة ىحه عمى الإجابة إن
 الترؾيخ فحؾصات بعض لظمب بديؾلة الانتقال ويسكؽ السفاصل، أمخاض مؽ محجود عجد في

 التذخيص إلى والؾصؾل الإجابة باقي في تديؼ خيةالسختب الفحؾصات – اقل بجرجة – أو الإشعاعي
 .الرحيح

 لشفذ التأثخ يكؾن  الحسخاء والحئبة الخوماتؾيجؼ السفاصل التياب في السثال، سبيل وعمى
 غيخ مختمفة مفاصل عمى يؤثخ الرجفي السفاصل التياب بيشسا الجدؼ، جانبي عمى السفرل
 .متساثمة

 الدلاميات، مفاصل عمى تأثيخىا يغمب التشكدي والالتياب الرجفي والالتياب الشقخس نخػ  كسا
 مؽ متقجمة حالات إلى الؾصؾل قبل الخوماتؾيجؼ الالتياب في غالبا الكبيخة السفاصل تتأثخ بيشسا

 بيشسا القظشية الفقخات عمى(  Ankylosing Spondylitis) اللاصق الفقخات التياب ويؤثخ السخض،
 .(11) الخوماتؾيجؼ الالتياب في ذلػ يحجث لا
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 بالسفرل، السحيظة والأوتار والأربظة العزلات في سؾاء مفرمية، غيخ أعخاض وجؾد 
 مخض لكل السسيدة الخرائص مؽ مجسؾعة ضسؽ الأخخػ  الجدؼ أجيدة في أو

 .جيج تذخيص في تديؼ التي( Criteria) روماتيدمي

 عامة آلاما تدبب التي البخد ندلات مؽ بجءا السفاصل آلام لغيؾر الأسباب تعجد مؽ بالخغؼ انو
 حتى السختمفة، بأنؾاعيا السفاصل بالتيابات وراخ وم مفرل، مؽ أكثخ في ومشتذخة محجدة غيخ

 مؽ مجسؾعة ضسؽ السفاصل مشيا بالجدؼ جياز مؽ أكثخ عمى تؤثخ التي الأمخاض إلى الؾصؾل
 تسكششا السختمفة التذخيص وسائل فان ذلػ كل مؽ بالخغؼ( ... Syndromes) السخضية الستلازمات

 نتلافى يجعمشا سميؼ علاج إلى يؤدؼ ما وىؾ السخضية، لمحالة جيج تذخيص إلى الؾصؾل مؽ
 صحة عمى السزاعفات بعض ليا أو عالية، اقترادية كمفة ذا تكؾن  قج جخاحات إلى الؾصؾل
 .وحخكتو السخيض

 لمسفاصل الخمقية التذههات

 جخاحات إجخاء مؽ مشاص ولا الظفل، بيا يؾلج التي لمسفاصل الخمكية التذؾىات بعض ىشاك
 الآثار مؽ حياتو طؾال يعاني الإعاقة بيحه الظفل يغل أن أو لمسفاصل، تخميسية أو لمعغام تقؾيسية
 خجمة عمى قائسةال سدتذفياتالو  التأىيل ومخاكد جسعيات مؽ العجيج في اىانخ  كسا عمييا، الستختبة

 .الخاصة الاحتياجات ذوؼ 

 Multiple Congenital) الؾلادؼ السفرل اعؾجاج الخمكية التذؾىات تمػ أمثمة ومؽ

Arthrogryposis)، حخكات في بسحجودية تختبط التي الحالات مؽ عجد إلى يذيخ مرظمح وىؾ 
 السخاحل في السفاصل تذكل سؾء أو الؾضعية، سؾء بدبب ذلػ ويكؾن  الؾلادة، عشج السفاصل
 .(12) الخحؼ داخل السختمفة الجشيشية

 ذكاء عمى تأثيخ عشيا يشذأ متلازمة ضسؽ أو مدتقلا، الظفل لجػ السفاصل اعؾجاج يكؾن  وقج
 .الظفل

 ثلاثة عؽ تديج لسجة الأم بظؽ في الجشيؽ حخكة تقيج أن يعتقج حيث السخض، ذلػ أسباب وتتعجد
 تذؾىات تمحق قج الستعجد أو التؾأم لمحسل أو الجشيؽ، حؾل مشيؾسيالأ الدائل لشقص نتيجة أسابيع

 .والسفاصل بالعغام
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 جسمة مؽ عسؾما الخحؼ تخوية ضعف أو السذيسة، خلال مؽ الجشيؽ تخوية ضعف يعتبخ كسا
 .الييكمي الجياز العزمي لتذؾىات السؤدية الأسباب

 لمجشيؽ، العغسي بالييكلات تذؾى حجوث في ةتغحيلا وسؾء التجخيؽ دور حجيثة دراسات بتثوت
 .(13)الجشيؽ تغحية وضعف السذيسة عبخ الجمؾؼ  الزخ عمى السباشخ لتأثيخىسا وذلػ

 الؾلادة، مؽ أشيخ بعج مبكخة بتساريؽ فيديائية معالجة خلال مؽ يكؾن  قج التذؾىات ىحه وعلاج
 جخاحات  إجخاء إلى متقجم عسخ في الظفل يحتاج وقج تقؾيسية، وأجيدة جبائخ إلى يحتاج والبعض
 .حؾلو العزلات لارتكاز نقل آو لمسفاصل

 والإصابات الحهادث: ثانيا

 إصابات رأسيا وعمى – السختمفة والإصابات السدمحة والشداعات والحخوب السخور حؾادث تعج
 حجوث مجخد مؽ الأضخار ىحه وتتخاوح بالسفاصل، أضخار لإلحاق السيسة الأسباب مؽ – السلاعب

 والأربظة الغزاريف لبعض كمي أو جدئي قظع أو ،السفرل حؾل دمؾية تجسعات أو ارتذاحات
 .السفرل لاستبجال عاجمة جخاحية تجخلات إلى يحتاج بالسفرل عسيق تمف إلى بالسفرل السحيظة

 أغمب ويخكد بحاتو، قائسا عمسا الخياضي الظب يعتبخ السلاعب لإصابات الكبيخ للانتذار ونغخا
 .والسفاصل بالعغام الستعمقة الييكمي الجياز إصابات عمى أقدامو

 العخبي عالسشاومشيا كثيخ في  – العالؼ مؽ واسعة مشاطق في السشتذخة السدمحة الشداعات وتعتبخ
 مسا عذؾاء، خبط تخبط الحخوب إصابات نلأ نغخا والسفاصل العغام إصابات انتذار في سببا –

 الأرواح آلاف إزىاق عؽ فزلا الجدؼ أجيدة مؽ لمعجيج السعقجة الإصابات مؽ العجيج عشو يشتج
 .جخيخة بلا البخيئة

 الشداعات عؽ تشتج والسفاصل لمعغام إصابة مميؾن  3 يقارب ما أن إلى الإحراءات وتذيخ
 .سشؾيا السدمحة
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 السرور وحهادث الدرعة جشهن 

 عؽ تدفخ الظخق التي حؾادث عجد حيث مؽ عالسيا الأولى السختبة في العخبي العالؼ يأتي
 الجول كاىل تثقل التي الكبيخة الاقترادية الخدائخ عؽ فزلا ،أو وفيات خظيخة إصابات

 .والحكؾمات

 يقارب ما العخبية الجول تتكبج إذ العخبي، عالسشا في التشسية معؾقات أىؼ مؽ الظخق  حؾادث وتعج
 في العالؼ في الؾفاة أسباب بيؽ الثانية السختبة الظخق  حؾادث وتحتل عام، كل دولار مميار 25 مؽ

 الفئة في لمؾفاة الثالث الدبب وىي سشة، وعذخيؽ تدعة إلى سشؾات خسذ مؽ السستجة العسخية الفئة
 .سشة وأربعيؽ أربع إلى ثلاثيؽ مؽ السستجة العسخية

-22 بيؽ ما وإعاقة إصابة إلى وتؤدؼ سشؾيا، شخص مميؾن  1.2 حؾالي الظخق  حؾادث وتقتل
 السخور حؾادث بدبب الؾفيات ندبة تديج أن الستؾقع مؽ فإنو 2222 عام وبحمؾل ، ندسة مميؾن  52
 .والستؾسط السشخفض الجخل ذات البمجان في%  82

 تخمف العخبي عالسشا في الديخ حؾادث أن إلى السخورية لمدلامة العخبية السشغسة أرقام وتذيخ
 شخص آلاف خسدة أرواح الظخق  حؾادث تحرج كالدعؾدية بمج وفي سشؾيا، قتيل ألف أربعيؽ
 .معاق ألف حؾالي الإصابات ىحه عؽ يشتج مراب، ألف أربعيؽ إلى إضافة سشؾيا،

 الاقتراد يكبجون  سشؾيا، شخص آلاف خسدة عؽ الظخق  حؾادث قتمى عجد يديج مرخ وفي
 كثيخا تختمف لا العخبية الأقظار اغمب في والإحراءات دولار، مميؾن  695 عؽ يديج ما السرخؼ 

 .الدابقة الإحراءات عؽ

 العخبية، السشظقة في الديخ لحؾادث الحالي الؾضع استسخار مؽ العالسية الرحة مشغسة وتححر
 62 بشدبة والإصابات الؾفيات أعجاد زيادة إلى – صارمة إجخاءات تتخح لؼ إذا – ذلػ سيؤدؼ حيث
 .(14) 2222 عام حمؾل مع وذلػ ،الآن عميو ىي عسا زيادة% 

  ؟السرور حهادث لساذا

 فجشؾن  السخكبة، قائج ندانالإ إلى العخبي العالؼ في السخورية الحؾادث مؽ كبيخ جدء يعؾد
 أن كسا الظخق، عمى كثيخة حؾادث إلى – وإياكؼ الله عافانا – يؤديان قج الكيادة في والتيؾر الدخعة
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 مع التعامل في الخبخة لانعجام نغخا كثيخة مخورية حؾادث إلى يؤدؼ قج لمسخكبات الدؽ صغار قيادة
 .الظخق  وعلامات السخور إرشادات

 ولعل مدكخ، أو مخجر تأثيخ تحت واقع وىؾ السخكبة يقؾد مؽ – العخبي وطششا في – وىشاك
 .كبيخ حج إلى السذكمة تفاقؼ في يديؼ الجانب ىحا في رادعة وقؾانيؽ تذخيعات غياب

 البعض يزظخ مسا الستؾسط، أو السشخفض الجخل ذات الجول مؽ يعج العخبية البمجان أكثخ إن
 تكؾن  أو صالحة، غيخ الإطارات تكؾن  كأن ،الإندان لشقل آمشة غيخ نقل وسائل استخجام إلى

 .ملائسة غيخ الإضاءة أو ضعيفة، السكابح تكؾن  أو ومتيالكة، قجيسة السخكبات

 السدار ذات الظخق  فتكثخ العخبية، الأقظار مؽ العجيج في لمظخق  التحتية البشية تزعف كسا
 التي الأكتاف مؽ الظخق  مؽ كثيخ ويخمؾ تححيخية، إشارات وجؾد دون  السشعظفات وتكثخ الؾاحج،

 ،الأحسال زيادة مؽ وحسايتيا الظخق  صيانة متابعة أحيانا وتشعجم الظخيق، خارج الاندلاق مؽ تسشع
 .الخيفية السشاطق في خاصة والحيؾانات، لمسذاة الآمشة السعابخ وتقل

 العؾاصف ووجؾد الحخارة، درجات كارتفاع السحيظة، البيئة إلى أيزا الأسباب مؽ جدء ويعؾد
 .الحؾادث مؽ مديج إلى وتؤدؼ الخؤية تحجب قج التي الخممية،

 معقدة إعاقات

 تحجث معقجة إصابات اغمبيا أن إلا الظخق، حؾادث عؽ الشاتجة الإعاقات درجة تختمف
 .دائسة وإعاقات تذؾىات

 الخقبة والعسؾد فقخات تريب التي الكدؾر في الستدببة الحؾادث مقجمة في الظخق  حؾادث وتأتي
 الحبل إصابة نتيجة تام شمل في تتدبب خظيخة إعاقات إلى الإصابات ىحه تؤدؼ وقج الفقخؼ،
 .انقظاعو أو الذؾكي

 الظبية العديد عبج السمػ لسجيشة حرائيةإ كذفت حيث الثانية، السختبة في الخأس إصابات وتأتي
 الحؾادث بدبب ىي الخأس في الإصابة وتكؾن  مباشختيا يتؼ التي الحالات مؽ% 64 ندبة أن

 . السخورية

 وجو عمى إحراءات تعخف ولؼ الثالثة، السختبة في ياعأنؾا  بسختمف العغسية الكدؾر وتأتي
 .(15) السذكمة حجؼ تحجد الجقة
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 أن تبيؽ والتأىيل الظبيعي الظب وأقدام والسفاصل، العغام جخاحات أقدام عمى إطلالة إن
 حجوث إلى الإصابات تمػ وأدت الظخق، عمى لحؾادث تعخضؾا الحيؽ مؽ ىؼ الأقدام ىحه رواد معغؼ

 إلى لمؾصؾل الأقدام تمػ مخاجعة إلى السخيض واحتاج الكدؾر، مؽ وعجد السفاصل في إعاقات
 .الأمثل العلاج إلى لمؾصؾل مفيجة استذارات

 السلاعب إصابات

 فزلا السشافدة، ومدتؾػ  الأداء وطبيعة السسارس، الشذاط لشؾع تبعا الخياضية الإصابات تختمف
 الحخكة لخظؾرة وإدراكو الخياضي ووعي البجنية، والمياقة السيارؼ  والاستعجاد الشفدي الجانب عؽ

 .وقؾعيا مؽ تفادييا والحج بكيفية معخفتو وكحلػ ،الإصابة في التدبب وإمكانية السؤداة،

 جيجا الخياضي تحسيل خلال مؽ وذلػ الخاطئ، التجريب الخياضية الإصابات أسباب أىؼ ومؽ
 في والتؾافق العسل تشديق عجم أو التجريب، في البجنية المياقة عشاصخ تكامل وعجم طاقتو، مؽ أكثخ

 أو الحسل، في التجرج عجم أو الأحسال كفاية عجم أو البجني، لمجيج السؤدية العزمية السجسؾعات
 .والخاحة الجيج تؾزيع في التجريبات تشغيؼ سؾء

 وسؾء دورية، لفحؾصات الخياضييؽ إخزاع وعجم الرحي الجانب إىسال يكؾن  وقج
 مؽ ذلػ يكؾن  قج( ... ملائسة أححية أو رياضية ملابذ أو ملاعب أرضية) الخياضية السدتمدمات

 .الخياضية الإصابات لحجوث الأسباب

 والأوتار الأربظة في وتسدقات بالسفاصل التؾاءات حجوث بيؽ ما السلاعب إصابات وتتشؾع
 ؼتؤد وقجبالعغام،  كدؾر أو بالسفرل خمع حجوث إلى ترل وقج السفرل، حؾل والعزلات
 .وتذؾىات قاتاإع إلى الأمخاض ىحه مزاعفات

 للأعزاء تيتكات وحجوث الجماغية الإصابات مثل بالسفاصل تتعمق لا أخخػ  إصابات وىشاك
 .(16) الجاخمية

 والعلاج بالبحث تعشى والتي ندبيا، الحجيثة الظب فخوع مؽ الخياضي الظب تخرص ويعتبخ
 في سؾاء ،للإندان الحخكي الخياضي الشذاط مؽ الشاتجة والتذخيحية الؾعيفية والتغيخات لمتظؾرات
 .الخاصة أو العادية الغخوف
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 والإسعافات الرحية والخعاية الخياضية، الإصابات بتذخيص الظب مؽ الفخع ىحا وييتؼ
 . الجخاحية والتجخلات الظبية الظؾارغ  حالات وتحجيج ،الأولية

 أكثخ في لاعب مميؾن  25 حؾالي يسارسيا – عالسيا الأشيخ الخياضة – القجم ككخة رياضة إن
 لا حيث ،أحيانا سيئة عخوف وفي كيؾاية يسارسؾنيا العجد ىحا وأضعاف العالؼ، حؾل دولة 222 مؽ

 كل... السختمفة الخياضية الإصابات مع لمتعامل كاف وعي ولا تجريبات ولا مشاسبة ملاعب تؾجج
 ويتظمب – الييكمي العزمي الجياز في وخاصة – مختمفة إصابات إلى يؤدؼ أن شانو مؽ ذلػ

 .الإصابات تمػ عؽ نجؼ ما وتخميؼ لإصلاح عاجمة جخاحية تجخلات أحيانا

 الهزن  وزيادة الدسشة أمراض: ثالثا

 أضحت والتي الؾزن، وزيادة الدسشة خاضأم بالسفاصل أضخار حجوث في الخئيدة الأسباب ومؽ
 .الجدؼ أجيدة لأغمب وخظيخة ضارة أثارا تجمب التي الكبيخة الظبية السذكلات مؽ

 العالؼ، أنحاء جسيع في – العالسية الرحة لسشغسة طبقا – وبائية أبعادا الدسشة اتخحت وقج
 وأصبحت سشؾيا، شخص يؾن مم 2.6 عؽ يقل لا ما وفاة وراء الؾزن  وفخط ىي تقف باتت حيث

 ومشخفزة متؾسظة البمجان في تشتذخ الجخل، مختفعة البمجان سسات مؽ كانت أن بعج – الدسشة
 .أيزا الجخل

 تتدبب درجة إلى بالجدؼ الدائجة الجىؾن  فييا تتخاكؼ التي السخضية الحالة بأنيا الدسشة وتعخف
 بالظؾل الؾزن  يقابل مكياس وىؾ – الجدؼ كتمة مؤشخ ويحجد الرحة، عمى سمبية آثار وقؾع في معيا

 كتمة مؤشخ يكؾن  الحيؽ الأفخاد بأنيؼ( الدسشة قبل ما مخحمة) الؾزن  زيادة مؽ يعانؾن  الحيؽ الأفخاد –
 كتمة مؤشخ أصحاب بأنيؼ الدسشة مؽ يعانؾن  الحيؽ الأفخاد ويحجد ،2م/كجؼ 32 – 25 بيؽ جدسيؼ
 .2م/كجؼ 32 مؽ الأكثخ الجدؼ

 الهزن  زيادة أسباب

 غمبأ  يفدخ البجني الشذاط بشقص مرحؾبة مفخطة برؾرة حخارية سعخات تشاول أن السعتقج مؽ
 لأسباب أو الؾراثية، العؾامل إلى الحالات مؽ قميل عجد يعدػ  بيشسا الؾزن، وزيادة الدسشة حالات
 .الشفدية للأمخاض أو طبية
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 الإندان يتشاوليا التي الذيية الأغحية إلى تخجع الدسشة معجلات زيادة فإن ،أخخػ  ناحية مؽ
 .(17) اليؾمية الحياة أنذظة غمبأ  في والآلات الديارات عمى الستدايج والاعتساد بكثخة،

 معجلات في الحالية الديادة في أسيست عؾامل مجسؾعة 2226 عام أجخيت دراسة حجدت وقج
 :مشيا الدسشة

 الكافي غيخ الشؾم. 

 (.لمجىؾن  الغحائي التسثيل مع تتجاخل غحائية ممؾثات) الرساء الغجد خمل مدببات 

 السحيظة الحخارة درجة تشاقص. 

 غيخ الحىان مزادات مثل) الؾزن  زيادة تدبب أن يسكؽ التي للأدوية الستدايج الاستخجام 
 (.الشسظية

 وزنا أكثخ تكؾن  أن إلى تسيل التي والعسخية العخقية السجسؾعات في الشدبية الديادات. 

 (السؾلؾديؽ الأطفال عشج الدسشة إلى يؤدؼ قج والحؼ) متأخخ عسخ في الحسل 

 (.الذيية يقمل التجخيؽ أنحيث ) التجخيؽ معجلات تشاقص 

 التي ىي الجيشات وىحه بالذيية، مختبظة جيشات 5 وجؾد الفئخان عمى الأبحاث أعيخت كسا
 أن إلا ،(Leptin) المبتيؽ ىخمؾن  وأىسيا ،أيزا البذخ في مؾجؾدة الجيشات وىحه الدسشة، إلى تؤدؼ
 الأبخز العامل ىؾ زال ما متؾاصل بذكل الحخارية لمدعخات الدائج والاستيلاك ،الكدؾل الحياة نسط
 .(18) الؾزن  زيادة في

 والسفاصل العظام عمى تأثيراتها

 مفاصل خاصة – السفاصل تعاني حيث كبيخ، بذكل والسفاصل العغام عمى الدسشة تؤثخ
 يذكؾ حيث الؾزن، زاد كمسا السعاناة ىحه وتدداد عمييا، الدائج لمحسل نتيجة – والقجميؽ الخكبة

 أو الحؾض بسفرل آلام مؽ يذكؾ وقج – السذي أثشاء خاصة – السفاصل بتمػ آلام مؽ الذخص
 وإصابتيا وتآكميا السفاصل ىحه بغزاريف خذؾنة حجوث إلى يؤدؼ مسا الفقخؼ، العسؾد مؤخخة

 .بيا الدؾائل مؽ كسية تتجسع الأحيان بعض وفي السدمؽ، بالالتياب
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 اليؾرات بمؾرات تخسب نتيجة شجيجة آلام إلى يؤدؼ الحؼ الشقخس مخض مؽ البجناء يعاني كحلػ
 .القجم إبيام مفاصل وخاصة الرغيخة، السفاصل حؾل

 في متعجدة بمؾرات تخسب عميو يتختب مسا عسؾما، الحخكة لجييؼ تقل الدسشة مخضى مؽ وكثيخ
 يقع التي الخكبة مفاصل وخاصة السفاصل، تخميؼ جخاحات إلى أحيانا يمجأ وقج وتيبديا، السفاصل

 .(19) الإندان وزن  عمييا

 كثيخة برعؾبات مرحؾبا الجخاحية العسميات إجخاء يكؾن  السفخطة الدسشة حالات غمبأ  وفي
 كمي تخجيخ إلى تحتاج جخاحة أؼ إجخاء يجعل بذكل السختمفة الجدؼ أجيدة عمى الدسشة لتأثيخ نغخا
 .السخاطخة مؽ نؾع فيو جدئي أو

 الدسشة علاج

 السختمفة، الجدؼ أجيدة عمى تؤثخ التي الأمخاض مؽ العجيج بيؽ مذتخكا قاسسا الدسشة تعج إذن
 فعال بعلاج إلا معقؾلة بكفاءة الحياة أنذظة تأدية أو جيجة برحة التستع عؽ لمحجيث مجال ولا

 .زيادتو وتجشب الؾزن  لإنقاص

 الجىشية والأندجة الؾزن  فقجان إلى تؤدؼ التي الغحائية الأنغسة مؽ مختمفة تقشيات اتباع ويسكؽ
 أوزانيؼ مؽ كجؼ 6 إزالة عمى قادريؽ السخضى مؽ فقط%  22 أن الجراسات أعيخت وقج الدائجة،
 .(22) كبيخة مذقة فيو – الؾاضح مؽ – الأمخ إن... عاميؽ لسجة ذلػ عمى والحفاظ

 لقائسة السبكخ التخظيط طخيق عؽ الدسشة لعلاج السخضى لتثكيف كبيخة أىسية ىشاك أن غيخ
 ىؾ الدسشة علاج في الدمؾكي فالتثكيف تشاوليا، تؼ التي الظعام وجبات وتدجيل اليؾمية، الظعام
 .صحيحة بظخيقة الؾزن  إنقاص في الداوية حجخ

 السجػ عمى الدسشة وعلاج الؾزن  فقجان عمى لمسحافغة ضخورية الخياضية التساريؽ ومسارسة
 .الجدؼ في الحخارية الدعخات استيلاك في زيادة يدبب الجدساني الشذاط أن ذلػ الظؾيل،

 أما لمؾزن، قميل إنقاص إلى إلا تؤدؼ لا وحجىا الخياضة مسارسة أن إلى الإشارة تججر كسا
 ذلػ لأجل...  الؾقت مخور مع الؾزن  إنقاص عمى السحافغة ىي الخياضة لسسارسة الحكيكية السيدة

 .اليؾم في ساعة لسجة مجيج – معتجل بجني نذاط بسسارسة الأطباء يؾصي
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 بجون  الؾزن  في كبيخ نقران إلى تؤدؼ لا أنيا إلا ،الجوائية العلاجات مؽ جالعجي وىشاك
 .عشيا يعخضؾن  السخضى تجعل التي الاضظخابات بعض تدبب أنيا كسا الدابقة، العلاجات

 عمى وتؤثخ خظيخة، صحية مزاعفات إلى وتؤدؼ شيؾعا، أكثخ الدسشة عاىخة أصبحت لقج
 إلا – إندان كل وبالأحخػ  – بالدسشة السخضى ليؤلاء حل ولا العسخ، متؾسط مؽ وتقمل الحياة، جؾدة
 حتى ومتؾازن  صحي غحائي نغام واتباع الخياضية، التساريؽ مسارسة يذسل صحي حياة نسط باتباع

 .جخاحي تجخل أو دوائية علاجات إلى الأمخ يرل لا

 الحركة فاقدة الهادعة الحياة: رابعا

 :قال حيؽ – الله رحسو – الذافعي أحدؽ لقج

 يظب لؼ خيد لؼ وان طاب سار إن... يفدجه الساء وقؾف رأيت إني

 ولا بالسخء، الدعادة تحيط ولا، والإنتاج والحخكة والعسل بالدعي إلا بكيستيا نذعخ لا حياتشا
 ومؾقعو الحياة في بكيستو خلاليا مؽ يذعخ التي الجائبة بالحخكة إلا الشفدية حالتو وتختفع بالو ويخوق 

 .الأحياء بيؽ

 تجشب – السفيجة السجيجة الخياضية التساريؽ لأداء أو الأعسال لأداء سؾاء – الحخكة أن كسا
 .السختمفة جدسو أجداء وأعسار  حيؾيتو وتظيل ،الأمخاض مؽ العجيج الإندان

 أمخاض مؽ عمييا يتختب وما الدسشة إحجاث في كبيخا دورا اليادئة الؾادعة الحياة نسط ويمعب
 بجنيا جيجا تتظمب التي الأعسال نحؾ عغيسا تحؾلا يذيج كمو العالؼ فإن الذجيج، وللأسف مختمفة،

 أجيدة لبقاء كافية تسخيشات بأداء حاليا العالؼ سكان مؽ%  62 عؽ يقل لا ما يقؾم لا حيث اقل،
 .العادية المياقة حجود في الجدؼ

 الكدل؟؟ هذا كل لساذا

 برؾرة لمسجيؾد السؾفخة التقشيات استخجام وشيؾع ،الآلية الشقل لؾسائل الستدايج الاستخجام إن
 مكان مؽ لمتشقل حاجة فلا لمحياة، الداكؽ الشسط ىحا شيؾع في رئيدة أسبابا تعج السشازل داخل كبخأ

 !الجيج بعض تحخيكيا في الإندان يبحل دراجة باستخجام أو ،الأقجام عمى سيخا مكان إلى
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 لاستخجام نغخا الجراجات، بسسمكة -قخيب وقت حتى – تدسى كانت أن بعج كالريؽ بمجا إن
 لانتذار نغخا الديارة إلى الجراجة مؽ تشتقل اليؾم بيا إذا اليؾمية، الحياة أنذظة غمبأ  في الجراجات

 وتؾارت سيارة، اقتشاء في الأغمبية رغب مسا زىيجة بأسعار وتؾفخىا الريؽ، في الديارات صشاعة
 .الأنغار عؽ الجراجة

 الجراجات مؽ انتقالا شيجت قج الجخل والسشخفض الستؾسط بقدسييا الثالث العالؼ بمجان أن كسا
 تدبب مسا الديارات، أسعار عؽ كثيخا تقل بأسعار تتؾفخ والتي البخارية، الجراجة إلى العادية اليؾائية

 .الإندان صحة عمى الكبيخة بأخظاره يشحر لمحياة ساكؽ نسط تؾفيخ في أيزا

 مؽ الإقلال البجني نتيجة السجيؾد معجلات في كبيخ انخفاض فيغيخ ،للأطفال بالشدبة أما
 .البجنية التخبية ومسارسة السذي سمؾكيات

 ليدت العالؼ حؾل الفخاغ أوقات في البجني السجيؾد ببحل الخاصة الأرقام أن إلى بالإضافة ىحا
  يسارسؾن  العالؼ أنحاء جسيع في الشاس أن إلى العالسية الرحة مشغسة تذيخ حيث واضحة،
 .حخكيا جيجا تتظمب لا التي الأنذظة مؽ قلأ برؾرة فخاغيؼ أوقات في الشذظة التخفييية الأنذظة

 – مثلا الكخة كسباريات – الخياضة مذاىجة في نقزييا التي فخاغشا أوقات بيؽ بديظة وبسقارنة
 .السذكمة ىحه خظؾرة مجػ يتزح الخياضة مسارسة في نقزييا التي الأوقات وبيؽ

 مؽ كل عشج بالدسشة الإصابة واحتسالية التمفاز مذاىجة في السدتيمػ الؾقت بيؽ علاقة وتؾجج
 أن – 2228 عام أجخيت قج كانت – تحميمية وراء ما دراسة نتائج أوضحت حيث والخاشجيؽ، الأطفال

 مذاىجة زيادة مع الأطفال لجػ الدسشة معجل ارتفاع إلى نبيت%( 86) دراسة 73 أصل مؽ 63
 .(21)التمفاز مذاىجة في السدتيمػ الؾقت زيادة مع طخديا السعجلات تدداد حيث ،الإعلام وسائل

 الاجتساعي التهاصل ومهاقع الحاسهب زمن

 تخاه  أن الآن تدتظيع!! أعؾام عذخة مشح تمقو لؼ صجيق بديارة السذقة تكبج إلى بحاجة الآن لدت  
 !!جيج مؽ لو يا... العشكبؾتية خلال مؽ أخباره وتعخف وتحادثو

 الأغخاض غمبأ و  دراسي، فرل في لظخحيا بحاجة تعج لؼ – مبجعا كشت إذا – أفكارك أن كسا
 التدؾق  إمكانات عل في سؾقيا إلى لترل خظؾات عشاء مشػ تتظمب تعج لؼ تحتاجيا التي والدمع
 متؾفخا طمبػ ستجج السفاتيح، لؾحة عمى الأزرار بعض اضغط فقط.... ةيالعشكبؾت الذبكة عبخ الجبارة
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جبال  فؾق  أو نياجخا شلالات خمف يكبع كان ولؾ ،يجيػ متشاول في صارو  ،ساعات أو دقائق بعج
 !!الألب

 أمخا وصارت الحياة، صسيؼ إلى التقشيات ىحه دخمت بل تدمية، أو تخفييا يعج لؼ الأمخ إن
 .الآخخيؽ مع والتؾاصل والذخاء والبيع كالتعميؼ السختمفة، الحياة أنذظة في أساسيا

 العالؼ في العشكبؾتية الذبكة مدتخجمي عجد يرل أن العخبي السعخفة اقتراد تقخيخ ويتؾقع
%  32 مؽ صعؾدا%  51 يبمغ بارتفاع أؼ ،2217 عام بحمؾل مدتخجم مميؾن  197 إلى العخبي

 .2212 عام في

 التؾاصل مؾقع مدتخجمي عجد أن 2214 عام مؽ الأول لمخبع الإحراءات وأعيخت
 .شيخيا نذط مدتخجم مميار 1.28 بمغ قج" بؾك فيذ"  الأشيخ الاجتساعي

 ثؼ شيخيا، مدتخجم مميار بشحؾ الثانية السختبة في" جؾجل" لذخكة التابع" يؾتيؾب" مؾقع ويجئ
 مدتخجم مميار نرف بشحؾ" بمذ جؾجل"  فذبكة شيخيا، مدتخجم مميار بشرف" تؾيتخ"  شبكة
 .(22)شيخيا مدتخجم مميؾن  352 بشحؾ الخامدة السختبة" إن ليشكج"  شبكة تحتل بيشسا ،أيزا

 عخضة يجعميؼ وىحا الحاسؾب، شاشات أمام طؾيمة وقاتاأ يقزؾن  وأطفالشا شبابشا مؽ الكثيخ إن
 ضغط ارتفاع أمخاض مؽ السختمفة ومزاعفاتيا بأعخاضيا الدسشة مؽ تبجأ التي الأمخاض مؽ لمعجيج

 .الفقخؼ  ؾدسالع فقخات بيؽ الغزاريف باندلاقات تشتيي ولا الجدؼ، مفاصل عمى وآثارىا والدكخؼ  الجم

 يديج الجدؼ مع متؾاز بذكل الداقيؽ وضع مع مدتكيؼ بذكل الجمؾس أن بالحكخ الججيخ ومؽ
 مدتخجمي عمى يجب لحا الغيخ، مؽ الدفمي الجدء في القظشية الفقخات عمى الإجياد حجة مؽ

 مخة الفقخؼ  العسؾد طبيب مخاجعة – السكاتب عمى الجمؾس يظيمؾن  مؽ كل بالأحخػ  أو – الحاسؾب
 .مبكخ تآكل أؼ وعلاج الفقخؼ  العسؾد لفحص عام كل

 مختفع، وضع في والذاشة مشخفض، وضع في الحاسؾب مفاتيح لؾحة بإبقاء الأطباء يشرح كسا
 .العشكية الفقخات عمى الزغط يديج لا كي الخأس، مدتؾػ  مع متؾاز وشبو

 سبب التجخيؽ: عبارة إضافة عمى التبغ صانعي تجبخ السختمفة العالؼ بمجان في الحكؾمات إن
 الجمؾس إن: تقؾل عبارة وضع عمى الحاسؾب صانعي سيجبخ مؽ لكؽ... وكحا كحا لأمخاض رئيذ
 .الآن تشتذخ التي العرخ مخاضلأ رئيذ سبب الحاسؾب أمام طؾيمة لفتخة
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 الإندان رفالية نحؾ ةالشؾعي الشقلات ضج ولدشا اليائل، التقشي التقجم ىحا أبجا نعيب لا إنشا
 يجج لا درجة إلى التقشيات ىحه استخجام أوقات تسجد في تكسؽ السذكمة أن إلا وجيجه، وقتو وحفع

 الشذاط وإعادة الحخارية الدعخات بعض لفقج التساريؽ بعض أداء أو لمتخيض وقتا بجؾارىا الإندان
 .والسفاصل والعزلات والعغام والجماغ لمقمب والحخكة

 الحياة، مؽ الداكؽ الشسط ىحا بسخاطخ الؾعي نذخ في كبخأ جيج بحل إلى مجعؾ العالؼ إن
 .وخيسة عؾاقب إلى يؤدؼ والحؼ

 الرياضة مسارسة في الحل

 .بأيجيشا لمتمف تتعخض وأجدامشا حياتشا إن..  القاسي الخوتيؽ ىحا كدخ مؽ – إذن – بج لا

 دقيقة 22 يسارس أن الحاسؾب أمام ساعات أربع يقزي الحؼ الذاب ذلػ يزيخ الحؼ ما
 ؟؟.الخياضة مؽ يؾميا

 القمبية، الشؾبات خظخ مؽ تقمل إنيا... جسة صحية فؾائج للإندان تقجم البجنية الخياضة إن
 في البجني الشذاط دور بيؽ الجراسات مؽ الكثيخ نتائج تخبط كسا.. السبكخة والؾفاة الجماغية والدكتات

 العغام وىذاشة الجم ضغط وارتفاع والدسشة الدكخؼ  بجاء الإصابة مثل السخضية الحالات تحدؽ
 .والثجؼ القؾلؾن  كدخطان الدخطان أمخاض وبعض

 الأحسال بعض نتيجة بالسفاصل التيابات إلى تؤدؼ ربسا الخياضة مسارسة بان الاعتقاد ويذيع
 التساريؽ إجخاء بيؽ صمة ةأي عمى الباحثؾن  يعثخ لؼ بيشسا التجريبات، بعض عؽ الشاتجة الدائجة

 وخاصة ، السفاصل بؾاسظة السبحول الجيج مؽ الخغؼ عمى – السفاصل التياب عيؾر وبيؽ الخياضية
 .الجخؼ  أو السذي مثل مختمفة رياضات أثشاء – الخكبة مفرل

 والحيؽ الدائج، الؾزن  ذوؼ  مؽ للأشخاص الجراسية الشتائج أن أثبتت الأبحاث أن ذلػ مؽ وأكثخ
 .(23) الأكثخ رشاقة زملائيؼ نتائج مثل جيجة كانت بجنيا، نذاطا مارسؾا

 السداج وتخفع الجدؼ، استخخاء وتجعؼ والتؾتخ، القمق إزالة عمى الخياضية التساريؽ تعسل كسا
 .الإحباط فخص مؽ وتقمل العام،
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 عمى العسل ثؼ ومؽ الغحائي، التسثيل وزيادة الحخارية، عخاتدال حخق  في كبيخ دور ولمخياضة
 .الؾزن  إنقاص

 ارتفاع ولا الدسشة أمخاض مؽ يعانؾن  لا – تجريباتيؼ في السشتغسيؽ – الخياضييؽ معغؼ إن
 يكؾن  أن قبل – ىحا أن شػ لا... متشاسق رشيق بقؾام الؾقت طؾال ويحتفغؾن  الدكخؼ، ولا الزغط
 .مشتغسة برؾرة الخياضة لسسارسة طبيعية نتيجة ىؾ – متبع غحائي نغام بدبب

 الستؾسظة الخياضات مؽ ىي – مسارستيا لمجسيع يسكؽ والتي – كالسذي بديظة رياضة إن
 العزلات وتقؾؼ  الدائجة، الظاقة وتحخق  جدسو، ورشاقة الإندان لياقة عمى تحافع التي الإجياد
 عغيسة فؾائج جمتق وبالتالي الجدؼ، في والظاقة الأكدجيؽ استخجام مؽ وتحدؽ الجورؼ، والجياز

 .الجمؾية الجورة مؽ وتحدؽ والخئتيؽ، لمقمب

 مؽ يقخب ما الجدؼ يفقج ساعة لسجة متؾسظة بدخعة فالسذي الدائج، الؾزن  مؽ الخياضة وتقمل
 كمسا ومجتو السذي سخعة زادت وكمسا الجىؾن، مؽ جخاما 35 حؾالي يعادؼ ما أؼ حخارؼ  سعخ 322

 .الجىؾن  مؽ السديج الجدؼ واستيمػ الحخارية الدعخات في الفقج زاد

 الذيخهخة وأمراض العسر تقدم:  خامدا

 ،سخالع مؽ مختمفة أوقات في بالذيخؾخة تبجأ أجدامشا مؽ السختمفة الأعزاء أن الأطباء كذف
 .والخئتان غالجما ىي الذيخؾخة ببجء إنحارات تعظي التي الأعزاء أول فسثلا

 الخامدة عسخ في بالانحجار تبجأ الخجال نظف أن الفخندييؽ الأطباء مؽ مجسؾعة وجج وقج
 .بالإسقاط تشتيي أكثخ أو سشة 45 بأعسار رجال مؽ الحؾامل الشداء ثمث مؽ أكثخ فإن لحا والثلاثيؽ،

 في شيخؾختيا تبجأ مثلا الجماغ فخلايا نتؾقع، عسا ندبيا مبكخ وقت في الخلايا شيخؾخة وتبجأ
 خمية، مميار 122 بشحؾ العربية الخلايا عجد يقجر العسخ مؽ الأولى السخاحل وفي العذخيؽ، عسخ
 وقج فقط، خمية مميار 42 نحؾ إلى الانخفاض في العجد ىحا يبجأ العذخيشات عسخ إلى الؾصؾل وعشج
 كمسا السخ وعائف وتشديق الحاكخة عمى يؤثخ مسا يؾميا خمية آلاف 12 إلى الخلايا فقج معجل يرل
 .العسخ تقجم

 الحخاك، دائسة عغامو تغل الإندان عسخ وطؾال...  وتسخ العغام بعسمية الذيخؾخة أيزا
 لجػ العغام ونسؾ( ... Osteoblasts) بانية خلايا محميا يحل( Osteoclasts) الآكمة والخلايا
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 في يدتغخق  بيشسا سشتيؽ، حؾالي يدتغخق  الظفل جسجسة فتججيج ججا، سخيعة بسعجلات يتؼ الأطفال
 في التجريجي التشاقص العسخ مؽ والثلاثيؽ الخامذ العام حجود في ويبجأ... سشؾات عذخ البالغيؽ

 .(24) الظبيعية الذيخؾخة عسمية مؽ كجدء العغام نسؾ

 بالذيخهخة تعجل أسباب

 الرحية الخعاية نتيجة وذلػ ممحؾظ، بذكل الأخيخة عام السائة في البذخ أعسار متؾسط زاد لقج
 مؽ عاما  65 فؾق  ىؼ مؽ عجد فداد ،الأمخاض عؽ السبكخ الكذف وتظؾر الدؽ، بكبار والعشاية

 ومؽ قبل، ذؼ عؽ عاما 85 فؾق  ىؼ مؽ عجد زاد كسا البذخؼ، الجشذ إجسالي مؽ%  16 إلى% 5
 .القادمة سشة العذخيؽ خلال الأعسار متؾسط زيادة الستؾقع

 تقجم أعخاض وعيؾر الذيخؾخة، لأمخاض عخضة الإندان تجعل التي العؾامل مؽ العجيج وىشاك
 :مثل مبكخة مخحمة في عميو الدؽ

 الخياضة مسارسة عجم    

 الجيجة الرحية بالتغحية الاىتسام عجم. 

 التجخيؽ. 

 الكحؾليات شخب. 

 (25)الحارقة الذسذ لأشعة - وبكثخة – السباشخ التعخض. 

 لمشغخ اللافتة لمسلامح نغخا خاص باىتسام الأطفال عشج السبكخة الذيخؾخة مخض يحغى كسا
 الستلازمة ىحه وتحجث ،1886 عام مخة لأول السخض اكتذاف تؼ وقج السدشيؽ، لذكل والسساثمة
 .ملاييؽ 6 كل بيؽ مؽ واحج لظفل الشادرة

 القامة قريخ السراب الظفل ويبجو طبيعيا، الأطفال ىؤلاء لجػ والحخكي الحىشي التظؾر ويبقى
 الخأس فخوة في للأوردة بخوز مع الفػ صغيخ الؾجو،  مع متشاسق غيخ كبيخ رأس ذا الجدؼ، نحيل

 . متأخخ تدشيؽ مع العيشيؽ وجحؾظ
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 ترمب إلى يؤدؼ مسا كؾلاجيشية وشحوذات الأندؾليؽ بسقاومة عادة الستلازمة تمػ وتترف
 بيؽ عادة تحجث والتي الؾعائية الجماغية أو القمبية الإصابة اختلاط نتيجة الؾفاة وتحجث.. الجمج
 .(26) والعذخيؽ والخامدة الخامدة عسخ

 العظام وهن

 روماتيدمي مخض وىؾ العغام، ىذاشة أو العغام وىؽ مخض السعخوفة الذيخؾخة أمخاض مؽ
 وثمث الديجات نرف تريب حالة وىي العغسي، بالييكل رقاقتيا أو العغام كثافة في انخفاض سببو

 لمكدؾر معخضيؽ السخضى وتجعل شجيجة، بآلام مرحؾبة حالة وىي الدبعيؽ، سؽ فؾق  الخجال
 .كبيخ بذكل

 ،- العغسي الييكل تكؾيؽ في الأبخز العشرخ – الكالديؾم ندبة قمت كمسا العسخ بشا تقجم وكمسا
 الفقجان وىحا سشؾيا، السخأة  لجػ%  2.5 و الخجل، لجػ%  2.3 بسعجل كتمتو يفقج العغسي فالييكل

 عشج الظسث انقظاع بعج سيسا ولا ،الأربعيؽ سؽ فؾق  السعجل ويدداد العذخيشات، مشترف مؽ يبجأ
 يعخضيا مسا رقيقة ىذة العغام لتربح سشؾيا% 3-2 ليربح الفقجان معجل يدداد حيث ، الديجات
 .(27) بديؾلة لمكدخ

 
والشديج العظسي الهش  (normal bone(: رسم تهضيحي لمشديج العظسي الدميم )00شكل )

(Osteoporotic bone.حيث تقل كثافة الشديج العظسي ) 
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 طؾل فقجان بيشيا مؽ العغام، وىؽ مخض عمى كعلامات تدتخجم تححيخية مؤشخات وىشاك
 أداء أو كالانحشاء بديظة لإصابات نتيجة العغسي الييكل في كدؾر وحجوث الغيخ، وآلام الجدؼ،
 أثشاء العغام وىؽ مخض في التفكيخ إلى يجفعشا العسخ تقجم إلى بالإضافة ىحا كل... اعتيادية حخكات

 .(28)الحالات ىحه تذخيص

 مؽ مشيؼ%  82 العغام، بؾىؽ شخص مميؾن  222 يقارب ما إصابة الإحراءات قجرت وقج
 الستعمقة الأخخػ  الأمخاض ضسؽ لمديادة مخشحة الأرقام ىحه فان العسخ متؾسط لارتفاع ونغخا الشداء،

 .(29) بالذيخؾخة

 غالبا ويحجث الؾرك، مفرل كدخ وأشيخىا ، العغام بؾىؽ السخضى في الكدؾر أنؾاع وتتعجد
بدبب  التؾازن  وعجم الإبرار ضعف مؽ يعانؾنو لسا نغخا السدشيؽ السخضى في بديط سقؾط نتيجة

 .العربي بالجياز الستعمقة الذيخؾخة مذكلات

 يرابؾن  الحيؽ السخضى ندبة ىؾ فذمو أو العغام وىؽ علاج نجاح مكياس فان الؾاقع وفي
 كدؾر مؽ يحج والكالديؾم( د) بفيتاميؽ العلاج أن الجراسات أثبتت وقج الفخح، مفرل في بكدؾر
 مفرل زرع تذسل التي الجخاحة طخيق عؽ تعالج الؾرك مفرل كدؾر ومعغؼ%.  43 بشدبة الؾرك
 الخؾف أو القجرة عجم في تتدبب شجيجة آلام مؽ الدؽ كبار يعانيو لسا ونغخا التالف، السفرل مكان
 أمخا يعج الحالات ىحه أمثال في بالجخاحة التعجيل فإن لحا ،الآلام تتفاقؼ لا حتى السفرل تحخيػ مؽ

 .(32) نفديا الجخاحة مؽ أكثخ صحية مخاطخ إلى – الله قجر لا – يؤدؼ قج التأخيخ لأن ،.ايجابيا

 لجػ كان كمسا نوأ الجراسات أثبتت وقج معيؽ، بدؽ تتعمق ولا متججدة عسمية العغام تقؾية إن
 خظخ قل كمسا عاما، 35-25 بيؽ ما العسخية السخحمة في العغسية الكتمة مؽ كبخأ مخدون  الذخص
 .ندبيا متقجمة سؽ في العغام بؾىؽ الإصابة

 العقؾد خلال والكالديؾم( د) فيتاميؽ مؽ كافية كسيات استيلاك في نقص وجؾد حال وفي
 الذخص ىحا جدؼ في العغسية الكتمة في ىبؾط إلى ذلػ يؤدؼ فقج ،الإندان حياة مؽ الأولى الثلاثة

 ىحا فقجان إلى يؤدؼ مسا ،(عاما 35-25) أوجيا العغسية الكتمة فيو تبمغ التي الدؽ بمؾغو عشج
 .(31) بعج فيسا ندبيا كبخأ بدخعة عغسية كتمة الذخص
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 عمى العغام صحة تحديؽ في تديؼ حيؾية عؾامل ثلاثة ىشاك بأن نحكخ ،بجء عمى اوعؾد
  وىي العسخ سشي امتجاد

 السشتغؼ البجني الشذاط سارسةم 

 الكالديؾم مؽ كافية كسيات استيلاك 

 الكالديؾم امتراص لتحفيد ضخوريا يعج الحؼ( د) فيتاميؽ مؽ كافية كسيات استيلاك 
 .الجدؼ في

 وىؽ علاج في تدتخجم – اليخمؾنية وغيخ اليخمؾنية – الجوائية العقاقيخ مؽ العجيج وىشاك
 .الؾقت مخور مع زيادتيا عمى تداعج قج بل العغسية، الكتمة فقجان إبظاء في ناجعة وتعج العغام،

 مؽ كافية كسيات بتشاول أيزا ويشرح ، الألؼ لتخفيف الظبيعية العلاجات بعض تدتخجم كسا
 والسذخوبات التجخيؽ عؽ والامتشاع بجنية، أنذظة مسارسة عمى والحخص ،(د) وفيتاميؽ الكالديؾم
 .اليؾمية الغحاء قائسة إلى الرؾيا مشتجات وإضافة الكافييؽ، استيلاك مؽ والتقميل الكحؾلية،

 )خذهنة السفاصل( التشكدي السفاصل التهاب

 Degenerative) السفاصل بخذؾنة يعخف ما أو التشكدي السفاصل التياب مخض يعج

Osteoarthritis )استخجام كثخة عؽ ويشتج الدؽ، كبار لجػ شيؾعا العغسية الأمخاض أكثخ مؽ 
 والظقظقة الاحتكاك أصؾات السخيض يدسع وقج وتمفيا، الغزاريف استيلاك إلى يؤدؼ مسا السفرل

 .الحخكة أثشاء السرابة السفاصل مؽ

 والعسؾد الؾرك ومفرل الخكبة كسفرل لمؾزن  الحاممة السفاصل في السخض ىحا عيؾر ويكثخ
 .الخقبة وكحلػ الأصابع يريب أن يسكؽ كسا الفقخؼ،

 حداسية صؾرة عمى وتكؾن  تجريجية، برؾرة السفاصل التياب مؽ الشؾع ىحا أعخاض وتتظؾر
 بعج أو السفرل، لعسل الدائج التفعيل أعقاب في وآلام – الحخكة عشج وخرؾصا - السفاصل في وآلام
 الغزخوف، تآكل بعج السفرل لأجداء عغسية التحامات تحجث كسا تحخيكو، عجم مؽ طؾيمة فتخة

 نتيجة السفرل حؾل بتؾرمات غالبا مرحؾبا ذلػ ويكؾن  لمحخكة، اللازم السفرمي الفخاغ وتلاشي
 .(32) الدؾائل وتخاكؼ بالسفرل السحيظة الأغذية التياب
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 في وصؾرتو السراب، السفرل ونؾعية السخيض سؽ لكبخ نغخا تذخيرو يديل السخض وىحا
 .الخوماتؾيجؼ الالتياب وبيؽ بيشو لمتفخقة مخبخية فحؾصات إجخاء يمدم وقج ،الإشعاعية الفحؾصات

 السرابة الحالات لسعغؼ شاف علاج - للأسف – يؾجج فلا العلاج، عؽ نتحجث أن أردنا وإذا
 مؽ السديج حجوث مؽ والؾقاية ،الألؼ لتخفيف تمظيفي الغالب في والعلاج التشكدي، السفاصل بالتياب

 .السفاصل في التذؾىات

 ،- عام بؾجو – السفاصل التياب علاج في شيؾعا الأدوية كأكثخ الالتيابات مزادات وتدتخجم
 مثال أشيخ ىؾ الكؾرتيدون ) الدتيخويجؼ بالعلاج السفرل بحقؽ تالية مخحمة في الظبيب يقؾم وقج

 يجب العلاج وىحا الالتيابات، مزادات مع التحدؽ وعجم الذجيج الألؼ حالات في وذلػ (ذلػ عمى
 .مؤقت تأثيخ ولو و، متباعجة فتخات وعمى ، محجودة لسخات يدتخجم أن

 تساريؽ وإجخاء لمسفرل، الجاعسة العزلات تقؾية إلى ييجف الحؼ التأىيمي الفيديائي والعلاج
 ىحا يعج... السائي أو الحخارؼ  السؾضعي العلاج طخيق عؽ الآلام وتخفيف التيبذ، لسشع لمسفاصل

 .الجخاحية العسميات إجخاء عقب وخاصة مفيجا العلاج

 مشو، مفخ لا السفرمية الجخاحة إلى المجؾء فإن ججواىا ىيميةأوالت الجوائية العلاجات تثبت لؼ وإذا
 أو الذؾكي الحبل عمى لمزغط تخفيفا تكؾن  وقج استبجالو، أو السفرل لتثبيت تكؾن  قج والجخاحات
 العسؾد في تذؾىات وجؾد عشج لمفقخات تثبيتا أو الفقخية، السفاصل إصابة حالة في الذؾكية الأعراب

 .(33) الاندلاق أو التدوؼ  أو كالجشف الفقخؼ 

*            *          * 

 تبعا وتختمف كبيخا، اختلافا الإصابة لجرجة تبعا وتختمف متعجدة، السفاصل إصابات أسباب إن
 كسا، جخاحية أو ىيميةأت أو دوائية علاجات بيؽ فيسا تتبايؽ والتي لمسخيض، السقجمة العلاجات لحلػ

 .الكحؾليات وتشاول كالتجخيؽ معيشة عادات عؽ تؾقف أو معيشة أطعسة عؽ الامتشاع يذسل

 أمخا السفاصل لأمخاض التعخض صار الإندان عسخ تقجم وكمسا مشيا، مفخ لا السفاصل وآلام
 لتقميل – بالأساس – متؾجو الظبي الجيج ولكؽ نيائيا، مشو التخمص إلى سبيل ولا حتسيا، يكؾن  يكاد
 الحيؾية وعائفو ليؤدؼ – معيشة قيؾد ضسؽ ولؾ – الحخكة مؽ السخيض وتسكيؽ الأعخاض حجة

 .طبيعي بذكل حياتو ويؤدؼ
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 كل واستخجام رادعة عقابية إجخاءات اتخاذ بزخورة بلادنا في السدئؾليؽ آذان في نيسذ إنشا
 حالات فييا تدجل الغخبية السجتسعات مؽ كثيخا إن.. الظخق  حؾادث لتلافي السظمؾبة الأمان وسائل
 مؽ بكثيخ أقل البمجان ىحه في السخورية الحؾادث أن إلا الخسؾر تشاول بعج الدكخ أثشاء لمكيادة كثيخة

 .الؾيلات ىحه بلادنا لتجشيب حمؾل ابتكار مؽ بج لا... العخبي الؾطؽ في مثيلاتيا

 الحفاظ ليكؾن  – السختمفة الإعلام وسائل عبخ – حكيكية تؾعية إلى العخبي الإندان يحتاج كسا
 والتجخيؽ، الدسشة بأخظار تؾعية حسلات إلى نحتاج لمسعيذة، وأسمؾبا لمحياة نسظا الرحة عمى

 .الستؾازن  الرحي والغحاء لمخياضة الرحية بالفؾائج لمتعخيف مؾازية وحسلات

 ىحه أىؼ عمى عخجشا قج نكؾن  – السفاصل وأمخاض إصابات لأسباب العخض بيحا – لعمشا
 وليا اقتراديا البلاد تكمف مفرمية جخاحة إجخاء إلى السظاف نياية في تؤدؼ قج التي الأسباب
 .السعتبخة مخاطخىا

 الأمخاض تمػ حجوث مؽ والؾقاية بل الشاجع، العلاج في الأولى الخظؾة ىي الأسباب ومعخفة
 الشفقات، مؽ الكثيخ الجول كاىل عؽ يخفع ميؼ أمخ وىؾ.. حجوثيا أعخاض مؽ التخفيف أو مدتكبلا،
 ..آمؽ صحي مجتسع بشاء نحؾ خظؾة ويخبحشا
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 متى يحتاج المريض إلى جراحة بالمفصل؟؟

 وسائل التشخيص
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 كل يحتاج لا كسا بالسفرل، جخاحة إجخاء إلى بالسفاصل آلام مؽ يذكؾ مخيض كل يحتاج لا
 .معيشة ودرجات أحؾال في إلا بالسفرل جخاحة إلى السفاصل يريب مخض

 لا لمسفرل مباشخا ضخرا تمحق والتي السختمفة، الحؾادث عؽ ناتجة معيشة إصابات وباستثشاء
 مختمفة علبجات إلى السفاصل أمخاض مؽ يعاني مؽ كل يخزع السفرمية، الجخاحة إلا معو سبيل
 طبيبو ولا السخيض يفكخ أن دون  طؾيمة سشؾات أحيانا العلبج ىحا ويدتسخ الجخاحة، إلى المجؾء قبل
 .الجخاحة إلى المجؾء في

 الحج لأنو ميؼ، قخار ىؾ السخيض شكاوى  عمى والقزاء السفاصل  تخميؼ جخاحات بإجخاء والقخار
 بعض ويراحبيا السخيض آلام تخفف التي الجخاحية غيخ العلبجات في الاستسخار بيؽ الفاصل
 ليا يكؾن  قج والتي لمسفرل، جدئيا او كميا تغييخا تدتؾجب التي لمجخاحة المجؾء وبيؽ التحدؽ

 .عسؾما صحتو وعمى وعغامو السخيض مفرل عمى مزاعفات

 إصابات وأ أمخاض مؽ يعانؾن  مؽ لجى -  الجخاحة إلى بالمجؾء القخار يدتؾفي أن بج ولا
 : يمي فيسا أىسيا نحكخ الذخوط مؽ جسمة – بالسفاصل

 أثشاء فخاشو في تقمب إذا السخيض أن درجة إلى مدعجة الآلام تكؾن  فقج: تشقظع لا آلام 
 مؽ فدعا طؾيمة لفتخة السفرل تحخيػ عجم إلى يمجأ السخيض أن أو ،الألؼ يؾقغو الشؾم

 .تياجسو التي الألؼ نؾبات

 او الجوائية لمعلبجات دور ثسة ىشاك يكؾن  لا قج الحالات بعض وفي: يفيج لا علبج 
 نؾبات مؽ يعاني فالسخيض ممحؾظ، بذكل السخيض حالة تحدؽ في الفيديائي العلبج

 عشج.. طبيعية حخكة إلى معيا سبيل لا درجة بمغ قج لمسفرل التيبذ أو الذجيجة، الألؼ
 .السفرل لاستبجال الجخاحة بمدوم قخار اتخاذ إلى الظبيب يمجأ ذلػ

 مؽ العسميات مؽ الشؾع بيحا الجخاح لخبخة الذخط ىحا ويخزع: السخيض تفيج الجخاحة 
 تخميؼ جخاحات حؾل العمسية الأبحاث متابعة خلبل مؽ وكحلػ العسمية، السسارسة خلبل

 ومجى الجخاحة، مؽ السخيض استفادة مجى تحجد أن يسكشيا الخبخات ىحه.. السفاصل
 .شكاواه  مؽ التخفيف عمى رتياجق
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 يخجع ذلػ ومثل تفارقو، لا – زالت ما – والآلام الجخاحة أجخى  قج السخيض بأن أحيانا نفاجأ وقج
 دون  الجخاحة إلى الجخاحي غيخ العلبج مؽ الانتقال في التقجيخ وسؾء التذخيص، دقة عجم إلى أغمبو
 عمى ججيجا عبئا أضفشا قج نكؾن  بحلػ إنشا... متؾقعة غيخ مدعجة مزاعفات وحجوث معتبخة، فائجة

 .لعلبجو حل إيجاد مؽ بجلا السخيض

 في عجة أمخاض مؽ يعاني مؽ السخضى مؽ فيشاك: الجخاحي لمتجخل السشاسب الؾقت 
 إجخاء عشج السخيض صحة عمى مخاطخ بعزيا يحسل وقج السختمفة، الجدؼ أجيدة

 تخررات بيؽ الأمخ مجاولة مؽ بج لا ىشا.. طؾيمة لفتخة لمتخجيخ والتعخض الجخاحات
 أن عميشا إن.. لا أم لمجخاحة السخيض يخزع ىل: مجروس قخار إلى لمؾصؾل عجة
 أخظار مؽ تجمبو وما معاناتو، مؽ تخفيف مؽ لمسخيض الجخاحة تزيفو ما نكيذ
 .محتسمة صحية

 إلى الؾصؾل إلى يؤدي الحي الأمخ التذخيص، وسائل تعجدت وقج: الجقيق التذخيص 
 .بالسفرل جخاحة إلى تحتاج التي السختمفة السخضية لمحالات دقيق تذخيص

 أمخاض تذخيص في كبيخة طفخة أحجث قج - السختمفة بؾسائمو – الإشعاعي الترؾيخ إن
 الترؾيخ خلبل مؽ السخضية لمرؾرة حافغا الظبيب عقل وأصبح ،الآلام أسباب وتحجيج السفاصل،
 مجى لتحجيج السختمفة لمعلبجات تخزع التي الحالات متابعة إلى الأمخ يرل بل ،الإشعاعي
 .بالسفرل يمحق الحي السخض في التجىؾر وأ التحدؽ

 نؾلي وسؾف السفاصل، أمخاض لتذخيص السختمفة الؾسائل عؽ نتحجث سؾف الفرل ىحا وفي
 كبيخا دورا الجقيق التذخيص يمعب حيث لمسفرل، جخاحة إلى يحتاج الحي سخضيال بالجانب عشاية
 .القخار ىحا مثل اتخاذ في

 السرضية والرؾرة الدريري  الفحص:  أولا

 فكمسات.. بالزخورة نؾعو ولتحجيج السخض، لغيؾر الأولى العلبمة ىي السخيض شكؾى  تعج
 .سميؼ لتذخيص السفتاح ىي السخيض
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( Symptoms) السخيض يحكييا أعخاض إلى السخضية الرؾرة الظبية العمؾم قدست وقج
 تراحب التي السخضية الرؾرة عشاصخ لأىؼ عخض يمي وفيسا ،(Signs) الظبيب يخاىا وعلبمات
 :السفاصل أمخاض

 الألؼ

 التي السختمفة للؤمخاض عاكدة مخآة  الحكيقة في وىي متعجدة، لأسباب السفاصل آلام تشذا
 ،- روماتيدمي غيخ وأ روماتيدمي – بالسفرل يمحق التياب عؽ الألؼ يشذأ فقج السفاصل، تريب

 .حؾلو مؽ الستحخكة أو لمسفرل السبظشة الغزاريف لتآكل كشتيجة يشذأ وقج

 أتشذ قج أو السفرل، حؾل أو الدلالي الدائل داخل البمؾرات بعض تخسب ىؾ الدبب يكؾن  وقج
 .للئصابة السفرل تعخض ىؾ الدبب يكؾن  وقج غيخىا، أو الفيخوسية وأ البكتيخية العجوى  عؽ

 .إليو أدى الحي لمسخض أكثخ تحجيج أجل مؽ وذلػ ،الألؼ مرجر تحجيج ىؾ الخئيذ اليجف إن

 يكؾن  أو لو، السجاورة الأندجة بعض أو السفرل، مكؾنات حجأ ىؾ الألؼ مرجر يكؾن  قج
 .مشو قخيب وأ السفرل مؾضع في يكؾن  قج( Referred Pain) الألؼ رجع أن إلا بعيجا السرجر

 العغسي والدسحاق السفرل، محفغة تذسل بالسفاصل الستعمقة الآلام ومرادر
(Periosteum )الغزاريف تحت الؾاقعة والعغام (Subchondral Bone)، ولا الدلالي، والغذاء 

 .العربية الشيايات مؽ تخمؾ لأنيا السفرمية الغزاريف في الألؼ يقع

 وخاصة السفرمي، بالتذخيح ودراية دقيقة خبخة إلى ويحتاج صعبا أمخا يعج الألؼ مرجر وتحجيج
 .(1)والكاحل والكتف الخكبة كسفرل السكؾنات كثيخة الكبيخة السفاصل في

 الزلالي الغذاء التياب

 الالتيابات مؽ والعجيج الخوماتؾيجي الالتياب في للؤلؼ الخئيذ السرجر ىؾ الدلالي الغذاء يعتبخ
 .السفرمية

 الميسفاوية الخلبيا وتخاكؼ لو، السغحية الجمؾية الأوعية باتداع الدلالي الغذاء التيابات وتتسيد
 .لمغذاء السبظشة الظبقات وثخانة الدلالي، الغذاء عمى البلبزما وخلبيا
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 وانتفاخ تؾرم يحجث كسا مفرمية، وآلام حخارة صؾرة في الالتياب ليحا السخضية الرؾرة وتغيخ
 الخلبيا بعض تخاكؼ إلى بجوره يؤدي قج السمتيب الغذاء ىحا بالسفرل، السحيظة الأندجة في

 .(2)وتمفيا تآكميا إلى يؤدي مسا السفرمية والعغام الغزاريف عمى الالتيابية

 الأوتار التياب

 أي في الالتياب يحجث وقج بالعغام، العزلبت تخبط التي الدسيكة الميفية الحبال ىي الأوتار
 .والكاحميؽ والسعرسيؽ والسخفقيؽ الكتفيؽ حؾل شيؾعا أكثخ لكشو وتخ،

 (.Periostitis) العغام بدسحاق والتياب بالعغام، السترمة الأوتار لأطخاف تسعغؼ يحجث وقج

 وضعيات عمى اليؾمية نذاطاتيؼ تشظؾي  الحيؽ الأشخاص ىؤلاء عشج الؾتخ التياب ويذيع
 ..قؾي  إجياد أو تحبحب أو الخأس فؾق  متؾاتخ تسجد وأ غخيبة،

 درجة في وارتفاع وألؼ السرابة، لمسشظقة واحسخار وتييج بتؾرم مرحؾبا الأوتار التياب ويكؾن 
 السرابة الأوتار تآكل إلى – السشاسب العلبج السخيض يتمق لؼ إذا – الأمخ يرل وقج الحخارة،
 .(3)السجاور السفرل والتياب

 
 (:صؾرة لمقدم تؾضح التياب وتر العرقؾب )مؾضع إشارة الديؼ(، حيث تزداد سساكة الؾتر ويفقد انتغامو.21شكل )
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 البمؾرات ترسب

 السؾاد لكسية طبقا درجاتيا تختمف ،آلام إلى يؤدي قج السفاصل أندجة عمى البمؾرات تخسب
 أشيخ ىي الكالديؾم وكدالاتأو  الكالديؾم وفؾسفات الرؾديؾم يؾرات وتعج تخسبيا، ومكان الستخسبة،
 .السفاصل أندجة عمى الستخسبة البمؾرات

 لمغذاء السبظؽ( Hyaline Cartilage) الذفاف الغزخوف عمى الرؾديؾم يؾرات وتتخسب
 الألؼ مؾضع يختمف ىحا وعمى... أيزا الأوتار أغمفة وعمى السفرل، حؾل الأندجة وفي الدلالي،
 وتارة السفرل، حؾل( Bursae) اليلبمية الأكياس في يكؾن  فتارة اليؾرات، تخسب نتيجة الحادث
.. وحؾلو السفرل في كثيخة مؾاضع ليذسل يشتذخ وقج لمسفرل، السجاورة الأوتار نيايات عشج أخخى 
 .الشقخس مخض ىؾ ذلػ عمى مثال وأشيخ

 
 الأندجة الرخؾة حؾل السفرل في مرض الشقرس.(: رسؼ يؾضح ترسيب أملاح البؾليػ )اليؾرات( في 21شكل )

 

 الغزخوفي التحؾل مؾاضع في وأ لمسفرل، الغزخوفية الأجداء في الكالديؾم بمؾرات وتتخسب
(Chondroid  Metaplasia )البمؾرات ىحه انتقال ويراحب السفرل، ومحفغة والأربظة كالأوتار 

 .(4) (Pseudogout) الكاذب بالشقخس تعخف حادة آلاما السفرمي الفخاغ إلى
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 السفرمية العدوى 

 وأ بكتيخية كانت سؾاء والسدمشة الحادة لمعجوى  مؾطشا الدلالي الغذاء يكؾن  أن السسكؽ مؽ
 فتخسب الغذاء، ىحا عمى مدتقخىا إلى لترل الجم في تدبح ميكخوبات إنيا... فيخوسية وأ فظخية
 وقج البلبزما، وخلبيا الميسفاوية كالخلبيا بالالتياب الرمة ذات البيزاء الجم كخات مؽ العجيج عميو
 .وعيفتو يؤدي لا حبيبي نديج إلى تحؾلو وأ الغذاء ىحا تآكل إلى العجوى  ىحه تؤدي

 داخل البكتيخية السشتجات مؽ الكثيخ وتتؾالج الدلالي، الغذاء سظح عمى متميفة كتل تتكؾن  وقج
 ،الآلام واستسخار السفرل حخكة عمى القزاء ثؼ ومؽ السفرمية، الغزاريف بتجميخ السفرل فتدخع

 .(5) جخاحي تجاخل إلى عاجمة الحاجة وتبجو

 السفرمية الآلام أنؾاع

 :رئيدية أنؾاع ثلبثة تحت يقع فانو نفدو، بالسفرل الألؼ تعمق إذا

 الالتيابية الأسباب ذو السفاصل التياب (Inflammatory Arthritis:) إلى ويخجع 
 السختمفة السفرل لأجداء أضخارا وتدبب السفاصل، تريب التي الآلام غمبأ  الشؾع ىحا

 الأوتار نيايات وأ السفرمي الفخاغ وأ السفرمي الغزخوف وأ الدلالي كالغذاء
 .والأربظة

 الالتيابية غير الأسباب ذو السفاصل التياب (Non Inflammatory Arthritis :)
 في اختلبل عؽ الشاتجة الأضخار وأ الحؾادث إلى أسبابو غمبأ  في الالتياب ىحا ويخجع
 .لمسفاصل التشكدية الالتيابات غمبأ  في يحجث كسا السفرل، حخكة

 الأسباب محدد غير الألؼ (Arthralgia:) لآلام واضحة أسباب تؾجج لا قج وىشا 
 .حؾلو وأ السفرل أجداء عمى مخضية علبمات تؾجج ألا بسعشى السفاصل،

 الؾلادة مشح خمكية عيؾب نتيجة لمسفرل تحجث التي التذؾىات بعض عؽ ناتجا الألؼ يكؾن  وقج
 .مثلب سابقة لعجوى  نتيجة وأ الشسؾ، أثشاء وأ

 التذخيص وسائل عمى السعؾل ويكؾن  مجتسعة، او مشفخدة الآلام مؽ الأنؾاع ىحه تحجث وقج
 .الآلام ىحه إلى السؤدية للؤسباب دقيق تذخيص إلى لمؾصؾل السختمفة



الجراحة العظمية.. ترميم المفاصل

المفاصل ترميم..  العظمية الجراحة  
 

 
58 

 السخضى، بالتاريخ وافية دراسة إلى يحتاج السرجر متشؾعة الآلام ليحه الجقيق والتذخيص
 إلى نرل حتى السختبخي  والفحص الإشعاعي كالترؾيخ السختمفة التذخيص وسائل واستخجام
 .السخجؾة الشتيجة

 الالتيابية الأسباب ذات السفاصل التيابات أن إلى – الفقخة ىحه نياية في – الإشارة وتججر
 أن تمبث وما الحخكة ابتجاء في أكثخ وتكؾن  أيزا، الحخكة وأثشاء الخاحة وقت بالآلام مرحؾبة تكؾن 
 .تجريجيا حجتيا تقل

 الخاحة، أثشاء ويختفي بيا، ويدداد فقط، بالحخكة مختبظا الألؼ يكؾن  الالتيابي غيخ الشؾع في بيشسا
 ما فعادة( Advanced Degenerative Arthritis) الستقجمة التشكدية السفاصل التيابات باستثشاء

 .(6) الميل أثشاء في وخاصة ، الخاحة وقت بآلام مرحؾبة تكؾن 

 السفاصل تيبس

 قيؾد وجؾد وىؾ السفاصل، تريب التي السيسة الأعخاض مؽ ترمبيا وأ السفاصل تيبذ يعج
 الخسؾل مؽ فتخة بعج السختمفة الحياة أنذظة ومسارسة تحخيكو، محاولة عشج السفرل حخكة عمى

 .والخاحة

 معيشة مجة بعج يختفي نوأ إذ السختمفة، الأمخاض تحجيج في فارقة علبمة تمػ التيبذ مجة وتعج
 إلى وترل الالتيابية، الأسباب ذات السفاصل التيابات حالات في دقيقة 63-33 إلى ترل قج

 .الالتيابية غيخ الأسباب ذات والالتيابات التشكدية الالتيابات في دقيقة 15 حجود

 .متعجدة مفاصل في وأ واحج مفرل في التيبذ يحجث وقج

 ،إصابة عؽ ناتجا يكؾن  قج لمسفرل السفاجئ فالترمب ، السفاصل لتيبذ كثيخة أسباب وىشاك
 الامخاض مؽ بعجد متعمقا يكؾن  ما فغالبا الؾقت، مخور مع يدداد الحي التجريجي الترمب أما

 .السفرمية

 حخكة تقييج في سببا تكؾن  نفديا الآلام ولعل ،بآلام مرحؾبا السفاصل تيبذ يكؾن  ما وعادة
 بالسفرل تيبذ إلى التقييج ىحا تحؾل مؽ – الؾقت مخور مع – يعاني السخيض يجعل مسا السفرل،

 .الحخكة عمى قجرة وعجم
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 عؽ ناتج السفرل لأندجة تمف إلى – الرحية الخعاية أىسمت إذا – التيبذ ىحا يؤدي وقج
 السفرل يفقج حتى السفرل داخل بكثخة( Osteophytes) العغسية الشابتات وتخسب الحخكة، غياب
 .(7)كميا الحخكة

 إلى بالسخيض ويرل الاستخجام، عجم نتيجة العغسية بالكتمة شجيج نقص حجوث إلى يؤدي وقج
 ..وأربظة عزلبت مؽ حؾلو فيسا وضسؾر بالعغام، مؾضعي وىؽ

 السفاصل تؾرم

 أسباب عمى يشظؾي  والتؾرم السفرمية، الأمخاض مؽ لمكثيخ عاىخ عخض السفاصل وتؾرم
 .مختمفة

 ىؾ الدبب يكؾن  وقج الالتيابات، بعض عؽ الشاتج الدلالي الغذاء تزخؼ ىؾ سببو يكؾن  فقج
 حيث بالسفرل، السحيظة الأندجة في التيابات حجوث او السفرل، محفغة داخل الدؾائل تجسع
 .أيزا فييا الدؾائل تتجسع

 تؾرم في رئيدا سببا السختمفة بأحجاميا العغسية الشابتات تذكل التشكدية السفاصل التيابات وفي
 في التيابا وأ لدؾائل تجسعا وليذ عغسي لشديج انتفاخ لأنو خذشا ىشا الانتفاخ ويكؾن  السفرل،

 .(8) العغسية الشابتات ىحه ومكان لذكل وتابع مشتغؼ، غيخ التؾرم شكل يكؾن  ولحلػ لحسي، نديج

 داخل زلالية أكياس تكؾن  أو السفرل، حؾل اليلبمية الأكياس في التيابات الأسباب تكؾن  وقج
 عشيا سشتحجث التي السختمفة التذخيص وسائل خلبل مؽ تحجيجه يديل ذلػ وكل.. حؾلو أو السفرل

 .الفرل ىحا مؽ لاحقة مداحة في

 الحركة فقدان

 والعجوى  والتذؾه كالالتياب السختمفة، بأجدائو تمحق لأضخار نتيجة الحخكة السفرل يفقج وقج
 الحخكة عؽ عاجدا خلبليا السفرل يكؾن  السحيظة الأندجة في تقمرات الدبب يكؾن  وقج وغيخىا،
 .السختمفة وأطؾاليا بأشكاليا كالعزلبت بتحخيكو تقؾم التي والآلات الخوافع وجؾد لعجم

 يدؾي  أو شعخه يسذط أو قجمو، أعافخ يقص وأ الجرج، يرعج أن الإندان يدتظيع لا قج
 .اليؾمية حياتو نذاطات مؽ الكثيخ ىحا الحخكة فقجان بدبب ويفقج ىشجامو،
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 وقج فذيئا، شيئا قؾتيا تفقج بالسفرل السحيظة العزلبت فإن السفرمية، الأعخاض ليحه ونتيجة
 (.Disuse Atrophy) الاستخجام لعجم الزسؾر يريبيا

 الاعتلبلات وأ العربية الأسباب ندتبعج يجعمشا السفرمية بالآلام العزلبت ضعف اقتخان إن
 .الأوتار كالتياب بيا يحيط ما أو السفاصل أمخاض في الأسباب وتشحرخ العزمية،

 الالتياب، مع الظاقة مخدون  نزؾب نتيجة بالإجياد السفاصل بالتيابات السخيض يراب وقج
 وأول الغييخة فتخة في الإجياد يدجل ما وكثيخا مفرل، مؽ بأكثخ لاحقا الزخر كان إذا وخاصة
 والتؾتخ كالقمق نفدية أمخاض سببو يكؾن  ما فغالبا الرباح، في الإجياد ىحا عيؾر بخلبف السداء،

 .(9) الشؾم واضظخابات

  ميسة علامات

 مؽ مجسؾعة إلى الإشارة تججر السفاصل، لأمخاض السراحبة الأعخاض لأىؼ عخضشا بعج
 للآلام دقيق تحجيج جلأ مؽ السخضى، ويعخفيا الأطباء يتبعيا أن يجب التي السيسة العلبمات

 : يمي فيسا نحكخىا الإشارات وىحه السفاصل، الستعمقة بأمخاض

 .السختمفة وأنساطو ومدتو، عيؾره، بداية: السفرمي الالتياب .2

 ،الأكثخ عمى قميمة ساعات إلى دقائق مؽ الؾقت مخور مع تتظؾر مفاجئة، الأعخاض تكؾن  فقج
 .السفرمية العجوى  وأ البمؾرات تخسب وأ الإصابات مع عادة ىحا ويحجث

 خذؾنة في كسا شيؾر، وأ أسابيع عبخ تدداد ثؼ ضعيفة تبجأ تجريجية، الأعخاض تكؾن  وقج
 .الخوماتؾيجي والالتياب السفاصل

 لا مجة في اختفت ثؼ عيخت إذا حادة الأعخاض وتعتبخ مدمشة، أو حادة الأعخاض تكؾن  وقج
 .السجة تمػ تجاوزت إذا مدمشة وتعتبخ ،أسابيع ستة تتجاوز

 السفاصل حجأ في الألؼ يجوم بأن السياجخ، الشسط فيشاك مختمفة، السفاصل التيابات وأنساط
 فيو يجتسع الحي الإضافي الشسط وىشاك الخوماتيدمية، الحسى في كسا غيخه، إلى يشتقل ثؼ أيام بزعة
 .الؾقت ذات في السفاصل مؽ عجد التياب
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 مؽ فتخة تتبعو ثؼ يذفى، ثؼ السفاصل، أحج في الالتياب يحجث بأن الستقظع الشسط وىشاك
 الشقخس مخض في كسا السفرل، نفذ في وأ آخخ مفرل في ججيج مؽ الألؼ يعؾد ثؼ الخاحة،
 .الكاذب والشقخس

 .السرابة السفاصل عدد .1

 ،(مفاصل 4-2) السفاصل مؽ قميلب عجدا يريب ما وىشاك السفاصل، أحادية الأمخاض فيشاك
 .وأسبابو السخض نؾع عمى دالة علبمات مشيا ولكل الستعجد، السفاصل التياب وىشاك

 السرابة السفاصل في التساثل .1

 الخوماتؾيجي الالتياب في معخوف وىؾ الجدؼ، جانبي عمى السفرل نفذ إصابة يعشي التساثل
 .الحسخاء الحئبة مخض وفي

 .الرجفي السفاصل كالتياب أيزا السفرمية الالتيابات بعض في يغيخ التساثل وعجم

 السرابة السفاصل تؾزيع .4

 والشقخس الرجفي السفاصل فالتياب السخض، مالية تحجيج إلى تؾصمشا قج ميسة علبمة وىحه
 التياب في غالبا ذلػ يحجث لا بيشسا ،الأصابع سلبميات بيؽ القاصية السفاصل يريبان مثلب

 تراب( Ankylosing Spondylitis) صقاللب الفقار التياب وفي... الخوماتؾيجي السفاصل
 .أيزا الخوماتؾيجي الالتياب في الإصابة مؽ تشجؾ خي بيشساقالف العسؾد في القظشية الفقخات مفاصل

 والعزلات العغام تمحق إصابات .5

 والأوتار والعزلبت العغام لتريب السفرل حجود السفرمية الالتيابات تتعجى قج وىشا
 وفي الأوتار أغمفة في الالتيابات تحجث -السثال سبيل عمى – الشقخس مخض وفي القخيبة، والأربظة
 .الخارج مؽ السفرل سظح عمى عاىخة آلام إلى يؤدي مسا اليلبمية الأكياس

 خارجية أعراض .6

 مؽ لمكثيخ مسيدة العلبمات تمػ وتكؾن  السفرل، عؽ البعيجة السفاصل أمخاض أعخاض تتشؾع
 وىشاك الخوماتؾيجي، الالتياب يراحب الحي العيؽ قدحية التياب – مثلب – فيشاك ،الأمخاض
 .(13)الحسخاء الحئبة لسخض السراحبة الجمجية الأعخاض
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 ذلػ ثخأ وعمى لمتذخيص، واضحة حجودا السعالج لمظبيب تزع السيسة العلبمات ىحه إن
 مؽ ومعيشة مجسؾعة في وتحجيجه السخض حرخ إلى يدعى ىادف، سخيخي  فحص إلى سيتؾجو

 .بيشيا لمتزييق أخخى  فحؾصا تتظمب قج الأمخاض

 .التالف مؽ السمتيب السفرل وتسييز الظبيب فحص

 تالف، ومفرل ممتيب مفرل بيؽ التفخيق إلى لمسخيض الدخيخي  الفحص في الأىسية تخجع
 .وسيخه العلبج طبيعة عمييا سيتختب إذ ،الأىسية غاية في مدألة وىي

 مؽ بعجد يختص السمتيب فالسفرل تمفو، مؽ السفرل التياب تفخق  واضحة علبمات وىشاك
 :  أىسيا السخضية العلبمات

 يحدو أن يدتظيع لا ججا رقيق غذاء الدلالي فالغذاء: الزلالي الغذاء خانةث 
 أطخاف عمى بارز كخط ويخى السدمشة  الالتيابات في ثخيشا يكؾن  قج ولكشو الظبيب،
 .السراب السفرل

 مفرمي، نديف حجوث او الالتياب نتيجة ذلػ ويحجث: بالسفرل الدؾائل تجسع 
 في التؾرم كان اذا ما تحجيج خلبلو مؽ يدتظيع معيشا اختبارا الظبيب ويجخي 

 .ذلػ غيخ أم السفرل داخل الدؾائل تجسع عؽ ناتجا السفرل

 في لمسفرل الحخكات بعض بإجخاء الظبيب يقؾم حيث: الحركة مع الآلام 
 يتسكؽ – لمسفرل الأصمية والحخكات العزلبت لتؾزيع طبقا -السختمفة الاتجاىات

 وأ الأوتار في وأ السفرل داخل كانت إذا وما ،الإصابة مؾضع تحجيج خلبليا مؽ
 .السحيظة الأربظة في

 يغيخان وحخارة بالجمج احسخار ىشاك يكؾن  فقج ،السفرل جمد عمى أعراض عيؾر 
 عؽ الشاتج السفرمي الالتياب وفي الشقخس في كسا الحادة الالتيابات مع عادة

 .العجوى 

 تذؾه أي بعج يحجث ولؼ التياب، ىؾ السفرل يريب ما أن – مبجئيا – تبيؽ العلبمات ىحه كل
 .السفرل حخكة عمى دائسة قيؾد أو
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 ةومجمخ  لمسفرل، متمفة الحادثة الإصابة تكؾن  أن تخجح مخضية علبمات – أيزا – وىشاك
 : يمي ما  العلبمات ىحه ىؼأ و  طبيعي، بذكل لؾعيفتو أدائو استسخار معو يتعحر بذكل لأندجتو

 بعزيا يحذ وقج ،وأشكاليا أحجاميا في الشابتات ىحه وتختمف: العغسية الشابتات نسؾ 
 السفاصل التيابات في عادة وتغيخ ، - قبل مؽ ذكخنا كسا – الجمج سظح عمى

 .والحؾادث الرجمات مؽ الإصابة وعقب التشكدية،

 
(: صؾرة بالأشعة الديشية العادية لسفرل الركبة حيث تشسؾ الشابتات العغسية بكثافة عمى أطراف عغام 24شكل )

 التسفرل في مرض خذؾنة السفاصل.

 

 سالفة العغسية الشابتات بدبب – غالبا – السفاصل حخكات وتتقيج: السفرل حركة تقييد 
( Loose Bodies) لدائبةا الأجدام وبدبب الحجؼ، كبيخة كانت إذا وخاصة الحكخ،

 لمسفرل جدئي خمع وبحجوث وترمبت، تكمدت إذا وخاصة السفرل، داخل السؾجؾدة
(Subluxation.) 

 الدمبي وأ يجابيالإ التحريػ أثشاء محدؾسة أو صؾتية خذشة فرقعات وجؾد 
 وتدسع لمسفرل، السبظؽ الأممذ الغزخوف سظح تآكل ىؾ ذلػ في والدبب..لمسفرل
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 والتشكدي الخوماتؾيجي للبلتياب متقجمة حالات في الخذشة الفخقعات ىحه تحذ وأ
 .أيزا

 صحف عشج يحديا وأ الظبيب يخاىا التذؾىات وىحه: بالسفرل تذؾىات حدوث 
 إلى يؤدي ما فسشيا بالسفرل، تحجثو الحي للؤثخ طبقا أنؾاعيا في وتختمف السفرل،

 Flexion) مثلب انبداطو كتقييج معيؽ، اتجاه في السفرل حخكة تقييج

Deformities)، انحخاف عشو فيشتج التسفرل أسظح في يحجث تخالفا نخى  أن ومشيا 
 أو جدئي خمع يحجث أن ومشيا السفرل، عؽ بعيجة أماكؽ في بؾضؾح يغيخ لمعغام

 .(11)كبيخ بذكل الحخكة تقييج في فيتدبب لمسفرل كمي

 

 
 (: صؾرة لذخص يعاني مؽ تقييج في انبداط مفرمي الخكبة.15شكل )

 

 أداء إلى بعجىا السفرل يعؾد لمعلبج،  قابمة مخضية حالة السفرل التياب أن نخى  وىكحا
 معيا الظبيب ييتؼ ولا تتحدؽ، لا دائسة أضخار إلى السفرل تمف يؤدي بيشسا طبيعي، بذكل وعيفتو
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 جخاحي تجخل إلى المجؾء ىؾ العلبج يكؾن  ما وغالبا السخيض، آلام وتخفيف الأعخاض بعلبج إلا
 .مشو قخيب وأ طبيعي بذكل أعسالو وأداء السخيض حخكة يخص فيسا مقشعة نتائج إلى يؤدي

 الإشعاعي الظبي الترؾير: اثاني

 يكاد ولا السفاصل، أمخاض تذخيص في الداوية حجخ ىؾ الإشعاعي  الظبي الترؾيخ يعتبخ
 مؽ مخض ولكل، الدميؼ لمسفرل التذخيحي لمذكل إشعاعية صؾر مؽ السعالج الظبيب ذىؽ يخمؾ

 .السختمفة السزاعفات وأ السخضية بالرؾرة يتعمق فيسا سؾاء السفاصل، أمخاض

 بعج يتخحه قخار عمى بشاء إلا السفاصل لأمخاض السختمفة العلبجات إلى الظبيب يتؾجو ولا
 بيشيا التفخيق يرعب التي السفاصل أمخاض مؽ العجيج وىشاك السخيض، لمسفرل الإشعاعي الترؾيخ

 عاىخا ويجعمو الدظح إلى الأعساق في ما يشقل الحي الرؾرة سحخ نوإ... الإشعاعي الترؾيخ بجون 
 !!الجسيع متشاول وفي لمعيان،

 مسا بالخغؼ – العادية الديشية الأشعة تعج فمؼ محىلب، تظؾرا الإشعاعي الترؾيخ ميجان شيج وقج
 وإقشاع السفاصل لترؾيخ الؾحيجة الؾسيمة ىي – السفاصل أمخاض لتذخيص عغيسة دوارأ مؽ تؤديو

 كالأشعة الأخخى  الإشعاعي الترؾيخ تقشيات مؽ العجيج إلى الأمخ تعجى بل ،الأحؾال كل في الظبيب
 الأشعة في نفقجىا قج دقة أكثخ تفاصيل عؽ كذفت والتي الرؾتية فؾق  السؾجات وأشعة السقظعية

 .الديشية

 بأغذيتو لمسفرل، دقة أكثخ صؾرة لتخسؼ الآمشة بتقشياتو السغشاطيدي الخنيؽ ثؾرة جاءت ثؼ
 تذخيص في تديؼ التي التفاصيل مؽ ذلػ وغيخ بو، السحيظة والأربظة والأوتار ومحفغتو، وسؾائمو

 .ناجع وعلبج دقيق

 غالبا فالبجاية مخضية، بشتيجة لمخخوج ضخوريا الإشعاعي الترؾيخ أقدام بيؽ التكامل ويعج
 وإذا.. التذخيحية برؾرتو لمسفرل عامة صؾرة وضع ىؾ واليجف العادية، الديشية الأشعة مع تكؾن 

 محؾرية عخضية مقاطع تدجيل عمى تعتسج التي السقظعية، الأشعة إجخاء إلى الظبيب أيمج الأمخ لدم
 متعمقا الآمخ كان إذا السغشاطيدي الخنيؽ تقشية في ذلػ بعج الحل يكؾن  وقج... السختمفة الجدؼ لأجداء

 .بالسفرل السحيظة او السكؾنة العغسية غيخ بالأندجة
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 (X Ray) العادية الديشية الأشعة

 ولا والسفاصل، لمعغام الإشعاعي الترؾيخ في الأولى الخظؾة ىي العادية الديشية الأشعة تعتبخ
 إلى ذلػ يتعجى بل فحدب، أخخى  أمخاض وأ بالسفرل التيابات وجؾد إثبات عمى دورىا يقترخ
 .الحالات تحدؽ عمى السختمفة العلبجات تأثيخ وقياس السخضية، الحالات تظؾر متابعة

 الترؾيخ بفحؾصات قؾرنت ما إذا التكمفة مشخفزة العادية الديشية الأشعة وفحؾصات
 وسلبمة السفرل، لحالة أولي تقييؼ إلى إلا السعالج الظبيب مشيا يحتاج ولا ،الأخخى  الإشعاعي

 الغزخوف كان إذا ما تقييؼ ثؼ ومؽ العغام، بيؽ السؾجؾد السفرمي الفخاغ ومقجار نو،تكؾ   التي العغام
 كبيخة بجقة الديشية الأشعة في تغيخ لا كالغزاريف المحسية الأندجة أن حيث سميسا، أو متآكلب

(12). 

 بالسفرل لحق الحي الزخر طبيعة – مبجئية برؾرة – يعخف أن يخيج السعالج الظبيب إن
 .السراب لمسفرل سخيخي  فحص إجخاء عشج بشفدو رآه  والحي السخيض، شكؾى  في وتدبب

 الدبب كان إذا ما سؤال عمى تجيب الديشية الأشعة نإف متؾرما، السفرل الظبيب رأى فإذا
 .السفرل حؾل تجسعت التي الدؾائل في او الخخؾة الأندجة في أو عغسيا

 الدبب كان إذا ما تكذف أن يسكشيا الأشعة نإف السفرل، حخكة عمى قيؾد ىشاك كانت ما وإذا
 .أيزا لحسيا وأ عغسيا

 أن يسكشيا الديشية الأشعة فإن ،(Instability) السفرل في خمخمة مؽ يعاني السخيض كان وإذا
 .عشيا خارج أمخ أم التسفرل بدظؾح علبقة للؤمخ كان إذا ما تحجد

 الديشية الأشعة في تغيخ السختمفة كسا للئمخاض مسيدة الديشية للؤشعة صؾرا الأطباء ويعخف
 : يمي فيسا أمثمة ذلػ عمى ونحكخ السخض، مؽ السبكخة السخاحل في تغيخ لا قج والتي العادية،

 عيؾر ىي الديشية الأشعة في لمسخض السبكخة الرؾرة تكؾن : الخوماتؾيجي السفاصل التياب
 السجاورة السشظقة في العغسية لمكتمة فقجان وكحلػ السفرل، حؾل المحسي الشديج في تؾرمات
 مفرمية تذؾىات حجوث الديشية الأشعة صؾر فتبيؽ لمسخض، الستقجمة ة الرؾر في أما.. لمسفرل

 التسفرل لأسظح السغظية لمغزاريف الكبيخ لمتآكل نغخا السفرمي الفخاغ خلبليا مؽ يزيق
 صؾر تغيخ لمسخض، متقجمة تالية مخحمة وفي... نفديا السفرمية العغام في التآكل أو العغسية،



الجراحة العظمية.. ترميم المفاصل

المفاصل ترميم..  العظمية الجراحة  
 

 
67 

 وقرخ التسفرل، أسظح لتمف نتيجة جدئي وخمع السفرل، عغام في شجيجا تآكلب الديشية الأشعة
 .(13) السفاصل عغام في تحجبية وتذؾىات ،الأصابع في

 
عغام ومفاصل اليد الدميسة )الشاحية اليدرى(، وفي (: صؾرة للأشعة الديشية العادية تؾضح 26شكل )

مقابميا صؾرة لميد السرابة بالروماتؾيد السفرمي حيث تآكل أسظح التسفرل وضيق الفراغات السفرمية والخمع 
 الجزئي لأكثر مؽ مفرل وحدوث تذؾىات عغسية.

 ،الأصابع سلبميات ومفاصل عغام حؾل لحسية تؾرمات تغيخ الرجفي، السفاصل التياب وفي
 في ذلػ ويمي... الخوماتؾيجي الالتياب في كسا السفرل العغسية حؾل لمكتمة فقجان فييا يحجث ولا

 يحجث التي الأماكؽ ذات ججيج في عغسي بشاء بحجوث مقتخنة عغسية كلبتآت حجوث لاحقة مخحمة
 إلى الشياية في الأمخ يرل وقج.... مخكده إلى ذلػ بعج وتتجو السفرل أطخاف مؽ تبجأ ،التآكل فييا

 مخحمة في السفرمي الفخاغ في اتداع يحجث وقج فخاغو، في شجيج وضيق بالسفرل تذؾىات حجوث
 .(14) كبيخ بذكل السفرل معغا لتآكل نتيجة تجىؾرا اكثخ
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 (: صؾرة للأشعة الديشية العادية تؾضح الالتياب الردفي لعغام ومفاصل اليد.27شكل )

 

 وبعض السفرل، حؾل تؾرمات صؾرة في العادية الديشية الأشعة في الشقخس مخض ويغيخ
 .القجم إبيام سلبميات مفرل أطخاف عمى تغيخ التي العغسية الشابتات

 وقج السفرل، حؾل المحسي الشديج داخل متكمدة كتل تغيخ السخض مؽ تالية مخحمة وفي
 ما عكذ وىؾ السفرمي، الفخاغ عمى تأثيخ دون  لكؽ التسفرل، عغام في تآكل أيزا يراحبيا
 .(15) الخوماتؾيجي الالتياب في يحجث

 كمفتو انخفاض أن إلا العادية، الديشية بالأشعة الترؾيخ في التذخيرية القيؾد مؽ بالخغؼ نوإ
 بعجه ما عميو يبشى الحي الأول الأصل يبكيو ذلػ كل السدتذفيات، كل في متاحا وكؾنو الاقترادية،

 .السفاصل لأمخاض الإشعاعي الترؾيخ في

 نؾع حقؽ يتؼ حيث الغميل، الفحص وىؾ الاستخجام قميل ولكشو الديشية، بالأشعة فحص وىشاك
 بكل لتحيط السفرمي الفخاغ إلى الربغة تمػ وترل لمسفرل، الدلالي الغذاء داخل إلى الأصباغ مؽ

 ندتظيع ثؼ ومؽ التسفرل، وأسظح الخكبة، مفرل في اليلبلية كالغزاريف ومكؾناتو السفرل أجداء
 فحؾصات الفحص بيحا استبجل وقج الستآكل، وأ والتالف مشيا الظبيعي ،الأجداء ىحه أشكال تحجيج
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... السفرل داخل أصباغ أي حقؽ إلى يحتاج لا الحي السغشاطيدي الخنيؽ كفحص تظؾرا أكثخ أخخى 
 داخل السعجنية الأدوات بعض لجييؼ الحيؽ السخضى بعض لؾجؾد نغخا كمية عشو يدتغؽ لؼ نوأ إلا

 فحص إجخاء يدتظيعؾن  لا فيؤلاء ،- الرشاعية السفاصل او القمب ضخبات كسشغؼ – أجداميؼ
 الأجداء ىحه عمى الفحص في السدتخجم السغشاطيدي السجال تأثيخ لخظؾرة السغشاطيدي الخنيؽ

 .الأمخ لدم إذا الغميل الفحص إلا السخضي ىؤلاء أمام ىيبق ولا السعجنية،

 
 (: صؾرة بالفحص الغميل لمسفرل حيث تسلأ الربغة )البيزاء في الرؾرة( الفراغ السفرمي.28شكل )

 

 مؽ عيشات اخح في أو السفرمية، الالتراقات تذخيص أيزا الغميل الفحص مؽ يدتفاد وقج
 .(16) السفرل داخل في السؾضعية والسدكشات السخجرات حقؽ في او لتحميميا، السفرل

 وحجوث التسفرل أسظح إلى الجم وصؾل انقظاع وأ لمسفاصل، الخمكية التذؾىات حالات وفي
 ىحه في( .. Perthes Disease) بيخثيد مخض وفي( Avascular  Necrosis) السفرمي الشخخ

 وجؾد إلى واضحة إشارات الرؾرة في تغيخ حيث لمغاية، ىاما الديشية الأشعة دور يكؾن  الأمخاض
 ..وعاجلب مشاسبا تجخلب ذلػ يدتمدم ثؼ ومؽ بالسفرل، كبيخة مذكمة
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 (Computerized Tomography) السقظعية بالأشعة الترؾير

 وحمت متعجدة، تظبيقات السقظعية للؤشعة كان الساضي، القخن  سبعيشات أوائل في تظؾرىا مشح
 يتؼ السقظعية الأشعة وفي والسفاصل، العغام فحؾصات مؽ العجيج في العادية الديشية الأشعة محل
 مؽ الخارجة الأشعة استكبال يتؼ ثؼ متعجدة، اتجاىات في السخيض جدؼ في الديشية الأشعة تسخيخ
 ..الشيائية الرؾرة لإنتاج حاسؾبيا معالجتيا ليتؼ الكاشفات مؽ مجسؾعة عمى الجدؼ

 الجدء مؽ عخضية مقاطع يدتخخج محؾري  ترؾيخ ىؾ الأساس في السقظعية بالأشعة والترؾيخ
 السحؾرية الرؾرة معالجة إلى الذخائح متعجدة السقظعية الأشعة في الأمخ تظؾر ثؼ ترؾيخه، السخاد

 .السقظعية بالأشعة التذخيص في كبيخة نقمة يعج وىحا مختمفة، أوضاع في إخخاجيا لإعادة

 تجعل لجرجة الرؾرة وضؾح زيادة ىي العادية الأشعة عمى السقظعية الأشعة مسيدات كبخأ وتعج
 أغمب  في الحال ىؾ كسا تخيمية خظؾطا وليدت واضحة، العغسي الشديج داخل الجقيقة التفاصيل
 التفاصيل دراسة عمى تداعج العخضية السحؾرية السقاطع أن كسا... العادية الديشية الأشعة فحؾص
 الأشعة في يحجث كسا الرؾرة لسكؾنات( Overlapping) تخاكب يؾجج لا حيث دقة أكثخ بذكل
 وضؾحا أكثخ برؾرة معقجا تذخيحيا تخكيبا تحؾي  التي السفاصل دراسة ىي أخخى  وميدة... العادية

 .العادية الأشعة مؽ

 القري والسفرل( Sacroiliac Joint) الحخقفي العجدي  السفرل مثل عجيجة مفاصل إن
 بعض ترؾيخىا في يؾجج لمفقخات الجانبية والسفاصل( Sternoclavicular Joint) التخقؾي 

 كان إذا معيشة وضعيات في الفحص إجخاء صعؾبة بعزيا،او فؾق  العغام كتخاكب السذكلبت
 .وتفريلب دقة أكثخ صؾرة لإيجاد السقظعية الأشعة في الأمثل الحل ويكؾن  مرابا، السخيض

 وقجرتيا السقظعية، الأشعة في الأخخى  الجدؼ وأندجة العغام بيؽ الكبيخ التبايؽ مؽ الخغؼ وعمى
 ترؾيخ في محجودا يبقى دورىا أن إلا الجدؼ، في التكمذ ومشاطق والسفاصل لمعغام دقيق تقييؼ عمى

 الدلالية الأغذية مؽ لكل تفريمي دقيق ترؾيخ في مقشعة ولا كافية غيخ فيي لحا المحسية، الأندجة
 .(17)السفرل حؾل والأربظة والعزلبت الأوتار وكحلػ السفرل، داخل الغزاريف أو

 تقؾم السفرل داخل عميمة مؾاد حقؽ طخيق عؽ السذكلبت ىحه بعض عمى التغمب أمكؽ وقج
 اليلبلية الغزاريف تسدقات اكتذاف في يحجث كسا المحسية الأندجة مؽ الكثيخ وتغميل أجدائو بخسؼ
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 تخميؼ جخاحات متابعة في السقظعية الأشعة استخجام ويسكؽ.. الخكبة مفرل في الرميبي الخباط او
 فحص إجخاء يسكؽ لا حيث السفرل، بشاء لإعادة معجنية بأجداء فييا الاستعانة تؼ والتي ، السفاصل
 .الرشاعية السفاصل عمى السدتخجم السغشاطيدي السجال تأثيخ مؽ ذكخنا لسا السغشاطيدي بالخنيؽ

 
العغسي، (: صؾرة بالأشعة السقظعية لمسفرل العجزي الحرقفي، حيث تغير بدقة تفاصيل الشديج 29شكل )

 ويغير السفرل الدميؼ )الديؼ الأبيض( والتكمس في الظرف الأسفل لمسفرل الآخر )الديؼ الأسؾد(.

 

 تحجيج خلبليا مؽ يسكؽ حيث السفاصل تخميؼ جخاحات قبل ميؼ بجور السقظعية الأشعة وتقؾم
 .الؾرك مفرل في الحقي البخوز مقجار تحجيج في أو لمجدؼ، بالشدبة الكتف مفرل في الحق زاوية

 مسا والسفاصل، لمعغام الخمكية التذؾىات مؽ العجيج ترؾيخ في كبيخ دور السقظعية وللؤشعة
 .(18) لعلبجيا التجخل وطخق  السذكمة تحجيج الظبيب عمى يديل

 العادية الديشية بالأشعة رؤيتو يسكؽ لا ما الكدؾر مؽ ىشاك يكؾن  قج الحؾادث، بعض وفي
 .الإشكالات ىحه لحل السقظعية الأشعة دور يبخز وىشا تحخيكو، وصعؾبة السخيض لةالح نغخا

 (Magnetic Resonance Imaging) السغشاطيدي بالرنيؽ الترؾير

 حيث ،الإشعاعي بالترؾيخ التذخيص عالؼ في ىائمة قفدة السغشاطيدي بالخنيؽ الترؾيخ يعتبخ
 الأندجة داخل – الإندان خلبيا في وفخة الأكثخ العشرخ – الييجروجيؽ نؾاة  ترؾيخ خلبليا مؽ يتؼ
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 ىحا التقاط ويتؼ معيشة، بظخيقة الييجروجيؽ ةأنؾي تتختب ذلػ وعمى مغشاطيدي، مجال في بؾضعيا
 .ترؾيخه السظمؾب لمشديج واضحة صؾرة ليعظي معيشة أوقات في التختيب

 السكؾن  المحسي الشديج ترؾيخ خلبليا مؽ يسكؽ التي الؾحيجة التقشية ىؾ السغشاطيدي والخنيؽ
 .عالية بجقة بو السحيط او لمسفرل

 لالتياب ودقيق مبكخ تذخيص في السغشاطيدي الخنيؽ دور ىؾ ذلػ عمى الؾاضحة الأمثمة ومؽ
 يدتظيع حيث ،الأخخى  الإشعاعي الترؾيخ تقشيات عمى أفزمية يعظيو بسا الخوماتؾيجي السفاصل
 .(19) لا أم الفحص مع صبغة استخجمشا سؾاء الدلالي الغذاء التياب تحجيج السغشاطيدي الخنيؽ

 تقشية استخجام عشج يديخا أمخا إليو الجم وصؾل لانقظاع السفرل عغام نخخ تذخيص ويعتبخ
 يكؾن  متقجمة مخحمة في إلا اكتذافو يسكؽ يكؽ ولؼ صعبا، الأمخ كان أن بعج السغشاطيدي، الخنيؽ

 .(23) بعجىا عسل لو يخجي لا الإصابة مؽ درجة إلى وصل قج السفرل

 السبكخة، مخاحميا في  السفرمية الأمخاض مؽ لمعجيج  دقيقا تذخيرا يقجم السغشاطيدي والخنيؽ
 مؽ الخنيؽ بو يتستع لسا وذلػ ،أيجيشا متشاول في السزاعفات وتجشب العلبج يجعل الحي الأمخ
 الخخؾة المحسية الأندجة كل ترؾيخ في العالية ودقتو مختمفة، ومقاطع أوضاع في الترؾيخ إمكانية

 .الإندان جدؼ في

 
(: صؾرة بالرنيؽ السغشاطيدي لسفرل الرسغ حيث تغير ثخانة الغذاء الزلالي )الأسيؼ الدؾداء( وبعض 12شكل )

 التآكلات العغسية.. وىي علامات مرضية مبكرة لالتياب السفاصل ولا ترى في أنؾاع الفحؾصات الإشعاعية الأخرى.
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 أن إلا الفحص يحتاج فلب مثلب، الخكبة مفرل عمى السغشاطيدي الخنيؽب فحص إجخاء أردنا فإذا
 بإجخاء السغشاطيدي الخنيؽ جياز يقؾم..  ترؾيخىا دالسخا رجمو ومادا عيخه، عمى السخيض يدتمقي
 يتؼ كسا السخيض، تحخيػ إلى الحاجة دون  وجانبية ،خمفية وأمامية ،محؾرية مقاطع في الفحص
 في تداعج فائقة بجقة وأغذية وأربظة وغزاريف وأوتار عزلبت مؽ المحسية الأندجة كل ترؾيخ
 .سميؼ تذخيص إلى الؾصؾل

 مشو يتفخع وما الذؾكي، الحبل إصابات ترؾيخ في السغشاطيدي كالخنيؽ ترؾيخ تقشية تؾجج ولا
 .غزاريف مؽ بيشيا وما الفقخات مفاصل مؽ بالقخب الأعراب جحور مؽ

 الخمكية العيؾب وأ  الأطفال عشج الشسؾ اضظخابات ترؾيخ في الفائقة دقتو أيزا أثبت ولقج
 الأورام وأ والسفاصل لمفقخات التشكدية الالتيابات وأ( Osteomyelitis) العغام التيابات وأ لمسؾاليج
 .السختمفة

 (Ultrasound Imaging)الرؾتية فؾق  بالسؾجات الترؾير

 أجداء عؽ الشاشئة الرؾتية السؾجات التقاط عمى ببداطة – الرؾتية فؾق  السؾجات تقشية تعتسج
 .لحلػ السعجة الذاشة عمى – معالجتيا بعج– وعخضيا السختمفة الجدؼ

 والدؾائل المحسية الأندجة ترؾيخ في ىامة استخجامات ذات الرؾتية فؾق  السؾجات وتقشية
 الخؤية شاممة حية صؾرة تعظي أن تدتظيع إنيا... الييكمي العزمي الجياز نظاق في الؾاقعة

(Panoramic )السفاصل حؾل والدؾائل الجمؾية والأوعية والعزلبت للؤوتار. 

 لتغيخ ومعالجتيا الرؾرة بالتقاط الأبعاد ورباعية ثلبثية الرؾتية فؾق  السؾجات تقشيات وتقؾم
 .ذاتيا الترؾيخ لحغة في يتؼ ذلػ كل مختمفة، وأوضاع مقاطع في

 تحكخ أضخار ليا تؾجج فلب ،( Non Invasive) نافحة غيخ أنيا التقشية ىحه مسيدات كبخأ ومؽ
 السخيض مؾقع في أحيانا تشفح وربسا ،آخخ إلى مكان مؽ نقميا ويديل فحرو، السخاد الجدء عمى
 كسا الإشعاع مؽ نؾع لأي السخيض فييا يتعخض ولا ندبيا، مشخفزة تكمفتيا أن كسا فخاشو، وعمى
 .السقظعية والأشعة العادية الديشية الأشعة في

 السفاصل أمخاض تذخيص في الأخخى  التقشيات عؽ تتأخخ يجعميا والتي التقشية ىحه عيؾب أما
 مؽ فقط صغيخة أجداء.. السفرل أجداء لترؾيخ خلبليا مؽ الشفاذ ولا العغام ترؾيخ تدتظيع لا أنيا
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 وخاصة الرؾتية، فؾق  السؾجات تقشية باستخجام عيؾرىا يسكؽ السفرمية والغزاريف الدلالي الغذاء
 .(21) العغام تحت تختفي لا الأطخاف في كانت إذا

 لسفرل السجورة الكفة أوتار فحص ىؾ الرؾتية فؾق  السؾجات السظمؾبة الفحؾص أكثخ ومؽ
 ديشاميكية برؾرة الفحص إجخاء يسكؽ كسا العغسية، الأسظح فؾق  الأوتار ىحه لؾجؾد نغخا الكتف،
 في تحكيقو يسكؽ لا أمخ وىؾ مختمفة، اتجاىات في والأوتار العزلبت ليحه السخيض تحخيػ أثشاء

 .(22) الأخخى  الأشعة تقشيات

 
(: صؾرة بالسؾجات فؾق الرؾتية لؾتر عزلات الكفة السدورة، ويغير القظع فيو كسشظقة 12شكل )

 سؾداء فؾق عغسة العزد.

 

 قج الرؾتية السؾجات تقشية فان لحا الرؾتية، لمسؾجات جيجا مؾصلب السختمفة الدؾائل وتعج
 .السفاصل حؾل والارتذاحات والدلالية اليلبمية الأكياس التيابات تذخيص في عالية كفاءة أثبتت

 في( الرؾتية بالسؾجات الجمؾية الأوعية فحص وىؾ) الجوبمخ تقشية تدتخجم الأحيان بعض وفي
 في الجم تجفق قياس خلبل مؽ وذلػ الخوماتؾيجي، الالتياب ومخض الدلالي الغذاء التياب تذخيص
 .الدلالي الغذاء
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 كلبتآت تذخيص في الرؾتية فؾق  بالسؾجات الترؾيخ كفاءة تأكجت حجيثة دراسات وفي
 الالتياب مخض عؽ السبكخ الكذف عشج الأصابع سلبميات مثل الرغيخة السفاصل في العغام

 .الخوماتؾيجي

 ( Radionuclide Imaging) السذعة الشغائر بتقشيات الترؾير

 أشعة) السشبعثة الإشعاعات وتدتقبل لعشرخ، مذع بشغيخ السخيض حقؽ يتؼ التقشية ىحه وفي
 طبيب بؾاسظة والتذخيص لمقخاءة شاشة عمى وعخضيا معالجتيا ليتؼ خاصة، كاميخا بؾاسظة( جاما

 .متخرص

 الانبعاث كسية وتختمف نديج، كل مؽ السشبعثة الإشعاع كسية عمى السمتقظة الرؾرة وتعتسج
 .السخيض والشديج الدميؼ بيؽ الشديج الإشعاعي

 ليا الؾحيجة السيدة أن إلا ججا، محجودا السفاصل أمخاض مجال في التقشية ىحه استخجام ويعتبخ
 معخفة في الفحص ىحا ويفيج كمو، لمجدؼ واحج فحص خلبل مؽ السمتيبة السفاصل معخفة إمكانية ىي
 واحج آن في متعجدة مفاصل في آلام مؽ يعاني السخيض كان إذا - نذظة التيابات ىشاك كان إذا ما
-. 

 في العادية الديشية الأشعة مؽ دقة أكثخ( Bone Scan) لمعغام الحري  السدح فحص ويعتبخ
 .(23) الديشية بالأشعة رؤيتو يرعب الحي العغام الجقيقة ونخخ الكدؾر بعض اكتذاف

 يمجأ لا أن يتخيل أن يسكؽ ولا ،الإشعاعي الترؾيخ بتقشيات التذخيص وسائل تتعجد وىكحا
 تعج إذ السختمفة، الأشعة فحؾص طمب إلى – السفاصل لأمخاض تذخيرو طخيق في – الظبيب
 درجتو أو ابتجاء، السخض تحجيج الظبيب يدتظيع لا وبجونيا طبيب، لكل الحكيقي الخفيق ىي الرؾرة
 .الشياية في العلبج سيخ متابعة أو وحجتو،

 السختمفة العيشات وتحميل السختبري  الفحص: ثالثا

 الأمخاض مؽ العجيج وتذخيص اكتذاف في ىام دور ذات السختبخية الفحؾصات تعتبخ
 والتي الجلالات، بعض قياس خلبل مؽ العلبج تأثيخ متابعة في أيزا ىاما دورا وتمعب الخوماتيدمية،

 .لو السؾصؾف العلبج ججوى  ومجى السخيض حالة عمى نحكؼ أن خلبليا مؽ يسكششا
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 :السفاصل أمخاض في السدتخجمة السختبخية الفحؾصات أىؼ نحكخ يمي وفيسا

 (ESR) الترسيب سرعة

 الفحص وىحا ذلػ، غيخ او بكتيخيا او روماتيدميا كان سؾاء الالتياب درجة عمى مؤشخ وىؾ
 ويسكؽ ، بالسفاصل التيابات وجؾد عمى – عام بذكل – ارتفاعو يجل ولا بحاتو، تذخيري غيخ

 .التذخيص بعج السخيض حالة لستابعة الظبيب قبل مؽ الفحص ىحا استخجام

 ( RF) الروماتؾيدي العامل

 الالتياب مخضى مؽ%  85 حؾالي لجى التفاعل إيجابية تكؾن  مشاعية أجدام أو جدؼ وىؾ
 مؾجؾدة تكؾن  السشاعية الأجدام ىحه أن كسا السخض، تشفي لا الدمبية الشتيجة أن أي الخوماتؾيجي،

 أي ،الأدوية بعض استعسال ونتيجة والفيخوسية البكتيخية الالتيابات مثل روماتيدمية غيخ أمخاض في
 .(24)الخوماتيدم وجؾد الزخورةب يعشي لا وجؾدىا أن

 (ANA) الخمية نؾاة مزادات

 في ججتؾ  كسا لحسخاء،ا لحئبةا مخضى مؽ%  95مؽ أكثخ ىجل تؾجج مختمفة اعيةمش مادأج وىي
 .غيخىا البكتيخية الالتيابات مثل روماتيدمية غيخ وأمخاض أخخى، روماتيدمية أمخاض

 خلبل مؽ هيجوتحج السشاعي الجدؼ نؾع عمى التعخف يمدم فإنو اجابيإي صحالف اىح نكا اوإذ
 ذلػ، إلى وبالإضافة وغيخه،( Anti-DNA) الشؾوي  الحامض كسزادات الأخخى  الفحؾصات بعض
 في التخثخ مزادات مثل الظبيب، يخاه  ما حدب وذلػ ،إجخاؤىا يمدم قج أخخى  مشاعية فحؾص فيشاك
 . (25) الخوماتيدم مؽ أنؾاع عؽ الشاتج الستكخر الإجياض حالات

  عامة فحؾصات

 مجى لسعخفة الظبيب يظمبيا الخوماتيدمية، بالأمخاض خاصة غيخ مختبخية فحؾصات وىشاك
 الكبج ووعائف الجم، وصفائح كخيات تعجاد مثل للؤدوية الجانبية الآثار لسخاقبة أو السخض، تأثيخ

 .اليؾريػ حامض مدتؾى  وقياس والكمي،
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 الزلالي الدائل فحص

 رقيقة طبقة بؾاسظة ويفخز السفرمي، الفخاغ في يؾجج الحي المدج الدائل ذلػ ىؾ الدلالي الدائل
 بعجة الدائل ىحا ويقؾم لمسفرل، الجاخمية البظانة يسثل الحي الدلالي لمغذاء السبظشة الخلبيا مؽ

 .الحخكة وتدييل الاحتكاك لتقميل وتدييتو السفرل تغحية مثل ىامة وعائف

 مؽ يعاني السخيض يجعل مسا إفخازه يديج الالتياب حالات في ولكشو قميمة، الدائل ىحا وكسية
 .الحخكة أثشاء وخاصة ،بالألؼ والذعؾر وحخارتو السفرل كتؾرم مذكلبت

 الفخاغ داخل إلى إبخة إدخال طخيق عؽ الدائل ىحا مؽ عيشة فحص إلى الظبيب يحتاج وقج
 عؽ لمكذف الدائل التحميل أو بكتيخي، التياب وجؾد لتذخيص زراعتيا ثؼ العيشة، لدحب السفرمي

 .(26) الكاذب الشقخس او الشقخس بسخض السختبظة البمؾرات وجؾد

 دقيق، تذخيص إلى لمؾصؾل السفاصل أمخاض في السختبخية الفحؾصات أىسية نخى  وىكحا
 ...فييا التجىؾر او التحدؽ مقجار لسعخفة بديظة بؾسائل الحالات ولستابعة
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 بجأت الدبعيشات وفي الساضي، القخف  ستيشات بجاية في الػرؾ مفرل تخميع جخاحات بجأت
 .الكاحل ومفرل الخكبة مفرل تخميع جخاحات

 مدتػى  عمى أو ذاتيا، الجخاحية التقشيات مدتػى  عمى سػاء كبيخا، تصػرا الجخاحات ىحه وشيجت
 .السفرل استبجاؿ في السدتخجمة السػاد

 الػرؾ مفرل لتخميع جخاحية عسمية ألف 061 مغ يقخب ما يجخي  الستحجة كالسسمكة بمج وفي
 .أقل بجرجة ولكغ الكاحل، مفرل جخاحات ذلظ بعج ويأتي سشػيا، الخكبة ومفرل

 الستحجة الػلايات في مفرل تغييخ عسمية ألف 822 مغ أكثخ إجخاء تع 8112 عاـ وفي
 زيادة العسميات ىحه شيجت حيث – العطاـ لجخاحي الأمخيكية الجسعية تقجيخات حدب – الأمخيكية

 الخامدة تخصػا لأفخاد العسمية ىحه إجخاء مغ الخغع وعمى ،0992 العاـ عغ%  22 بشدبة تقجر
 العسميات مغ الشػع ليحا خزعػا الحيغ عاما66-66 بيغ السخضى ندبة فإف العسخ، مغ والدتيغ
 .8112 عاـ%  61 إلى 0992 عاـ% 82 مغ ارتفع

 حػالي بتكمفة مفرل استبجاؿ عسمية ألف 66 مغ يقخب ما استخاليا في أجخيت 8116 عاـ وفي
 .(0) 8106 عاـ بحمػؿ العجد ىحا تزاعف احتسالية الجراسات وتؤكج استخالي، دولار مميار

 مغ العجيج لػجػد نطخا ، كبيخا ارتفاعا تذيج السفاصل تخميع جخاحات معجلات زالت وما
 مغ الكثيخيغ لجى الػعي وزيادة العسخ، متػسط وارتفاع الديارات، حػادث معجلات كارتفاع الستغيخات
 ندب لارتفاع وكحلظ أوجاعا، وأقل حخكة أكثخ بحياة للاستستاع السفاصل جخاحات بزخورة السخضى
 لسخضى متدايج إؾباؿ إلى أدى مسا – والجخاحية التقشية لمتصػرات نتيجة – العسميات ىحه نجاح

 .الجخاحات ىحه لسثل السحتاجيغ السفاصل

 مغ اليأس جعؼب السخضى، مغ العجيج أماـ للأمل كبيخا بابا فتح قج الجخاحات مغ الشػع ىحا إف
 عرا عمى الاتكاء أو الأربع العجلات ذي الكخسي حبيذ العسخ باقي وقزاء ، الحخكة عمى القجرة

 الحخكة مغ ويسكشو ،آلامو عمى يقزي ناجعا حلا يجج اليػـ بو إذا وتخحالو، حمو في تراحبو
 ليكسمػا لعباده الله سخخىا نعسة وىحه ،الآخخيغ عمى الاعتساد إلى الحاجة بشفدو دوف  متصمباتو وقزاء
 صغار تشاسب السفاصل تخميع جخاحات في ججيجة تقشيات استخجمت وقج....  الحياة في مذػارىع
 .أيزا الدغ
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 ونتائجيا السختمفة، وتقشياتيا الجخاحات ىحه ماـية حػؿ القمع بشا يصػؼ سػؼ الفرل ىحا وفي
 مخضاىع مغ الأشباء يصمبو ما سشدتعخض كسا... شكاواه  مغ تخؽيفيا ومجى السخيس صحة عمى
 .الجخاحة لإجخاء القخار اتخاذ وشخيقة الجخاحة وبعج قبل

 القخار؟ يتخح من

 السفرل استبجاؿ يدتمدـ التخميع كاف إذا وخاصة - السفاصل تخميع جخاحات في القخار اتخاذ
 ..العطاـ وجخاح السعالج وشبيبو وعائمتو السخيس ؼيو يذارؾ تذاركي، جساعي أمخ ىػ – وتغييخه

 السخيس بتحػيل – الخوماتيدمية الأمخاض شبيب – السعالج الصبيب بؿياـ الأولى الخصػة تبجأ
 .السخضية لمحالة مبجئي تقييع لإجخاء العطاـ جخاح إلى

 .وزنو أو السخيس عسخ مثل الجخاحة إجخاء عمى مصمقة قيػد تػجج لا وأن إلى الإشارة وتججر

 يقػـ... الحيػية نذاشاتو عغ إعاقتو ودرجة السخيس آلاـ عمى العطاـ جخاح تػصيات وتختكد
 الحيغ الأشفاؿ ىؤلاء مغ بجءا سغ أي في الجخاحة إجخاء ويسكشو مدتقل، بذكل الحالة بتقييع الجخاح
 مغ يعانػف  الحيغ الدغ في الصاعشيغ بيؤلاء وانتياء روماتيدمية أمخاض أو تذػىات مغ يعانػف 

 ..التشكدية الالتيابات

 حالتو عمى تأثيخىا ومجى الدابقة، والعلاجات السخض، شبيعة عغ مخيزو الجخاح يدأؿ
 مغ عجدا ذلظ إلى ويزيف اليػمية، وأنذصتو لحياتو أدائو عمى السخض يؤثخ وكيف السخضية،

 .والسختبخية الإشعاعية الفحػصات

 أو خمع ىشاؾ كاف إذا وما وانتطامو، وثباتو حخكتو لتقييع لمسفرل سخيخي  بفحز الجخاح ويقػـ
 .ؼيو رخاوة

 .القادـ القخار اتخاذ في يداعجه  دقيق تذخيز إلى الشياية في بو يرل ذلظ كل

 حتى الجخاحي غيخ العلاج يؤثخوف  السعالجيغ الأشباء بأف البعس لتشجر مجاؿ ىشاؾ يعج لع نوإ
 السخيس كاف لػ حتى الجخاحة يؤثخوف  الجخاحيغ وأف!!!  بالذمل السخيس إصابة إلى ذلظ أدى لػ

 !!! أريكتو عمى متكئ وىػ يأخحه دوائي علاج مغ بحبات تعاؼيو يديل
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 السثمى الػسيمة ىي الجخاحة كانت إذا ما حػؿ السخيس ويشاقر ، الشتائج بسخاجعة الجخاح يقػـ
 غيخ الأخخى  العلاج شخؽ  – الػقت ذات في – عميو ويعخض حخكتو، وتحديغ آلامو عمى لمقزاء

 .وججواىا الجخاحية

 بالسفرل، تمف مغ يعانػف  الحيغ ىؤلاء في السفرل لتخميع جخاحات بإجخاء الجخاح ويػصي
 : الآتية السخضية الأعخاض مغ عخض ولجييع

 الأشياء تشاوؿ أو السفرل ثشي أو كالسذي اليػمية الحياة أنذصة يعيق السفرل في لعأ. 

 نيارا أو ليلا الخاحة أثشاء يدتسخ ألع. 

 ؼيو يقع الحي الصخؼ أو السفرل تحخيظ عمى القجرة يقيج السفرل في تيبذ. 

 السذي سشادات أو الفيديائي العلاج او الالتيابات مزادات مع تاـ غيخ شفاء. 

 لمسخيس ذلظ يذخح لمسفرل، تخميسية جخاحة إجخاء بزخورة القخار الجخاح يتخح ذلظ عشج
 .السعالج لمصبيب مفرل تقخيخ في ويشقمو وعائمتو،

 أف يسكغ التي والسزاعفات السحتسمة الأخصار لسخيزو الجخاح يذخح ذلظ، إلى وبالإضافة
 يتبعو أف يشبغي الحي والتأىيمي الإعجادي والبخنامج والبعيج، القخيب السجى عمى الجخاحة بعج تمحقو

 .الجخاحة وبعج قبل السخيس

 الهرك مفرل تخميم جخاحات: أولا

  الهرك مفرل استبجال

 بعطاـ السػجػد لمػرؾ الحقي فيجػ تال مغ ويتكػف  والداقيغ، الجحع بيغ الػرؾ مفرل يخبط
 شبيعة ذات غزخوؼية بصبقة السفرمية الأجداء تُغصى، و الفخح بعطاـ السترمة الػرؾ ورأس الحػض
 الحقي الجػؼ بحافة وتحيط الستحخكة، الأسصح بيغ الاحتكاؾ تقميل عمى تعسل بحيث اندلاؾية،

 . الحػاؼ لدج ليفي نديج مغ حمقة عغ عبارة وىي شفا لمػرؾ

 بػضيفة تقػـ بجورىا والتي لمغزاريف، مغحياا  سائلاا  بالسفاصل السحيطالدلالي  الغذاء يشتج
 السػجػدة الأربصة وتعسل محكسة، مفرمية محفطة الػرؾ بسفرل ويحيط الرجمات، لسستز مذابية
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 الذكل ويزسغ. والعزلات الأوتار بػاسصة السفرل يتحخؾ بيشسا السفرل، تثبيت عمى العطاـ بيغ
 .السثالية الحخكة حخية تحقيق لمسفرل الكخوي 

 مغ واحجة وىي الػرؾ، مفرل لاستبجاؿ جخاحية عسمية 0961 عاـ في مخة لأوؿ أجخيت وقج
 . (8)السفاصل جخاحة مجاؿ في العسميات أنجح

  الهرك لألم الذائعة الأسباب

 . السختمفة بأنػاعيا السفاصل التياب ىػ والعجد السدمغ الػرؾ لآلاـ شيػعا الأكثخ الدبب

 فػؽ  ىع ومغ الدغ كبار في يحجث ما وعادة التشكدي، السفاصل التياب ىػ مشيا الأشيخ والشػع
 . السفاصل التياب مغ العائمي التاريخ ذوي  الأفخاد في يكػف  ما وغالبا العسخ، مغ الخسديغ

 فخص مغ يديج مسا السفرل في العطسية للأسصح السغصي الغزخوؼ بتحمل السخض ىحا يختبط
 .العطسية الشابتات بتكػف  سػءا الأمخ ويدداد السفرمي، الفخاغ وتقميل العطسي الاحتكاؾ

 الدلالي الغذاء فييا يربح التي الحاتية السشاعة أمخاض أحج وىػ: الخوماتهيجي السفاصل التهاب
 الألع إلى يؤدي مسا الغزخوؼ، تمف إلى يؤدي أف يسكغ السدمغ الالتياب وىحا وسسيكا، ممتيبا

 . (3) والتيبذ

مغ و  الفخح، في كدخ أو خصيخة إصابة تبعي أف يسكغ وىحا: الرجمة بعج ما السفاصل التهاب
 . الػقت مخور مع وتيبدو الػرؾ ألع إلى وتؤدي تالفة، الغزاريف تربح ثع

 الجـ تجفق مغ ذلظ ؼيحج كدخ، أو كخمع لمسفرل إصابة يتبع قج السخض وىحا: الهعائي الشخخ
 السفرل التياب إلى يؤدي وسػؼ العطسية، الأسصح تمف يدبب قج الجـ نقز و الفخح، رأس إلى

 .(6) أيزا

 شبيعي، بذكل الػرؾ مفرل لجييع يشسػ لا والأشفاؿ الخضع بعس: عشج الأطفال الهرك أمخاض
 في السذكلات ىحه علاج إمكانية مغ الخغع وعمى السفرمية، والأسصح الغزاريف  لحلظ وتتأثخ
 بجرجة العسخ مغ تالية مخاحل في السفرل التياب مغ يعاني قج السخيس الصفل أف إلا مبكخة، مخاحل
 .(6) غيخىع مغ أكثخ
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  للجخاحة السخشحهن 

 . الػرؾ مفرل استبجاؿ جخاحة عمى مصمقة قيػد الػزف  أو لمعسخ تػجج لا

 يدببيا التي الحخكة عغ والعجد السخيس آلاـ عمى جخاحية عسمية لإجخاء التػصيات وتدتشج
 . الػزف  أو العسخ وليذ بالسفرل، لحق الحي العصب

 سغ بيغ ما أعسارىع تتخاوح الػرؾ مفرل لاستبجاؿ خزعػا الحيغ السخضى معطع أف وبالخغع
 استبجاؿ جخاحة أجخيت وقج فخدي، بذكل السخضى يؿيسػف  العطاـ جخاحي ولكغ عاما، 21 إلى 61

 . (6) والذباب السخاىقة سغ في وأيزا الأعسار، جسيع في بشجاح الػرؾ مفرل

 :أىسيا الػرؾ مفرل استبجاؿ جخاحة قخار لاتخاذ أسباب عجة وىشاؾ

 الانحشاء أو السذي مثل اليػمية، الشذاشات مغ تحج التي الػرؾ آلاـ . 

 نيارا أو ليلا الخاحة، وقت تختفي لا التي الػرؾ آلاـ. 

 الداؽ رفع أو التحخؾ عمى القجرة مغ يحج الػرؾ في تيبذ . 

 داعسات أو الفيديائي، والعلاج للالتيابات، السزادة العقاقيخ مع كمية تختفي لا الآلاـ 
 . السذي

 الفحػصات بعس وشمب الػرؾ لسفرل سخيخي  فحز بإجخاء بعجىا العطاـ جخاح يقػـ
 جخاحة كانت إذا ما ومشاقذة مخيزو، مع التقييع نتائج باستعخاض يقػـ وبعجىا جيج، لتذخيز
 قػرنت ما إذا الحخكة عمى القجرة وتحديغ الألع لتخؽيف شخيقة أفزل ىي الػرؾ مفرل استبجاؿ
 بالإضافة. الجخاحة مغ أخخى  أنػاع أو الفيديائي، والعلاج الأدوية، مثل - الأخخى  العلاج بخيارات

 في بسا لمجخاحة، السحتسمة والسزاعفات السخاشخ بذخح الخاص العطاـ جخاح يقػـ سػؼ ذلظ، إلى
 . الجخاحة بعج الدمغ مخ عمى تحجث أف يسكغ التي وتمظ يا،نفد بالجخاحة الستعمقة تمظ ذلظ

 أشػؿ عسخ لزساف بعجىا الاحتياشات مغ جسمة إلى تحتاج الجخاحة أف لسخيزو الجخاح ويبيغ
 معطع فإف ولحا الججيج، السفرل تمف مغ يدخعاف قج الػزف  زيادة أو السفخط الشذاط فإف لمسفرل،
 والقفد والخكس الجخي  مثل زائج جيج إلى تحتاج التي الأنذصة عغ بالبعج يشرحػف  الجخاحيغ
 . وغيخىا
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  الاجتساعي التخطيط

 بػقت الجخاحة بعج عكازيغ عمى السذي عمى قادرا يكػف  سػؼ السخيس أف مغ الخغع عمى
 والاستحساـ، والتدػؽ، الصبخ، مثل مياـ مع أسابيع لعجة السداعجة إلى يحتاج سػؼ أنو إلا قريخ،
 . السلابذ وغدل

 لسداعجتو الفتخة تمظ في السدتذفى وخارج داخل السخيس مع آخخ شخز يتػفخ أف بج لا لحا
 مختمفة مزاعفات حجوث أثبتت أبحاثا لأف الجخاحة إجخاء قبل ذلظ عمى نشبو... حاجاتو قزاء في
 أحياف في نفدو عمى السخيس وتحامل السداعج، دور في إىساؿ لػجػد نطخا الجخاحة بعج ما فتخة في

 .مخاجعة جخاحة إلى والحاجة السفرل عسخ لقرخ عخضة يجعمو مسا كثيخة

 كأف الذفاء، خلاؿ لمتشقل سيػلة أكثخ السشدؿ تجعل التي التعجيلات مغ العجيج يجخى  أف ويسكغ
 . الجرج عمى أو الاستحساـ مكاف في السخيس عمييا ليدتشج لمدلامة قزباف تثبت

 مقعج رفع وإمكانية الخكبتيغ، مدتػى  مغ قميلا أعمى ؼيو الفخحاف يكػف  مخيح مقعج ووجػد
 أي وإزالة جػربو، أو ححائو لخمع السفخط الانحشاء السخيس لتجشيب بديصة وسائل وإيجاد السخحاض

 السػجػدة الكيخبائية الأسلاؾ بعس أو جيجا السثبت غيخ كالدجاد السخيس ؼيو يتعثخ أف يسكغ شئ
 .(2) السشدؿ أرضية عمى

  الجخاحة وصف

 العطاـ إزالة تتع ،(الػرؾ مفرل تقػيع أيزا وتدسى) الػرؾ مفرل استبجاؿ جخاحة في
 . بيا الاصصشاعية السكػنات واستبجاؿ التالفة والغزاريف

 عطع مغ أجػؼ مخكد في وضعو يتع معجني بجحع واستبجاليا التالفة الفخح رأس إزالة وتتع
 تحت الفخح عطسة لتجػيف إدخالو شخيق عغ أو أسسشتية، مادة شخيق عغ إما التثبيت ويتع الفخح،
 .الزغط

 مغ العمػي  الجدء عمى الفخح رأس تذبو - الديخاميظ مثل مادة أو - السعجف مغ كخة وتػضع
 . إزالتيا تع التي التالفة الفخح رأس بيا يدتبجؿ الكخة ىحه الجحع،
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 السعجف مغ غلاؼ واستبجاؿ الحػض، عطسة في الػاقع الحق مغ التالفة الغزاريف إزالة وتتع
 في الججيج الحق غصاء لتثبيت أحيانا أسسشتية مادة أو مداميخ وتدتخجـ بيا، بالبلاستظ مغصى
 . مكانو

 في ليديع لمججيج الحق وغصاء الججيجة الكخة بيغ أوالديخاميظ البلاستيظ مغ فاصل إدراج ويتع
 .الحخكة وسلاسة الاندلاؽ ليديل الأصمي يذبو مفرمي فخاغ إيجاد

 . مخيزو تشاسب التي الأدوات باختيار العطاـ جخاح يقػـ وسػؼ

 

 
  Femoral stem(: صهرة مهضحة لأجداء مفرل الهرك الرشاعي ) الجحع السعجني 22شكل )

وبطانة التجهيف الحقي  plastic liner والبطانة البلاستيكية   Femoral headوالخأس السعجنية 
Acetabular component. 

 

 استقخ حدبسا الخمؽية الجية مغ أو الأمامية الجية مغ الػرؾ في شقّ   خلاؿ مغ العسميةُ  تجخي و 
 حيث ساعات، ثلاث إلى واحجة ساعة مغ عادةا  وتدتغخؽ  يخاىا، عمسية لاعتبارات الجخاح رأي عميو

 باسع يُعخَؼ اصصشاعي سصح لاستؿباؿ التجػيف تحزيخ يجخي  ثع الفخح، عطع رأس قصعُ  يجخي 
 . (2) البِجلَة أو" الاصصشاعي السفرل"
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 ويتع التقميجية، السفرل استبجاؿ جخاحات في بػصة 08 حػالي إلى الجخاحي الذق شػؿ ويرل
 بذكل السفرل رؤية الجخاحي لمفخيق تتاح حتى وإزاحتيا جخاحيا قصعا الذق تحت العزلات قصع
 . كامل

 

 
 الأيدخ كسا تظهخ في الأشعة الديشية العادية.(: صهرة الاستبجال الكلي لسفرل الهرك 22شكل )

 

 أنػاعاا  ىشاؾ ولكغ نػعو، عمى اعتساداا  بالعطع الاصصشاعي السفرل إلراؽَ  الأمخُ  يتصمَّب وقج
 ويمتحع السحيط العطعُ  يشسػ الحالة ىحه وفي المرق، إلى تحتاج لا التي الاصصشاعية السفاصل مغ
)الأسسشت  السلاط أو اللاصق مثل مكانو في تثبيتو عمى ويعسل الاصصشاعي، السفرل مع

 الدائل مغ لمتخمُّز ندح أنبػب يدتخجـ أف ويسكغ العسمية، انتياء بعج الجمجُ  يُغمقالعطسي(، و 
 .(9)الدائج
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 الهرك مفرل تدطيح إعادة

 الػرؾ، مفرل استبجاؿ جخاحة مغ تقشياتيا في قخيبة تعتبخ الػرؾ مفرل تدصيح إعادة وجخاحة
 في يحجث كسالا  - بعشقيا كاممة الفخح عطسة رأس تداؿ لا إذ الفخوؽ، بعس بيشيسا أف إلا

 مكانو ويػضع ، قميمة بسمميستخات دونو وما التالف الجدء يقز ولكغ ،- لمسفرل الكمي الاستبجاؿ
 ..الدابق دورىا ويؤدي الأممذ الخأس مقاـ يقػـ معجني غصاء

 بيغ نطخ محل ػفي الدابقة، السفرل استبجاؿ جخاحات عغ وتسيدىا الجخاحة ىحه ججوى  عغ أما
 الكامل الاستبجاؿ عمى التدصيح إعادة لجخاحات أفزمية تعصي مصمقة مسيدات تػجج ولا الجخاحيغ،
 .لمسفرل

 Revision) لمسخاجعة جخاحات إلى الحاجة عشج أفزل التدصيح إعادة أف يقػؿ البعس

Surgery)  - ويحتاج ،- في الستػسط عاما 81-01 بيغ ما يقع افتخاضي عسخ لو السفرل أف إذ 
 السدالة فالعطاـ ، - ججيجة أخخى  وتخكيب التالفة الرشاعية الأجداء بإزالة مخاجعة جخاحة إلى بعجىا

 كانت لحا السفرل، استبجاؿ جخاحات في السدالة العطاـ مغ كثيخا أقل التدصيح إعادة جخاحات في
 – أسيل ليا السخاجعة عسميات وكانت التدصيح، إعادة جخاحات في أقل السدتخجمة الرشاعية الأجداء

 .(01) كميا السفرل استبجاؿ مخاجعة مغ – بالزخورة
 يػجج لا بالتالي و لمعطسة الشخاعية القشاة فتح يتع  لا و الفخح عطسة رأس إزالة يتع لا إذف

 يػجج لا كسا ،سشيغ عجة بعج كامل  ورؾ مفرل تخكيب لإعادة السخيس احتاج إذا العطاـ فى نقز
 .تآكلال بو يحجث قج بلاستيكي جدء

 
(: صهرة تهضيحية لسقارنة الاستبجال الكلي لسفرل الهرك )الجانب الأيسن( حيث تدال عشق الفخح 22شكل )

 ويدتبجل جحع معجني بها، وإعادة تدطيح الهرك )الجانب الأيدخ( حيث لا تدال عظسة الفخح.
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 إعادة جخاحات في أكبخ تكػف  الفخح عطسة رأس مكاف في السدتخجمة السعجنية الكخة أف كسا
 بالسقارنة لمخمع السفرل تعخض يقل ولحلظ السدالة، الصبيعية الكخة حجع وتقارب السفرل تدصيح

 شظ، محل الكلاـ ىحا كاف وإف... حجسا أصغخ ؼيو الخأس تكػف  الحي السفرل استبجاؿ بجخاحات
 الجخاحي الذق مشيا عجة لأمػر تخزع الجخاحة بعج بالسفرل خمع حجوث إلى السؤدية الأمػر لأف

 .عاـ بػجو – السفرل داخل السدروعة الرشاعية الأجداء وحجع

 وإف لمسفرل، الحخكة مغ أكبخ قجرا  تتيح التدصيح إعادة جخاحات فإف ذلظ إلى وبالإضافة
 يقارب الحخكة مغ أكبخ قجر لإتاحة صسست قج السفرل استبجاؿ في الحجيثة التقشيات بعس كانت
 .التدصيح إعادة جخاحات في الحخكة حخية

 
 (: صػرة بالأشعة الديشية العادية لإعادة تدصيح مفرمي الػرؾ.86شكل )

 

 التقاء مغ حداسية ووجػد الفخح، عطسة عشق في كدخ حجوث إمكانية الجخاحة ىحه عيػب ومغ
 .(00) مػضعيا وتػرما ألسا عشيا يشتج قج التسفرل لأسصح السكػنة السعادف

 تجاوزوا لسغ غالبا تجخى  ولا السخضى، لجسيع مشاسبة ليدت الجخاحة ىحه أف إلى الإشارة وتججر
 .أعسارىع مغ الدتيغ

 في الكدػر السخيس حجوث يتجشب حتى وقػية سميسة عطاما يسمكػف  لسغ الجخاحة ىحه وتجخى 
 .الفخح عطسة عشق كدخ وخاصة الجخاحة مغ القخيبة العطاـ
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 الهرك مفرل تشظيخ جخاحات

 واضحة رؤية الأشباء تعصي التي السشاضيخ خلاؿ مغ الجخاحية العسميات إجخاء ىػ التشطيخ
 . السفرل مذكلات مغ كثيخ وعلاج تذخيز عمى يداعجىع ىحا السفرمي، لمجاخل

 في( السفرل مشطار) تدسى صغيخة، كاميخا بإدراج الجخاح يقػـ الػرؾ، مفرل تشطيخ وخلاؿ
 الأدوات لتػجيو الرػر ىحه الجخاح ويدتخجـ شاشة، عمى الرػر الكاميخا وتعخض الػرؾ، مفرل

 . السفرل الجخاحية

 أو الخكبة تشطيخ مثل شائعة ليدت ولكغ عجيجة، لدشػات الػرؾ تشطيخ جخاحات أجخيت وقج
 .الكتف

 نصاؽ عمى الػرؾ لسفرل السشطار استخجاـ دوف  تحػؿ كانت التى السعػقات بعس وىشاؾ
 فإف وبالتالي الخكبة، مفرل مثل سصحيا ليذ و الجدع عسق فى مػجػد الػرؾ فسفرل واسع،

 العزلات كتمة أف كسا لمخكبة، السدتخجمة تمظ مغ أشػؿ آلات و مشاضيخ إلى يحتاج إليو الػصػؿ
 .(08) التشطيخ إجخاء عشج بديػلة الآلات تحخيظ يعيق مسا كبيخة بالفخح السحيصة

 
 صهرة تهضيحية للتشظيخ الجخاحي لسفرل الهرك، ووضع السشظار خلفي جانبي. (:22شكل )
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 ولحا السشطار، ؼيو يجخل حتى كاؼ فخاغ بو يػجج لا الفخح مفرل فإف ذلظإلى   وبالإضافة
 قجـ بذج ويقػـ خاص، سخيخ عمى السخيس وضع إلى التشطيخ إجخاء عشج الجخاح يزصخ
 فخاغا ىشاؾ يكػف  بحيث الحق عغ الفخح عطسة رأس إبعاد يتع حتى تخجيخه يتع أف بعج السخيس
 .السشطار لجخػؿ

 فى الآلات و السشطار إدخاؿ مػضع مغ لمتأكج الأشعة بجياز الجخاحة خلاؿ الاستعانة يتع و
 .دؾيقة برػرة الػرؾ مفرل

 الفخح عطسة اصصجاـ حالات فى تجريجيا يدداد الػرؾ لسفرل التشطيخ واستخجاـ
 تدتسخ أف الستػقع ومغ السفرل، مغ والأوراـ الدائبة والأجداـ التالفة الغزاريف ولاستئراؿ بالحق

 الػرؾ تشطيخ جخاحة تسيد مع سيسا ولا الجخاحة بيحه خاصة وتقشيات آلات تصػيخ مع الديادة ىحه
 .(03) الصبيعي نذاشو لسسارسة عػدتو و السخيس تعافي بدخعة

 الخكبة مفرل تخميم جخاحات: ثانيا

 ومفرل ،والفخح الداؽ بيغ يفرل الحي، و الإنداف رِجل وسط في الكبيخ الشتػء ذلظ ىي  الخكبة
 والخدفة والقربة الفخح عطسة ىي عطاـ ثلاث التقاء مغ ويتكػف  الجدع في مفرل أكبخ ىػ الخكبة

 ذلظ يزسغ حتى لمسفرل السكػنة العطاـ ىحه أسصح الشاعسة الغزاريف وتغصي ،(الرابػنة)
 . الحخكة في سيػلة

 تداعجاف كػسادتيغ تعسلافاليلالية  غزاريفزوج مغ ال والقربة الفخح عطستي بيغ ويػجج
 .والجخي  السذي أثشاء الرجمات امتراص عمى

 الرميبي الخباط وىي والقربة الفخح عطستي بيغ أربصة أربعة وجػد الخكبة ثبات عمى يحافع و
 الجاخل مغ السفرل كبدػلة ججار يبصغ و والخارجية، الجاخمية الجانبية والأربصة والخمفي الأمامي
 خلايا وتغحية السفرل حخكة ليػنة عمى يداعج الحي الدائل بإنتاج يقػـ الحي الدلالي الغذاء

 .الغزاريف

 الجخاحات، مغ لمعجيج لحلظ ويخزع ،والأمخاض الإصابات مغ لمعجيج السفرل ىحا ويتعخض
 .السفرل بيحا الستعمقة الجخاحات أىع عغ نتحجث يمي وؼيسا
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 الخكبة مفرل استبجال

 . العطاـ جخاحة مجاؿ فى الجخاحات أنجح مغ الرشاعي الخكبة مفرل تخكيب جخاحة تعتبخ

 التسفرل لعطاـ السغصية بالغزاريف شجيج بتآكل السرابيغ لمسخضى الجخاحة ىحه إجخاء ويتع
 . السفرمي الفخاغ في شجيج ضيق وحجوث

 ىشاؾ كاف إذا الفيديائي و الجوائي العلاج فذل بعج اأخيخ  ممجأ يعتبخ الجخاحة ىحه إجخاء أف إلا
 .شبيعية برػرة اليػمي نذاشو مداولة مغ السخيس يسشع بالخكبة شجيج ألع

 مغ رقيق جدء ومعيا الستآكمة الغزاريف مغ الستيالكة الأسصح استبجاؿ يتع الجخاحة ىحه في
 العطاـ احتكاؾ عغ الشاتج الألع يختفي بحيث صشاعية بأجداءالرابػنة و  والقربة الفخح عطاـ

 يتع بالداؽ اعػجاج أي أف الجخاحة ىحه مدايا مغ أف كسا ،الخكبة فى الحخكة مجى يدداد و ببعزيا
 . (06) نفديا الجخاحة خلاؿ مغ إصلاحو

 و القربة يغصي وآخخ الفخح عطسة سصح يغصي معجني جدء مغ الرشاعي السفرل يتكػف  و
 في الأجداء ىحه تثبيت ويتع ا،بيشيس الاحتكاؾ لسشع عالية قػة ذات بيزاء بلاستيكية مادة بيشيسا
 ..والقربة الفخح عطاـ في ضغط تحت تثبت ربسا أو العطسي الأسسشت مادة بػاسصة العطاـ

 
 مي لسفرل الخكبةالاصصشاعية في الاستبجاؿ الك للأجداء(: صػرة تػضيحية 82شكل )
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( الخكبة صابػنة) الخدفة لعطسة الجاخمي الدصح تدصيح بإعادة الأشباء بعس يقػـ وأحيانا
 الشياية في والأمخ ذلظ، يفعمػف  لا الجخاحيغ وبعس الحخكة، لتيديخ بلاستيكية بسادة وكدػتيا
 .الحالات ىحه مثل في الجخاحيغ لجى الستخاكسة والخبخات الطخوؼ مغ لمعجيج يخزع

 بحالة تبقى الخكبة مفاصل مغ% 91 حػالي فإف الججيج، لمسفرل الافتخاضي العسخ عغ أما
  إجخاء دقة و السخيس وزف : مشيا السفرل عسخ في تؤثخ عػامل وىشاؾ ،سشة 06-01 لسجة جيج

 .(06) نفدو الرشاعي السفرل صشاعة وجػدة لمتعميسات السخيس إتباع و الجخاحة

 بعج واحج ليػـ بالدخيخ السخيس ويبقى الأكثخ عمى ساعتيغ إلى ساعة مغ الجخاحة وتدتسخ
 أي بسداعجة مباشخة التالي اليػـ فى قجميو عمى يسذي ثع الفخح، لعزلات بتساريغ ليقػـ الجخاحة
 باستخجاـ السخيس ويسذي الجاعسات، عغ الاستغشاء يتع أسبػع وبعج عمييا، يدتشج لمسذي داعسات
 .الجخاحة بعج تقخيبا أياـ خسدة لسجة بالسدتذفى السخيس يبقى ما وعادة آخخ، أسبػع لسجة واحج عكاز

 الخكبة لسفرل الجدئي الاستبجال

 الخارجي بالشرف السداس عجـ مع الجاخمي الخكبة مفرل نرف استبجاؿ يتع الجخاحة ىحه فى
 مغ فقط الجاخمي بالشرف تآكل بيا يكػف  التي الحالات في الجخاحة ىحه إجخاء يتع و السفرل، مغ

 .السفرل

 الخارجي الشرف يكػف  وأف سميسا، الأمامي الرميبي الخباط يكػف  أف الجخاحة ليحه ويذتخط 
  .درجة 06 عغ الاعػجاج مقجار يديج وألا سميسا، السفرل مغ

 السخيس عػدة وسخعة صغيخ، جخح خلاؿ مغ يائإجخا إمكانية الجخاحة ىحه مسيدات ومغ
 .(06) العطاـ مغ كبيخ جدء إزالة وعجـ العادية، حياتو لسسارسة

 السفرل تغييخ مغ أفزل - الجدئي الاستبجاؿ ىحا إجخاء بعج – السفرل حخكة مجى أف كسا
 .لحلظ السخيس احتاج إذا متاحة سشػات عجة بعج كامل مفرل عسل إمكانية وتبقى كمو،
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 لاستبجال نرف مفرل الخكبة.(: صهرة بالأشعة الديشية العادية تبين الأجداء السعجنية 22شكل )

 للخكبة الجخاحي التشظيخ

 نرف مشيسا كل شػؿ يبمغ صغيخيغ، جخحيغ خلاؿ مغ عادة تتع جخاحة ىػ الخكبة مشطار
 داخل رؤية يسكغ بحيث صغيخة بكاميخا السترل السشطار إدخاؿ أحجىسا خلاؿ مغ ويتع سشتيستخ،
 . شاشة عمى تاـ بػضػح السفرل

 يتع الجخاحة وأثشاء الخاصة، الجؾيقة الجخاحية الآلات إدخاؿ الأخخى  الفتحة خلاؿ مغ يتع و
 .السفرل مذاىجة عمى لمسداعجة معقع شبي بسحمػؿ السفرل ملء

 مغ يدتصيع الجخاح أف حيث الخكبة وإصابات أمخاض لتذخيز شخيقة أدؽ ىػ السشطار ويعتبخ
 اختبار السشطار خلاؿ مغ يدتصيع أنو كسا. بجقة السفرل داخل الأجداء جسيع رؤية السشطار خلاؿ

 .(02) الأخخى  بالصخؽ  معخفتيا يسكغ لا قج أشياء وىى ،الأربصة و الغزاريف تساسظ و قػة

 خياشة مثل لمخكبة الجخاحي التشطيخ خلاؿ مغ ىاؤ إجخا يسكغ التى الجخاحات مغ العجيج وىشاؾ 
 كبة،الخ  خذػنة وعلاج ،الرميبية الأربصة بشاء إعادةو  ،السقصػعة اليلالية الغزاريف استئراؿ أو

 حالات في) متزخسا كاف إذا لمسفرل السبصغ الغذاء استئراؿو  الغزخوؼية، الكدػر وتثبيت
 .(02) السفرمي الفخاغ داخل تالفة غزخوؼية أو عطسية قصع أي وإزالة ،(مثلا الخوماتػيج
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 شبية لأغخاض لتحميميا الخكبة مفرل مغ عيشات أخح -السشطار خلاؿ مغ - يسكششا وكحلظ
 .مختمفة

 الخكبة لغزاريف الحاتي التخقيع

 مفرل سصح مغ محجود لجدء إصابة بيا حجثت التى الحالات فى ىاؤ إجخا يتع الجخاحة ىحه
 .التسفرل أسصح بيغ الػاقعة لمسشصقة تمفا تدبب التي اليلالية الغزاريف قخح مثل الخكبة

 أو غزخوؼية أخخى  أجداء إلى وتستج الإصابة تديج ألا الجخاحات ىحه مغ الخئيذ واليجؼ
 .(09) ككل لمسفرل التياب يحجث وألا عطسية،

 أسفميا، السػجػدة العطاـ وكذف ،القخحة مغ الغزاريف بقايا إزالة أولا يتع الجخاحة ىحه وخلاؿ
 سصح عمى عسػدية الثقػب ىحه وتكػف  السكذػفة، العطاـ ىحه فى جخاحية ثقػب عسل يتع ثع

 الخكبة، مغ سميسة معيشة أماكغ مغ بالغزاريف مغصاة  العطاـ مغ أسصػانات أخح يتع ثع السفرل،
 القخحة ملء يتع بالتالى و القخحة، مػضع فى حفخىا تع التى الثقػب فى الأسصػانات ىحه زرع ويتع

 الدميسة بالغزاريف

 
 Meniscus(: صهرة تهضيحية لتخقيع الغزخوف الهلالي لسفرل الخكبة، حيث يدال الغزخوف )22شكل )

trimmed) ( وتحفخ القشهاتTunnels drilled) ( ويهضع الخقعة في هحه القشهاتGraft inserted ثم تخاط )
 (Sutures placedالقشهات )
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 ترمح ولا لمخكبة، جخاحي شق شخيق عغ أو الجخاحي التشطيخ خلاؿ مغ الجخاحة ىحه تتع قج و
 حالات مثل السفرل سصح مغ كبيخ لجدء إصابة فييا يكػف  التي الحالات علاج فى الجخاحة ىحه

 .(81) السفاصل خذػنة

 الخكبة لسفرل العظسي الذق جخاحات

 لتخؽيف القربة عطسة أو الفخح عطسة مغ لجدء جخاحي بقصع الجخاح يقػـ الجخاحات ىحه في
 لسخض أو عطسي لتذػه نتيجة( الجاخمي الجدء غالبا) السفرل جانبي أحج عمى الػاقع الحسل

 مغ الدميع الجدء نحػ الجدع كتمة نقل الجخاحي الذق ىحا خلاؿ مغ ويتع السفاصل، كالتياب
 .السفرل حخكة عمى والقيػد الآلاـ تلافي يسكششا وبحلظ السفرل،

 الجدء تحت يقع القربة عطسة مغ وتجي لجدء قصعا يذسل الجخاحي الذق يكػف  ما وعادة
 مغ السراب الجدء عغ بعيجا تحخكت قج العطسية الكتمة أف نجج الداؽ وبسج السفرل، مغ الدميع

 .السفرل

 أحج تعجت قج تكػف  لا والتي السفاصل، خذػنة مغ السبكخة السخاحل في الجخاحة ىحه وتجخى 
 .(80) السفرل جانبي

 

 (: صهرة تهضيحية للذق العظسي لإزالة جدء من أعلى عظسة القربة.23شكل )
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 الأمامي الرليبي الخباط جخاحة

 لتراقاتا حجوث إلى ذلظ يؤدي فقج مباشخة، الإصابة بعج الخكبة فى الجخاحة ىحه إجخاء يتع لا
 التػرـ مغ السخيس يتعافى أف إلى الجخاحة تأجيل يتع لكغ و حخكتيا، مجى مغ يقمل مسا بالخكبة
 . الأصمية الخكبة لإصابة السراحب الذجيج والألع

 التػرـ وتقميل السفرل حخكة مجى لديادة معيشة تساريغ بعسل السخيس يقػـ التأجيل فتخة خلاؿ و
 .(88) العزلات تقػية و

 لو ليذ الخباط لأف السقصػع الخباط خياشة يتع لا الأمامي الرميبي الخباط قصع حالات وفى
 بشاء إعادة يتع ثع السشطار خلاؿ مغ السقصػع الخباط مغ تبقى ما إزالة يتع بل ،الالتئاـ عمى القجرة
 ،الأصمي الخباط قػة بشفذ تكػف  بالخكبة السحيصة الأندجة مغ( رقعة) جدء باستخجاـ ججيج بجيل رباط
 أوتار أو  بالقربة الخدفة عطسة يخبط الحي الخباط مغ الأوسط الثمث مغ يكػف  ما عادة الجدء وىحا

 لا جخح خلاؿ مغ تتع بأنيا تتسيد الثانية  الصخيقة وىحه لمخكبة، الجاخمية بالجية مػجػدة عزلات
 .الجمج عمى أثخا يتخؾ ولا سشتيستخات، ثلاثة يتعجى

 فتقػـ الأخخى  الجية مغ القربة بعطسة و جية مغ الفخح عطاـ فى الخقعة ىحه تثبيت يتع و
 الججيج الرميبي الخباط تثبيت يتع و. الأمامي الرميبي الخباط بو يقػـ كاف الحى الجور بأداء بالتالي

 ولا الجخاحة مغ شيػر عجة مخور بعج ذاتيا تحوب مادة مغ مرشػعة مثبتات باستخجاـ مكانو فى
 .(83) لإزالتيا ججيجة جخاحة لإجخاء تحتاج

 ذلظ أف حيث الخكبة لفتح الحاجة دوف  الخكبة مشطار شخيق عغ الرميبي الخباط عسمية تتع و
 .الجخاحة ألع مغ ويقمل قريخ وقت فى نذاشو لسداولة عػدتو و السخيس شفاء سخعة عمى يداعج

 يػـ نفذ فى السدتذفى مغ لو الرميبي الخباط عسمية إجخاء تع الحى السخيس يخخج ما وعادة
 بسعاونة لمجخاحة التالي اليػـ فى قجميو عمى بالسذي لو ويدسح يميو، الحى اليػـ فى أو الجخاحة،
 ركبة مختجيا شبيعية برػرة ويسذي تقخيبا، أسبػعيغ فتخة بعج العكازات يتخؾ أف عمى عكازات،
 مغ شيػر 6 حػالي مخور بعج شبيعية برػرة الخياضة لسسارسة السخضى معطع يعػد و خاصة،
 .(86) الجخاحة
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  الكتف مفرل تخميم جخاحاتثالثا: 

 .التخقػة وعطسة المػح، وعطسة العزج، عطسة: الثلاث العطاـ التقاء مغ الكتف مفرل يتكػف 

 العزج عطسة رأس تمتقي حيث ،(الػرؾ مفرل مثل) الحقي الكخوي  الشػع مغ مفرل وىػ
 يتيح الحي الزحل الشػع مغ الحق وىحا المػح، عطسة في السحفػر الحُقّ  في تقع التي الكخة لتسثل
 عميو يقع الحي الفخح مفرل في العسيق الحػض عطسة حق بخلاؼ السفرل، حخكة في أكبخ حخية
 .وقػفو عشج مشتربا الإنداف ليبقى السصمػب التػازف  وإحجاث الجدع حسل عبء

 بالغذاء السفرل أجداء باقي تغصى كسا الحخكة، لتدييل بغزخوؼ التسفرل أسصح وتغصي
 السفرل لتدييت السفرمي الفخاغ داخل الدلالي الدائل مغ محجودة كسية يفخز الحي الخقيق الدلالي

 في السفرل تحخيظ سيػلة ثع ومغ ،احتكاكيا ومشع، بعزيا عمى التسفرل أسصح اندلاؽ وتدييل
 .السختمفة الاتجاىات

 Cuff Rotator السجورة الكفة عزلات أشيخىا) العزلات مغ مجسػعة بالسفرل وتحيط

Muscles )العادية الطخوؼ في لمخمع قابل وغيخ مػضعو في ثابتا السفرل تجعل التي والأوتار. 

 تكػف  ما وكثيخا والخكبة، الػرؾ مفرمي جخاحات مغ شيػعا أقل الكتف مفرل وجخاحات
 غيخ العلاجات ججوى  وعجـ ،السفاصل بالتيابات إصابتو عشج السخيس آلاـ تخؽيف أجل مغ مصمػبة

 .السفرل ثبات عمى أو التسفرل أسصح عمى تؤثخ التي السختمفة الحػادث عقب أو الجخاحية،

 الكتف مفرل استبجال جخاحاتثالثا: 

 كثيخة أسبابا ىشاؾ أف إلا الجدع، وزف  تتحسل التي السفاصل مغ ليذ الكتف مفرل كاف وإف
 أو كميا حخكتو تػقف أو الجخاحية، غيخ الأخخى  العلاجات تديمو لا الحي الذجيج كالألع لاستبجالو،

 .وأنػاعيا أشكاليا تعجد عمى الحػادث أو السختمفة، الأسباب ذات السفرل لالتيابات نتيجة جدئيا

 جخاحي فخيق إلى وتحتاج عالية تقشيات ذات اتجخاح ىي الكتف مفرل استبجاؿ اتجخاحو 
 .الكتف لسفرل السختمفة الجخاحات تشفيح عمى جيجا تجريبا مجرب
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 Total Shoulder) الكتف لسفرل الكمي الاستبجاؿ ىي الجخاحات ىحه وإحجى

Replacement )مدروع بجحع مترمة معجنية كخة مغ مكػف  صشاعي مفرل تخكيب شخيق عغ 
 .بلاستيكي وحق العزج، عطسة في

 شخيق عغ أو لمعطاـ خاصة أسسشتية مادة شخيق عغ السخيس عطاـ في السكػنات ىحه وتثبت
 Glenoid) الكتف مفرل حق ولأف، التثبيت ىحا تتحسل قػية العطاـ كانت إذا ضغط تحت التثبيت

Cavity)  وليذ أسسشتية مادة شخيق عغ إلا يتع لا ؼيو البلاستيكي الحق تثبيت فإف عسيق، غيخ 
 .(86) الزغط تحت

 في الكتف مفرل لحُقّ  البلاستيكي السكػف  يزيفػف  لا العطاـ جخاحي أف إلى الإشارة وتججر
 الكفة عزلات في كبيخ قصع يػجج أو سميسا، الكتفي الحق غزخوؼ فييا يكػف  التي الحالات
 بجرجة متآكمة الحق ىحا عطاـ تكػف  أف أو( Cuff Rotator Muscles) السفرل حػؿ السجورة
 .بجاخميا البلاستيكي السكػف  تثبيت عمى تقػى  لا كبيخة

 الغزخوؼ تآكل ىػ الكتف مفرل حق في البلاستيكي السكػف  ىحا لدرع السثالي الطخؼ إف
 .(86) سميسة السجورة الكفة أوتار ؼيو تكػف  وقت في لمحق السبصغ

 
حيث تدتبجؿ كخة العزج بكخة  لسفرل الكتف يلاستبجاؿ كم تػضيحية(: صػرة 30شكل )  

، وحق مغ البلاستيظ. معجنية بجحع معجني       
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 فقط( Stemmed Hemiarthroplasty) الكتف لسفرل الشرفي الاستبجاؿ جخاحة وىشاؾ
 في مدروع معجني بجحع مترمة  الخأس تمظ ،بخأس عطسة العزج معجنية رأس استبجاؿ خلاؿ مغ

 .لمسفرل الكمي الاستبجاؿ في السحكػرة الصخيقة بحات العزج عطسة

 الحق يبقى بيشسا العزج عطسة رأس تريب التي الكدػر حالات في الجخاحة ىحه إجخاء ويكثخ
 في أو المػحي، الحق لعطسة الاىتخاء حج إلى التآكل أو الذجيج الزعف حالات في أو سميسا، المػحي
 عزلات أوتار تسدؽ  حالات في أو الحق، دوف  الخأس تريب التي السفرمية الالتيابات حالات
 .السجورة الكفة

 مغ أقل تبقى السخيس آلاـ إزالة عمى الجخاحة ىحه قجرة أف إلى الجراسات بعس وتذيخ
 .(82) مػجػدا زاؿ ما الألع مرجر مغ جدءا لأف لمسفرل، الكمي الاستبجاؿ

 
 (: صهرة بالأشعة الديشية العادية لاستبجال كخة عظسة العزج.22شكل )

 

 (Resurfacing Hemiarthroplasty) الكتف مفرل كخة تدصيح إعادة تدسى جخاحة وىشاؾ
 العزج عطسة عشق قصع يتع لا أنو إلا الكتف، لسفرل الشرفي الاستبجاؿ بجخاحة الذبو قخيبة وىي

 .التالفة الخأس مكاف كخوية رأس بإضافة ويكتفي عمييا، السحافطة الجخاح ويفزل
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 يدرع معجني جحع يػجج ولا العزج، عطسة فػؽ  السػضػعة الؿبعة تذبو الرشاعية الخأس ىحه
 .الدابقة الجخاحة في حجث كسا العزج عطسة في

 إلى بالإضافة لمسفرل، الشرفي الاستبجاؿ جخاحة أسباب ذات ىي الجخاحة ىحه إجخاء وأسباب
... داخميا السعجني الجحع وزرع إزالتيا تدتجعي العزج عطسة عشق في حجيثة كدػر تػجج لا أنو

 .قائسة العزج عطاـ عمى الحفاظ في الجخاح رغبة تكػف  وىشا

 ليع يجخوا أف الجخاحػف  يفزل مغ ىع الدغ صغيخي  أو الحخكة كثيخي  الأشخاص ىؤلاء إف
 مع كبيخة مزاعفات لحجوث عخضة أكثخ ولكػنيع العطاـ عمى لمسحافطة الجخاحة، ىحه أمثاؿ

 .(82) لمسفرل الشرفي الاستبجاؿ جخاحات

 الكتف، لسفرل السقمػب الكمي الاستبجاؿ جخاحة الكتف لسفرل السعخوفة الجخاحات ومغ
 عطسة في ويثبت العزج عطسة كخة مكاف البلاستيكي الرشاعي الحق يػضع أف ببداشة – وفكختيا
 .قمبو تع قج السفرل وكأف المػح، عطسة حق مكاف معجنية كخة وتػضع معجني، بجحع العزج

 
 (: صػرة بالأشعة الديشية للاستبجاؿ السقمػب لسفرل الكتف33شكل )
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 وفذمت لمسفرل سابقة استبجاؿ جخاحة ليع أجخيت الحيغ الأشخاص ليؤلاء الجخاحة ىحه وتجخى 
 في شجيج وضعف السجورة الكفة عزلات أوتار قصع مغ يعانػف  الحيغ لأولئظ أو السخيس، علاج في

 .عاـ بػجو الحراع عزلات

  (Deltoid Muscle) الجالية العزمة استخجاـ السخضى ليؤلاء تتيح أف شأنيا مغ الجخاحة ىحه
 .(89) التالفة السجورة الكفة عزلات وضيفة لشفذ

 السجورة الكفة عزلات جخاحات

رَة الكُفَّةُ " إصابات تعتبخ  الكتف إصابة أسبابيا ومغ انتذاراا، الكتف إصابات أكثخ بيغ مغ "‎السُجَوِّ
 في التقجـ أف كسا لمكتف، الستكخر الإجياد بدبب أو مباشخ، لخض ّ  تعخضو أو عميو الدقػط بدبب
رَة الكُفَّةُ  إصابة حجوث خصخ مغ تديج الكتف، عزلات وضعف الديئة، والػضعية الدغ،  . السُجَوِّ

رَة الكُفَّةُ  إصابة أعخاض ومغ  ثقل ضغط عشج أو الكتف تحخيظ عشج غالباا  ويكػف  الكتف، ألع ‎السُجَوِّ
، أثشاء عميو الجدع  .(31) شبيعي بذكل الكتف تحخيظ عمى القجرة وعجـ الشػـ

 لتذخيز كاؼيا السغشاشيدي بالخنيغ الكتف فحز إلى بالإضافة ،الدخيخي  الفحز ويعتبخ
 .السجورة الكفة عزلات أوتار تسدقات

 الفيديائي، العلاج أو الالتيابات مزادات خلاؿ مغ والالتيابات التسدقات علاجات يتع ما وعادة
 المجػء ويكػف  السخيس آلاـ عمى القزاء في العلاجات ىحه تفذل قج – الأحياف بعس في – أنو إلا

 .(30) مشو مفخ لا أمخا الجخاحة إلى

 عزلات تسدقات في الجخاحة إلى المجػء أسباب العطاـ لجخاحي الأمخيكية الجسعية وتمخز
 :الأسباب مغ عجد في السجورة الكفة

 شيخا 08-6 مغ تتخاوح لسجة السدتسخ الألع. 

 (سشتيستخات 3 إلى يرل قصع) العزمة وتخ في الكبيخ القصع. 

 الكتف تحخيظ عمى القجرة وعجـ الذجيج الزعف. 

  (شيػرا وليذ أياـ مشح) حجيثال العزمي التسدؽ. 
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 الشذصيغ والأشخاص الخياضييغ في الجخاحة ىحه مثل إجخاء الجخاحػف  يفزل كسا 
 .حخكيا

 وىشاؾ العزج، عطسة رأس مغ الأعمى بالجدء السقصػع العزمة وتخ تػصيل ىػ الجخاحة وىجؼ
 : الجخاحة ىحه مثل لإجخاء شخؽ  ثلاثة

 أعمى جخاحى شق إجخاء شخيقة عغ وتتع(: Open Repair) التقميجية الجخاحي الذق شخيقة
 واسعة رؤية تتيح جخاحة وىي... السقصػع العزمة وتخ إلى نرل حتى العزلات وتفخيج الكتف
 ىحه ويعيب.. عالية بكفاءة لمػتخ وتػصيلا مػجػدة عطسية زوائج لأي إزالة ثع ومغ الجخاحة، لسجاؿ
 .التغمغل كثيفة أنيا الجخاحة

 السجورة، الكفة عزلات تسدقات لعلاج السدتخجمة الجخاحية الصخؽ  أولى ىي الصخيقة وىحه
 .تقشية وأسيل تغمغلا أقل أخخى  شخؽ  إلى الانتقاؿ تع الخبخات، وتخاكع الدشيغ مخور مع ولكغ

 فييا ويتع ، (Arthroscopic Repair) الجخاحي التشطيخ عبخ التجخل ىي الثانية والصخيقة
 إجخاء يتع دؾيقة جخاحية أدوات إدخاؿ خلاؿ ومغ بالجخاحة، السعشية السشصقة إلى صغيخة كاميخا إدخاؿ

 .الجؾيقة الأدوات بيحه إجخاؤه يتع جخاحي شق أي أف حتى السختمفة، الجخاحات

 مغ ويتع  (Mini-open Repair) الرغيخ الجخاحي الذق شخيقة فيي الثالثة الصخيقة أما
 لسشطار كاميخا إدخاؿ يتع ثع سشتيستخات، 6-3 حػالي إلى شػلو يرل جخاحي شق عسل خلاليا
 إزالتيا يسكغ وىحه العطسية، الدوائج كإزالة السشطار شخيق عغ الأضخار بعس وإصلاح لتقييع جخاحي
 ..الجالية العزمة تحخيظ إلى حاجة دوف  بديػلة

 ىحه وتعتبخ العزلات، أوتار لإصلاح الرغيخ الجخاحي الذق عبخ الجخاحة دور يأتي ثع
 .(38) لمصخيقتيغ العيػب أغمب تلافي مع الجخاحي والذق لمتشطيخ مذتخكا شخيقا العسمية

 أو ببعزيا الأجداء ولحاـ جخاحية خياشة يدتمدـ لمػتخ الكامل القصع أف نحكخ أف الياـ ومغ
 وتشعيسا التالفة للأشخاؼ قرا الجدئي القصع يدتمدـ بيشسا( Reattachment) العزج عطسة بخأس

 .(33) (Debridement) التشزيخ بعسمية يعخؼ ؼيسا تػصييا السخاد السقصػعة للأجداء
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(: صػرة تػضح قصعا جدئيا في وتخ عزلات الكفة السجورة بالقخب مغ العطاـ 36شكل )

 والحاجة إلى الإصلاح عغ شخيق لحاـ الأجداء وخياشتيا ببعزيا..)الأسيع( 

 

 الكاحل مفرلتخميم  جخاحاترابعا: 

 مغ القجـ الكاحل مفرل ويسكّغ والقجـ، الخجل عشجه تمتقي مفرل ىػ( Ankle Joint) الكاحل
 والذطية (Tibia) الداؽ لقربة  القاصية الشيايات يخبط زلالي مفرل وىػ وأسفل، أعمى إلى الحخكة

(Fibula) العقب لعطسة الجانية ايةالشي مع الصخؼ أسفل في Talus Bone ويعتبخ القجـ، في 
 يحسمو الحي مغ أكثخ وزناا  ويحسل أقػى، الكاحل وعطسة الداؽ قربة بيغ Articulation التسفرل
 .الكاحل وعطسة( حجساا  الأصغخ) الذطية تسفرل

 - لأعمى القجـ أصابع تحخيظ -  Dorsi-flexion الطيخاني الانثشاء عغ مدئػؿ الكاحل مفرل
 تحخيظ - لمقجـ  Plantar Flexion خسريالإ والثشي العقبيغ، عمى فقط الػقػؼ حالة في كسا

 مغ قجر أكبخ عغ السدئػؿ وىػ لقجـ،ا أصابع عمى الػقػؼ حالة في كسا - للأسفل القجـ أصابع
 .القجـ مفاصل كل بيغ الحخكة
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 تشكسر بيشسا أشػؿ لتربح تتسجد لمسفرل الأمامية الأربصة فإف ،الإخسري الثشي حالة وفي
 .الطيخاني الانثشاء حالة في يحجث العكذ، و أقرخ لتربح الخمؽية الأربصة

 الكاحلاف ىحاف يتذكل، و بالكاحميغ عامة يدسياف ػ جانب بكل واحج ػ نتػءاف رجل بكل ويػجج
 عطاـ سبع تػجج ، حيثالخجل عطاـ وأسفل ،-والذطية  القربة - الدفمى الخجل عطاـ أشخاؼ مغ

 . تقخيباا القجـ مشترف حتى أسفل إلى تستج رُسػية،

 مثل بيشيسا وتتحخؾ والذطية، القربة أشخاؼ بيغ رُسغي، عطع أعمى وىػ العقب، قسة وتدتقخ
 حخكة في ليداعج الداؽ عزلات إلى( رُسغي عطع أكبخ) العَقِب عطع العخقػب ويرل مفرمة،
 .الكاحل مفرل

 السفقػدة الحخكة مغ القجـ وتسكيغ الآلاـ إزالة إلى وتيجؼ شيػعا، أقل الكاحل مفرل وجخاحات
 .الكاحل إصابات بدبب

 والالتيابات، الإصابات مغ لمعجيج عخضة فإنو ،الإنداف وزف  يتحسل الكاحل مفرل لأف ونطخا
 السفرمية الغزاريف تآكل في يتدبباف والمحاف والخوماتػيجي، التشكدي السفاصل التياب وأشيخىا

 الجخاحي التجخل فإف لحا الحخكة، في وقيػد السفرل في آلاـ عميو يتختب مسا الاحتكاؾ وزيادة
 .الحالات ىحه أمثاؿ في مصمػب

 (Arthrodesis) الكاحل إيثاق أو بالقجم الداق تثبيت عسليات

 أجل مغ السَفرِل عطسي دَمج إلى تيجُؼ عسمية   ىػ السَفرِل، تثبيت أو السَفرِل، إيثاؽ
 تُدتخجَـ الأحياف، أغمب وفي ،"السَفرِل دَمج" باسع العسميةُ  ىحه تُجعى أف ويسكغ الألع، مغ التخمُّز

 إزالتو خلاؿ مغ كمو السَفرِل مغ" تتخمَّز" وىي السفاصل، التياب معالجة أجل مغ العسميةُ  ىحه
 لعطسة ويدسح والداؽ، الكاحل مفرل أسصح يديل - الػاقع في - والجخاح ،معاا  العطسيغ ودَمج

 .الكاحل مع لتشسػا والذطية القربة

 الستاحة الأساسية العسمية ىي - الاصصشاعية السفاصل وضع قبل - الجخاحة ىحه كانت لقج
 . الأفزل الخيار ىػ السفرل ودمج الإيثاؽ وكاف ، لمغاية السؤلسة السفاصل لعلاج
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 وتتع السفاصل، أجداء أغمب وكذف الجخاحي الذق شخيق عغ وتتع الجخاحية، الصخيقة وىشاؾ
 الأسصح تلاصق ليديل العطسية الشتػءات وإزالة التسفرل لأسصح السغصية الغزاريف إزالة

 .واحجة عطسة وكأنيا الأشخاؼ مغ بسداميخ تثبت ثع العطسية،

 لتجخل صغيخة فتحة سػى  ذلظ يدتمدـ ولا السشطار، شخيق عغ أحيانا الجخاحة ىحه إجخاء ويتع
 الجخاحية القصع آلات إدخاؿ يتع ثع خارجية، شاشة عمى الجاخمية السفرل صػرة لتشقل الكاميخا مشيا

 السداميخ وتثبت العطسية، والشتػءات الغزاريف خلاليا مغ ليقصع فتحة أخخى صغيخة عبخ الجؾيقة
 .(36) الكاحل عطاـ مع الداؽ عطاـ

 الجخاحي الذق بصخيقة وخاصة – الجخاحات ىحه مع تحجث قج التي السزاعفات بعس وىشاؾ
 أو الأعراب لأحج إصابات حجوث أو الالتحاـ، عشج تذػه حجوث أو العطاـ، التحاـ عجـ مثل –

 .السكػنات بيحه مميئة الكاحل مفرل مشصقة أف وخاصة الجمػية، الأوعية

 
(: صػرة بالأشعة الديشية العادية تػضع جخاحة إيثاؽ السفرل بإزالة أسصح التسفرل 36شكل )

 والتثبيت بسداميخ معجنية.
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 الكاحل مفرل استبجال جخاحة

 الغزاريف خلالو مغ يداؿ لمسفرل جخاحي شق إجخاء - الذائعة غيخ – الجخاحة ىحه في يتع
 حخكة عمى والحفاظ الألع تقميل في تديع وبلاستيكية معجنية بأجداء واستبجاليا التالفة والعطاـ
 .السفرل

 ىحه وتدبب الكاحل، مفرل في التيابات مغ يعانػف  الحيغ السخضى ليؤلاء الجخاحة ىحه تجخى 
 الكدػر حالات مع وكحلظ الجخاحية، غيخ العلاجات استخجاـ مع تدوؿ لا مدمشة آلاما الالتيابات

 .بالسفرل أضخارا تمحق التي

 لكثخة الجخاحة ىحه لتعقيج نطخا والكاحل القجـ جخاحات في متخررػف  الجخاحة بيحه ويقػـ
 .لو السكػنة العطاـ وأحجاـ أشكاؿ وتشػع السفرل، حػؿ الجمػية والأوعية العربية السكػنات

 السفرمي والدصح القربة، لعطسة السفرمي الدصح إزالة أشيخىا مختمفة تقشيات ولمجخاحة
 العطاـ مػاضع في معجنية مفرمية أسصح وإدخاؿ  (Talus) القجـ العمػية السدساة بالعقب لعطسة

 .(36) إزالتيا تست التي

 وتقييج احتكاكيا وتلافي اندلاقيا لتدييل السعجنية الأسصح بيغ البلاستيظ مغ قصعة وتػضع
 .السفرل حخكة

 
 بالأشعة الديشية العادية تػضح الاستبجاؿ الكمي لسفرل الكاحل(: صػرة 36شكل )
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 ..الكهع مفرلتخميم  جخاحاتخامدا: 

 تتسفرل عطاـ ثلاثة مغ ويتكػف  والداعج، العزج بيغ يخبط الحي السفرل ىػ الكػع مفرل
 : ىي بعزيا مع

 .(الداعجعطاـ ) والكعبخة الدنج وعطستا ،( العميا الحراع عطسة) العزج عطع

 الدائل ويفخز بالسفرل الدلالي الغذاء ويحيط السفرمي، بالغزخوؼ العطاـ أسصح وتغصي
 التي والأربصة العزلات أوتار مغ بعجد السفرل يحاط كسا حخكتو، وتدييل السفرل لتدييت الدلالي
 .وقػتو ثباتو في وتديع السفرل محفطة تكػف 

 (.والسج الثشي) فقط اتجاىيغ في إلا بالحخكة يدسح لا( الباب مثل) الخزّي  الشػع مغ والسفرل

 في أجخيت حيث والخكبة، الػرؾ مفرمي بجخاحات قػرنت ما إذا قميمة الكػع مفرل وجخاحات
 الأبحاث لػكالة شبقا – 8101 عاـ في الكػع لسفرل كمي استبجاؿ جخاحة 3111 الستحجة الػلايات
 .الأخخى  السفاصل لجخاحات بالشدبة ضئيل عجد وىػ الرحية، الخعاية في والجػدة

 التالفة،( وغزاريف عطاـ) التسفرل أسصح إزالة يتع الكػع لسفرل الكمي الاستبجاؿ وفي
 مخكد في تػضع التي البكخة ترشع حيث والبلاستيظ، السعجف مغ صشاعية بسكػنات واستبجاليا
 إلى أحجىسا يثبت السعجف مغ بجحعيغ وتترل السعجف، مغ بصبقة السقػى  البلاستيظ مغ السفرل

 .أسسشتية بسادة الاثشاف ويثبت الدنج، عطسة في ويثبت أسفل إلى والآخخ العزج، عطسة في أعمى

 والحػادث السختمفة، السفاصل كالتيابات غيخه، مع تتذابو الكػع مفرل تغييخ وأسباب
 في ذلظ ويتدبب بو، تحيط التي بالأربصة أو بالسفرل، مباشخ ضخر إلى تؤدي التي والإصابات

 .(36) ثباتو عجـ
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 : صػر بالأشعة الديشية للاستبجاؿ الكمي لسفرل الكػع(32شكل )

 مغ غالبا السفرل استبجاؿ في السدتخجمة السػاد وترشع السفرل، خمف الجخاحي الذق ويكػف 
، أو كػبالت-الكخوـ  مغ بسادة السفرل مخكد في السػجػدة أوالخّزّة البكخة في السعجف ويبصغ التيتانيػـ

 البلاستيظ مغ نػع وىػ الأكخيميظ، مادة مغ العطسي سسشتالأ ويرشع ،(إيثيميغ البػلي) البلاستيظ
 .(32) أيزا

 الكهع لسفرل الجخاحي التشظيخ

 داخل إلى صغيخة كاميخا إدخاؿ فكخة عمى يبشى -قبل مغ ذكخنا كسا – الجخاحي التشطيخ
 الجخاحات بعس لإجخاء دؾيقة جخاحية أدوات إدخاؿ يتع ثع ومغ ،الأمخاض بعس لتذخيز السفرل

 بعس تػصيل وأ الحخكة تقيج التي العطسية والدوائج الدائبة والأجداـ الغزاريف بعس كإزالة
 .الأربصة

 التشذ لاعب بكػع يعخؼ ما ىػ الكػع مشطار فييا يدتخجـ التي الجخاحات أشيخ ومغ
(Tennis Elbow)  وممتيبا مؤلسا الكػع مفرل مغ الػحذي الجدء فييا يربح التي الحالة وىي 

 (.Lateral Epicondylitis) الػحذي المؿيسة لالتياب

 وكحلظ السختمفة، والجخوح الإصابات عغ الشاتجة الشجبات إزالة في الجخاحة ىحه تدتخجـ كسا
 .السختمفة الاتجاىات في السفرل حخكة في تقييج إلى تؤدي والتي الدائبة، الأجداـ
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 الجخاح يقػـ أف بعج وذلظ الكػع، مغ الخمؽية الجية في صغيخة فتحة شخيق عغ الجخاحة وتكػف 
 إف..  بجقة يخيجىا التي السشصقة إلى الػصػؿ يدتصيع حتى السخيس جمج عمى السفرل أجداء بخسع
 السحيصة الكثيخة بوالأعرا الجمػية بالأوعية الأضخار إلحاؽ الجخاح يجشب أف شأنو مغ ذلظ

 .. بالسفرل

 التحكع ويتع الكاميخا، بػاسصة الخؤية يديل حتي معقع بدائل السفرمي الفخاغ بسلء الجخاح ويقػـ
 .السفرل داخل يحجث نديف أي في

 أف – يجخيو الحي التقييع ىحا ضػء عمى – الجخاح يدتصيع بالتفريل، السفرل رؤية وبعج
 .(32) السفرل حػؿ صغيخة جخاحية فتحات 6 او 6 خلاؿ مغ يخيجىا التي السشاشق إلى يجخل

  الخسغ مفرل تخميم جخاحات: سادسا

 السفاصل أكثخ مغ وىػ واليج، الداعج عطاـ بيغ يخبط الحي السفرل ذلظ ىػ الخسغ مفرل
 عطاـ ىيو  الأشكاؿ، متعجدة الرغيخة العطاـ مغ صفاف يػجج اليج، جية فسغ، تخكيبو في تعقيجا

 .الأخخى  الخسغ مفرل عطاـ  ومع البعس، بعزيا مع متسفرمة وىي الخسغ،

 لترشع الخسغ عطاـ مع تتسفرل والتي والكعبخة، الدنج عطاـ نيايات تػجج الداعج، جية ومغ
 والحي السفرمي، فخاغو في الدلالي الدائل مغ قميمة كسية يحػي  زلالي، مفرل وىػ، الخسغ مفرل
 ..بالسفرل السحيط الدلالي الغذاء يفخزه

 .السختمفة الاتجاىات في وتحخيكو ثباتو في تديع والأوتار الأربصة مغ عجد بالسفرل يحيط كسا

 الػرؾ مفرل او الخكبة مفرل باستبجاؿ بالسقارنة شائعة غيخ الخسغ مفرل استبجاؿ وجخاحة
 السجاؿ ىحا في التقشيات تقجمت وقج الأصمي، السفرل تحاكي معجنية أجداء إدخاؿ فييا ويتع مثلا،
 الدابق السفرل عسل نفذ أداء لزساف الداعج عطاـ ونيايات الخسغ عطاـ كل محاكاة درجة إلى
 .مشو قخيب أو

 السعجنية الأجداء بيغ – ايثيميغ البػلي مثل  – الجػدة عالي البلاستيظ مغ قصعة وتػضع
 .الحخكة وسيػلة الاحتكاؾ تقميل في ولتديع السفرمي، الفخاغ لتحاكي
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 تثبيتيا ويتع الصبية، السداميخ بعس شخيق عغ الخسغ عطاـ في السعجنية الأجداء تثبيت ويتع
 معجني جحع شخيق عغ( البعيجة الشياية عشج الدنج عطسة مغ اتداعا الأكثخ) الكعبخة عطسة نياية في

 .(39) أسسشتية بسادة العطع داخل يثبت

 
 ( : صػرة بالأشعة الديشية لاستبجاؿ الكمي لسفرل الخسغ.32شكل )

 مغ العجيج لتذخيز تدتخجـ والتي السيسة، الجخاحات مغ الخسغ لسفرل الجخاحي والتشطيخ
 الػاحجة قصخ يتعجى لا) الرغيخة الجخاحية الذقػؽ  مغ عجد شخيق عغ ويتع وعلاجيا، الأمخاض

 .تحتيا ما لتذخيز مشيا واحجة كل في السشطار إدخاؿ ويتع السفرل، سصح عمى( بػصة نرف

 العطاـ أجداء كإزالة السفرمية، الأمخاض وعلاج لترحيح الجؾيقة الجخاحية الأدوات إدخاؿ ويتع
 عغ الشاتجة الأربصة تسدقات وإصلاح العقجية، الأكياس إزالة أو بالسفرل، كدخ حجوث عشج الرغيخة

 .الإصابات مغ العجيج

 ويحجث ،الأعراب مغ العجيج العطسي الشفق ىحا يحػي  حيث الخسغي، الشفق متلازمة وىشاؾ
 سسيظ، لحسي بشديج سقفو ويغصى والتذػىات، الأمخاض مغ عجد نتيجة الشفق ليحا الزيق بعس
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 ثع ومغ الشفق وتػسيع المحسي، الدقف بذق الجخاح يقػـ الستلازمة ليحه الجخاحي التشطيخ إجخاء وعشج
 .بجاخمو السػجػدة الأعراب عمى الزغط تخؽيف

 قج الجؾيقة الجخاحية والأدوات السشاضيخ ووضائف وأحجاـ أشكاؿ في الكبيخ التصػر أف شظ ولا
 الحاجة دوف  السفرمية الجخاحات أغمب بأداء تقػـ التي السيسة الجخاحات مغ الجخاحي التشطيخ جعل
 الذق  إجخاء أجل مغ إزاحتيا أو العزلات مغ العجيج قصع أو السفرل، داخل كثيف تغمغل إلى

 ..(61) لمسفرل السباشخ والػصػؿ الجخاحي

 السفاصل ومحاكاة الجقة مغ وبمغت كبيخا، تصػرا لمسفاصل السختمفة الجخاحات شيجت لقج
 لاستبجاؿ جخاحات إجخاء إلى الأمخ وصل بل.. كبيخا مبمغا – كميا ذلظ إلى ترل لع وإف – الأصمية
 ..اليج في الدلاميات مفاصل

 السخضى، معاناة تخؽيف أجل مغ يػـ كل الججيج عغ تبحث السفاصل جخاحات زالت وما
 .الحيػية وضائفيع تأدية في ومداعجتيع
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 Rehabilitation التأىيل إعادة

 السفرل عمى الحفاظ لزخورة نطخا مفرمية، جخاحة إجخاء بعج بصيئا   الإندان شفاء   يكػن  قج
 لمعزلات ضسػر يحجث قج ثع ومغ تقرخ، أو تصػل معيشة لسجة ساكغ وضع في السدتبجل
 . استخجامو لعجم نطخا بالسفرل السحيصة والأربصة

 تأىيل لإعادة بخنامج ىشاك يكػن  أن وجب لحا بالسفرل، ضارة الدائجة الحخكة تكػن  وقج
 .الفيديائي العلاج أقدام خلال مغ بو يحيط وما السفرل

 والمياقة والحخكة القػة لتعديد الصبيعي الصب أو الفيديائية السعالجة عمى غالبا   التأىيل إعادة تخك ِّد
 .اليػمية أنذصتو مسارسة في السخيس ومداعجة الآلام تخفيف أجل مغ وذلظ ،ةالجدجي

 يمبث وما بالسفرل، تيبذ مغ أو مػضعية، آلام مغ الجخاحية العسمية بعج السخيس يعاني وقج
 .التأىيل وإعادة الفيديائي العلاج مغ فتخة بعج تجريجيا ذلظ يدول أن

 مبكخ، وقت في التأىيل إعادة في الجخػل في ميع أمخ العسمية بعج الآلام عمى والقزاء
 نذاشو واستعادة عاجلا التحخك بجء مغ السخيس يسكغ تجريجيا، حجتو تخف علالأ بأن فالذعػر

 . أكبخ بدخعة

 عمى الآلام تقميل في يديع الجواء تقجيع أن إلا لآخخ، شخز مغ يختمف الجخاحة بعج والألع
 عغ الأقخاص مثل ، مختمفة أشكال في لألعل الجواء تقجيع ويسكغ ،- الجرجة اختمفت وإن – الأقل
 .الػريجي السحمػل أو الفع، شخيق

 تمبث لا البديصة العلاجات وببعس ،والإمداك والغثيان الذيػة قمة مغ أحيانا السخيس ويعاني
 .(1) الأعخاض ىحه تدول أن

 .السختمفة السفاصل جخاحات بعج الحخكي التأىيل إعادة مغ مختمفة لشساذج نعخض يمي وفيسا

 الهرك مفرل تأىيل إعادة

 مغ بدخعة حياتو نسط يتغيخ أن السخيس يتػقع الػرك، مفرل لاستبجال السخيس خزػع بعج
 أن الحكيقة... والسعاناة الألع غياب مع وحيػية نذاط كمو ججيج نسط إلى الحخكة عمى والقيػد السعاناة
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 يكػن  أن السخيس وعمى... شػيلا وقتا تدتغخق  اليػمية الأنذصة إلى العػدة إن!!! خاشئ اعتقاد ىحا
 . نجاحا أكثخ نتائج لزسان الذفاء عسمية في نذصا مذاركا

 إلا الأنذصة، معطع استئشاف عمى- فتخة بعج – قادرا يكػن  سػف السخيس أن مغ الخغع وعمى
 فخصة السخيس لجي يكػن  قج السثال، سبيل فعمى بيا، يعسل التي الصخيقة تغييخ إلى يزصخ قج أنو

 الفتخة ىحه في إجياد أو زائج تحسيل دون  آمشا الججيج الػرك يبقي حتى للانحشاء ججيجة شخق  لتعمع
 . (2) الجخاحة مغ القخيبة

 وىػ الججيج، الػرك عمى السخيس ليحافع الأشباء بيا يشرح التي الأمػر بعس ىي وىا
 :أيزا واستستاع بأمان اليػمية حياتو يدتأنف

 السدتذفى داخل

 يقزييا التي القميمة الأيام خلال تبجأ تجريجية عسمية ىي اليػمية الحياة نذاشات إلى العػدة
 الخصػات وىاىي ،- كبخى  جخاحية عسمية وىػ - الػرك مفرل استبجال بعج السدتذفى في السخيس

 ..التأىيل إعادة شخيق في ليبجأ لمسخيس تقجم التي الأولى

 ويبجأ الجخاحة، بعج لمسخيس الحخكي التأىيل إعادة في الداوية حجخ يعج الفيديائي والعلاج
 وتجشيبو السفقػدة الحخكة استعادة في ودوره الفيديائي العلاج بفػائج بتعخيفو السخيس مع السعالج

 ذلظ كل ،- السذي سش ادات مغ بسداعجة - السذي ثع بالػقػف السخضى معطع يبجأ.. السزاعفات
 .لمجخاحة الثاني اليػم مغ يبجأ

 وتدتسخ السخيس، يؤدييا التي الحخكية التساريغ مغ بسجسػعة الفيديائي العلاج بخنامج يبجأ ثع
 .السدتذفى خارج معو

 يتصمب وقج الذفاء، سخعة عمى يتػقف وىحا أيام، 4-1مغ عادة السدتذفى في الإقامة وتدتسخ
 :وىي الخخوج قبل أىجاف عجة تحقق الأمخ

 مداعجة بجون  الدخيخ مغ والخخوج الجخػل . 

 الألع عمى مقبػلة سيصخة وجػد . 

 الحسام واستخجام والذخاب، الصعام تشاول عمى القجرة . 
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 عمى والقجرة مدتػ، سصح عمى( العكازات أو الدشادات) السداعجة جياز مع السذي 
 . الجرج مغ ثلاثة أو درجتيغ والرعػد الشدول

 السشدل في التجريبات أداء عمى القجرة . 

 وضسان الإصابة لسشع وذلظ الػرك، لدلامة الصبيب مغ معصاة احتياشات أي فيع 
 . (3) السشاسب الذفاء

 أحج يج عمى أو التأىيل مخاكد أحج في رعاية إلى الأمخ جايحت فقج الأىجاف ىحه تتحقق لع إذا
 .السجال ىحا في العالية الكفاءة ذي التسخيس كػادر

 السشدل في

 اللازمة بالسعمػمات السخيس بتدويج الرحية الخعاية فخيق يقػم السدتذفى، مغ الخخوج عشج
 إن معيا والتعامل السزاعفات، مغ الػقاية شخق  وكحلظ البيت، في التأىيمي البخنامج استكسال حػل
 .وججت

 الخخوج بعج أسابيع عجة إلى أيام عجة مغ السشدل في السداعجة بعس السخيس يحتاج وسػف
 أحج أو العائمة، أفخاد أحج أو الأصجقاء، كأحج السيسة ليحه الأفخاد أحج يعج أن بج ولا ،السدتذفى مغ

 . السشدل في الخعاية تقجيع في الستخرريغ

  البيت إعجاد

 :قبل ذي مغ راحة أكثخ السشدل الى العػدة جعل في لتداعج التالية الشرائح تتبع أن يسكغ

 العكازات أو السذي سشادات بػاسصة الحخكة مغ تتسكغ حتى الأثاث تختيب إعادة. 

 لمحج( السثال سبيل عمى الخاصة، الشػم غخفة السعيذة غخفة جعل) لمغخف مؤقت تغييخ 
 . الجرج استخجام مغ

 بعج، عغ التحكع أجيدة الياتف،) متكخر بذكل تدتخجم التي العشاصخ وضع 
 يحتاج لا بحيث اليج متشاول في( السثال سبيل عمى والأدوية، القخاءة ومػاد والشطارات،

 . الانحشاء أو أعمى إلى  الجدع شج إلى إحزارىا في
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 ربط وكحلظ السخيس، بو يتعثخ أن ويسكغ جيجة، بصخيقة مفخوش غيخ سجاد أي إزالة 
ذلظ  يكػن  حيث مشترفيا في لا الغخفة محيط حػل آمغ بذكل الكيخبائية الأسلاك

 . التعثخ ةمطش  

 عغ قميلا مشخفزة الفخح عطام فيو تكػن  السخيس لجمػس خاص جيج كخسي إعجاد 
 . الأرض عغ كثيخا مختفع وغيخ ليشا يكػن  أن ويذتخط الػرك، مفرل

 مشاسب وضع مع يتشاسب حتى الحسام في السخحاض مقعج ورفع الحسام كخسي تثبيت 
 .. الججيج لمسفرل

 يزخ بذكل الستكخر الانحشاء السخيس تجشب الأشياء تشاول أو لمشطافة أدوات تػفيخ 
 .السفرل

 بخنامج ضسغ الػزن  زيادة عجم عمى والحخص ،الأشعسة تشاول في الإفخاط تجشب 
 .(4) غحائية لحسية معقػل

  العادية الأنذظة استئشاف

 أيام بعس يتػقع أن وعميو نذيصا، يبقى أن السخيس عمى يجب السشدل، إلى الػصػل بسجخد
 ومغ الػقت، مخور مع تجريجيا تحدشا يلاحع أن السدألة ىحه في الزابط أن إلا سيئة، وأخخى  جيجة

 :التػصيات بيحه الالتدام الأفزل

 السذي وسشادات العكازات عمى الهزن  تحسيل 

 العكازات، أو السذي سشادات استخجام حػل الصبيب تعميسات يتبع أن السخيس عمى فالػاجب
 إلى حاجة دون  السفرل عمى وزنو وضع مغ السخيس يتسكغ حتى أسابيع عجة الأمخ يدتغخق  وقج
 .مداعجة أي

 الشهم طخيقة 

 بعس يشرح بل الفتخة، ىحه في لمسفرل ضخرا تدبب أوضاع في يشام ألا السخيس عمى
 .الدمغ مغ لفتخة السخيس ساقي بيغ وسادة وضع مع بالشػم الأشباء
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 العسل إلى العهدة  

 يدتصيع قج الذفاء، سخعة وعمى العسل، في السخيس يؤدييا التي الأنذصة نػع عمى اعتسادا
 يدسح سػف الحي الصبيب استذارة مغ بج ولا..  أسابيع غزػن  في عسمو إلى العػدة السخيس
 .العادية الحياة أنذصة لاستئشاف آمشا الػضع يربح عشجما العسل إلى بالشدول لمسخيس

 والتسارين الخياضة  

 شيخيغ لسجة السعالج الفيديائي الصبيب قبل مغ السقخرة بالتجريبات الكيام مػاصمة السخيس عمى
 في لمسداعجة ثابتة دراجة بخكػب الصبيب يػصي قج الحالات، بعس وفي الجخاحة، بعج الأقل عمى

 . الػرك مخونة عمى والحفاظ العزلات عمى الحفاظ

 العجيج إلى لمعػدة الأخزخ الزػء مخيزو الصبيب يعصي – السجة ىحه بعج - وقت أقخب وفي
  .الػرك استبجال قبل يؤدييا كان التي الخياضية الأنذصة مغ

 أخرائي بػاسصة السقخرة التساريغ عغ بجيلا ليدت رياضية تساريغ أي أن إلى الإشارة وتججر
 .الفيديائي العلاج

 الأشياء ىحه تفعل لا 

 أسابيع 8 إلى 6 مغ  الأقل عمى فخح عمى فخحا وأ ساق عمى ساقا تزع لا . 

 الػرك مغ أعمى ركبتظ تجعل لا . 

 الجمػس أثشاء الأمام إلى تسيل لا . 

 جالذ وأنت الأرض فػق  مغ شيء التقاط تحاول لا . 

 الانحشاء عشج الخارج إلى أو الجاخل إلى مفخط بذكل قجميظ تحػل لا . 

 درجة 99 وراء  وسصظ يشحشي لا . 

 ولا الإحداس، يقمل سػف الجميج أن تحكخ ولكغ والتػرم، الألع لتخفيف الثمج تدتخجم لا 
 . رشبة مشذفة في مػضػعا الثمج مغ كيدا استخجم بل الجمج؛ عمى مباشخة الثمج تزع
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 مع تدول سػف لأنيا العزلات، آلام بجأت إذا الفيديائي العلاج تساريغ عغ تتػقف لا 
 .(5) الػقت

 الهرك لسفرل الخياضية التسارين 

 التجريجية والعػدة الػرك، لسفرل الصبيعية الحخكة لاستعادة بانتطام الخياضية التساريغ مسارسة
 . التام الذفاء إلى لمػصػل ميسة أمػر ىي اليػمية للأنذصة

 لسجة – الفيديائي العلاج مشطػمة ضسغ – الخياضية التساريغ ىحه بسسارسة الأشباء ويشرح
 : التالية التساريغ بعس يقتخحػن  قج اليػم، في مخات 3 أو لسختيغ دقيقة 39 إلى 29 مغ تتخاوح

 تسارين الجمهس

 (=7)شكل  الكاحل مزخات

 أو 5 مخة كل تدتغخق  مخات عجة التسخيغ ىحا ويفعل وىبػشا، صعػدا ببطء قجمو السخيس يجفع
 .. دقائق 19

 

 

 

 

 

 

 (84)شكل   الكاحل دوران

 اتجاه، كل في مخات 5 وتكخر دائخية، حخكة في الخارج ونحػ نحػ الجاخل الكاحل تحخيظ يتع
 . اليػم في مخات 4 أو 3 التسخيغ ىحا السخيس ويفعل
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  (86)شكل  الخكبة ثشي

 الأرداف اتجاه في – الخكبة يثشي ثع ومغ – الكعب ويدحب ضيخه، عمى مدتمكيا السخيس يشام
 .اليػم في مخات 4 أو 3 التسخيغ ىحا ويفعل مخات 19 ويكخر الدخيخ، مغ لمكعب رفع دون 

 

 

 (87)شكل  الأرداف عزلات شج

 لسجة العزلات ىحه قبس في ويدتسخ ضيخه، عمى مدتمق والسخيس الأرداف عزلات شج يتع
 .اليػم في مخات 4 أو 3 التسخيغ ىحا ويفعل مخات 19 العسمية ىحه ويكخر ثػان، 5
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 (88)شكل  الهرك مفرل تبعيج

 مخات 19 ذلظ ويكخر الجدع، مشترف مغ البعيج الجانب إلى الداق بتحخيظ السخيس يقػم
 .اليػم في مخات 4 أو 3 التسخيغ ىحا ويفعل

 

 (89)شكل  الخؤوس رباعية العزمة قبض

 ثػان، 19 إلى 5 لسجة ذلظ السخيس ويفعل بقػة، الخكبة مج شخيق عغ العزمة ىحه تشكبس
 . بالتعب الفخح يذعخ حتى ذلظ عمى ويدتسخ ،دقائق 19 فتخة خلال مخات 19 التسخيغ ىحا ويكخر

 

  (:8)شكل  لمخكبة كامل مج مع الداق رفع

 مغ بػصات عجة الخجل ورفع كامل، بذكل مجىسا شخيق عغ والخكبة الفخح عزلات شج يتع
 .بالتعب الفخح يذعخ حتى ذلظ تكخر. ببطء الانخفاض ثع ثػان، 19 إلى 5 لسجة الدخيخ
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  الهقهف تسارين

 كالاستشاد السداعجة يصمب لكشو الػقػف عمى قادرا السخيس يكػن  الجخاحة، مغ وجيدة فتخة بعج
 -غيخه أو كخسي عمى الاستشاد – الطخوف ىحه مثل في تتع الػقػف وتساريغ الكخاسي، أحج عمى
 :التساريغ بيحه ويقػم

 (;8)شكل  والخكبة الداق رفع

- السخيس وسط مغ أعمى الخكبة تختفع ألا بذخط -الرجر اتجاه في الداق بخفع السخيس يقػم
 3 ويفعميا مخات، 19 ذلظ السخيس يكخر. .. الأرض إلى إنداليا قبل مخات 3 أو مختيغ ذلظ يفعل ،
 .اليػم في مخات 4 أو

 

 (>8)شكل  الهقهف أثشاء الهرك تبعيج 

 مغ قجمو رافعا الجدع مشترف خط مغ – كميا بالخجل - الػرك مفرل بتبعيج السخيس يقػم
 مخات 4 أو 3 ويفعميا مخات، 19 ذلظ ويكخر أخخى، مخة الأرض عمى وضعيا إلى يعػد ثع الأرض،

 . اليػم في
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 (=8)شكل  الهراء إلى الداق رفع

 ،الأرض إلى أخخى  مخة بيا يعػد ثع الخكبة، ثشي مع الػراء إلى ببطء ساقو بخفع السخيس يقػم
 . مدتكيسا ضيخه عمى التسخيغ ىحا خلال السخيس ويحافع

 4 أو 3 ويفعميا مخات، 19 ذلظ ويكخر يشدليا، ثع ثلاثة أو لثانيتيغ مخفػعة رجمو السخيس يبقي
 .اليػم في مخات

                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

  السذي

 السدتذفى غخفة في قريخة مدافات السذي في السخيس يبجأ الجخاحة، مغ وجيدة فتخة بعج
 الذفاء عمى يداعج مبكخ وقت في الشذاط ىحا... الخفيفة اليػمية الأنذصة بأداء ويقػم بو، الخاص

 . والحخكة القػة استعادة في الفخح عزلات مداعجة خلال مغ

 العكازات مع الحخكة في تػازن  وإحجاث مخيح بذكل الػقػف - وجيدة فتخة بعج – كحلظ يدتصيع
 .يدتعسميا التي السذايات أو

 ىحه يسذي ثع ، قريخة مدافة الأمام إلى العكازات أو السذايات بشقل ذلظ بعج السخيس ويقػم
 ويبجأ أخخى، مخة الأرض إلى يعيجىع ثع لتذغيميع، بالتبادل والخكبتيغ الداقيغ ويخفع خمفيا، الخصػة
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 الأرض، عغ الأصابع رفع ثع القجم، تدصيح ثع أولا، بالكعب بمسديا الأرض عمى قجمو حخكة في
 . بدلاسة السذي مخحمة إلى ترل حتى وىكحا

 الػرك، مفرمي عمى وزنو تحسيل مغ يتسكغ حتى والعكاز السذاية بيغ لفتخة السخيس ويطل
 ..قريخة لسجة إلا السذايات وأ العكازات مغ مداعجات لأي محتاجا يكػن  لا وعشجىا

 تجريجيا تدداد ثع اليػم، في مخات 4 أو 3 دقائق 19 أو 5 مداعجة بلا بالسذي السخيس يقػم
 فإنو الكامل التعافي مخحمة إلى وصل وإذا. ... اليػم في مخات 3 أو 2 دقيقة 39 أو 29 لسجة

 عمى الحفاظ في يداعج ذلظ كل.. الأسبػع في مخات 4 أو 3 ،دقيقة 39 أو 29 السذي عمى يػاضب
 .(6) كتوخ ح وسيػلة السفرل قػة

 ندولو أو الجرج صعهد

 والقجرة الشذاط، واستعادة التحسل عمى القجرة لتعديد مستازة فخصة ىػ ندولو أو الجرج صعػد
 .والقػة السخونة تتصمب الجرج مغ والشدول الرعػد عمى

 فقط قادرا يكػن  وسػف الجعع، عمى لمحرػل الجرابديغ إلى السخيس يحتاج سػف البجاية وفي
 . واحج وقت في واحجة خصػة الحىاب عمى

 الجخاحة، فييا أجخيت التي بالخجل يشدل وأن الدميسة، بخجمو الجرج يرعج أن السخيس ويشرح
 لتحقيق الجرابديغ يدتخجم ودائسا بػصات، سبع مدتػى  ارتفاع مغ أعمى تدمق يحاول لا عام وبػجو
 .(7) اليػم في مخات أربع ردقائق، ويكخ  19 في التساريغ ىحه يتع أن ويشبغي. التػازن 

 حػل حبل ربط شخيق عغ تتع الػرك مفرل تساريغ بعس ىشاك أن إلى ىشا الإشارة وتججر 
 يخبط حيث الحبل، ىحا مقاومة خلال مغ والسج والثشي والتبعيج، التقخيب حخكات لتشفيح الكاحل مفرل
 .ثابت شئ في الآخخ شخفو

 العزلات قػة استعادة عمى السخيس يداعج مستاز نذاط وىػ الجراجة، عسل يذبو تسخيغ وىشاك
 دواسة عمى القجم أسفل يكػن  بحيث عميو، يجمذ الحي السقعج ارتفاع بزبط يقػم وفيو الػرك، وحخكة

 ثع الػراء، إلى - البجاية في – الجواسة وتجور تقخيبا، مدتكيسة الػضع ىحا في تكػن  والخكبة الجراجة،
 الإندان شعػر وبسجخد اليػم، في مختيغ دقيقة 15 إلى 19 التسخيغ ىحا ويجوم فتخة، بعج الأمام إلى
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 في مخات 4-3 ويكخرىا يػميا، دقيقة 39 إلى 29 لسجة التسخيغ ىحه عمى يجاوم أن عميو بالتعافي،
 . (8) الأسبػع

 الخكبة مفرل تأىيل إعادة

 العلاجات ببعس آلامو تخفيف إلى – السدتذفى في السخيس بقاء فتخة في – الصبيب يبجأ
 .التأىيل إعادة رحمة ليكسل بعجىا يشصمق ثع ،أول ىحا الفرل في قبل مغ ذكخنا كسا الجوائية

 السفرل وضع عجم ىػ – السفاصل جخاحات لكل عام وىػ – الفتخة ىحه في الأىع والاحتياط
 ربسا بل الجخاحة، بعج كبيخة انتكاسة في تتدبب خاشئة حخكات تحخيكو عمييا يتختب قج أوضاع في

 ما مخحمة تتع حتى الصبيب بتعميسات التقيج السخيس عمى يجب لحا بالكمية، الجخاحة فذل في تتدبب
 .شبيعي بذكل اليػمي نذاشو أداء مغ – ذلظ بعج – السخيس ويتسكغ بدلام، الجخاحة بعج

 يقف لكي العسمية بعج مباشخة ستدتخجم التي العزلات بتقػية السخيس يقػم أن ججا السيع ومغ
 .ويسذي

 :يمي فيسا تتمخز الخكبة لسفرل التأىيل إعادة بخنامج مغ السخجػة والأىجاف

 مداعجة وسيمة باستخجام أو بجون  السذي في الاستقلالية. 

 الخكبة ثشي تحديغ في الاستسخار. 

 السعتادة اليػمية الحياة إلى لمعػدة الدابقة الشذاشات بعسل التجريجي الخجػع. 

 .(9) الدمبية الخكبة محخكات

 إلى يمجأون  الجخاحيغ بعس فإن الجخاحة، بعج بالسفرل تيبذ حجوث السخيس يتجشب حتى
 .السخيس مغ جيج دون  الخكبة مفرل بتحخيظ تقػم التي الأجيدة بعس

... بالداق تػرمات حجوث يتجشب حتى قميلا مخفػعة ورجمو سخيخه، في والسخيس ذلظ ويتع
 .بالسفرل السحيصة لمعزلات لتشذيصيا نطخا الجمػية الجورة الدمبية الحخكات ىحه تشذط وكحلظ

 إلى سخيعا الانتقال مغ بج ولا مؤقت آمخ السحخكات ىحه استخجام أن الاعتبار في وليؤخح
 .(19) السفرل نذاط عمى لمسحافطة الصبيب يزعيا كسا الشذصة التساريغ
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 التأىيل إعادة تسارين

 في لاشتخاكيسا نطخا الػرك، لسفرل التأىيل إعادة تساريغ كبيخ حج إلى تذبو التساريغ وىحه
 .مشيسا مفرل كل عشج وضيفة: وضيفتيغ تؤدي التي العزلات بعس في وكحلظ الػضائف، بعس

 الداق ورفع الخؤوس رباعية العزل وقبس الخكبة وثشي الكاحل مزخات مثل فتساريغ
 حبل مقاومة تحت السفرل حخكات وأداء وندولو، الجرج وصعػد كالسذي متجرجة وأنذصة السدتكيسة،

 جخاحة مغ التعافي سخعة في تديع الأعسال ىحا كل... الثابتة الجراجة وتسخيغ ثابت بذئ طػ مخب
 ..الشذاط كامل واستعادة الخكبة، مفرل استبجال

 :الخكبة مفرل تأىيل بإعادة الخاصة التساريغ لبعس تفريل يمي وفيسا

 (94)شكل  الخكبة استقامة

 الجيج يبحل ثع قميلا، الدخيخ عغ الداق رفع في لتديع الكاحل مفرل خمف دعامة تػضع
 .بقػة الفخح وشج استقامتو، مع بالدخيخ الخكبة مفرل خمفية لمرق

 .بالتعب الفخح يذعخ حتى ويتكخر ، ثػان 19-5 لسجة التسخيغ ىحا يدتسخ

 
 (95)شكل  الجمهس وضع من السجعهمة الخكبة ثشي

 الداق ويزع الأرض، إلى ساقيو مجليا الدخيخ حافة عمى السخيس يجمذ التسخيغ ىحا وفي
 بعيجا أو الدخيخ ناحية تحخيكيسا في يبجأ ثع ليا، كجعامة الجخاحة فييا أجخيت التي خمف الدميسة

 .عشو

 بذكل ركبتو ثشي السخيس يدتصيع حتى أو ،بالإجياد الداق تذعخ حتى التسخيغ ىحا ويكخر
 .كامل
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 (96)شكل  الجمهس وضع من السجعهمة غيخ الخكبة ثشي

 .الأرض عمى مثبتة تػضع الدميسة الداق أن إلا الدابق التسخيغ نفذ وىػ

 وأداء السفرل تحخيظ مغ السخيس يتسكغ حتى أسابيع عجة إلى أيام مغ التساريغ ىحه وتجوم
 .(11) عالية بكفاءة السختمفة حخكاتو

 

 الكاحل مفرل جخاحات بعج التأىيل إعادة

 الفيديائي العلاج أخرائيي يجي عمى خاصا بخنامجا – العادة في - الجخاحيغ بعس يصمب لا
 .الكاحل مفرل جخاحات في

 يخمعيا ولا اليػم، شػال خاص ححاء أو الخمع سيمة جبيخة تصبيق يتع الكاحل جخاحات وفي
 مغ عميو والحفاظ السفرل تحخيظ في تديع التي السشدلية التساريغ بعس أداء أثشاء إلا السخيس
 .التيبذ
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 لسجة حخكة دون  الجبذ جبيخة في الكاحل يطل أن يفزمػن  الحيغ الجخاحيغ بعس وىشاك
 .أسابيع ثلاثة إلى أسبػعيغ

 تػفخ ويذتخط السشدل، إلى السخيس يعػد ثع أيام، 5-3 مغ عادة السدتذفى في الإقامة وتدتسخ
 .أسابيع 6 إلى ترل لسجة يدتسخ والحي التأىيمي، وبخنامجو وضائفو أداء عمى ليعيشو لمسخيس مداعج

 بالتحسيل يقػم ألا ىػ الدتة الأسابيع ىحه خلال السخيس إليو يفصغ أن بج لا الحي السيع والعسل
 أعمى مدتػى  إلى رجمو ويخفع السذاية، أو العكاز باستخجام – ذلظ عمى – ويدتعيغ الكاحل، عمى
 بعس وضع مع ضيخه عمى مدتمكيا يشام أن وعميو السفرل، تػرم لتفادي القمب مدتػى  مغ قميلا

 .العسمية لو أجخيت الحي الكاحل تحت الميشة الػسائج

 تيجف والتي مخيزو، الفيديائي العلاج أخرائي بيا يشرح التي التساريغ مغ مجسػعة وىشاك
 ويفزل التيبذ، مغ السفرل عمى وتحافع والكاحل، والقجم الداق أسفل عزلات وإشالة تقػية إلى
 ومفاصل وعطام عزلات عمى لمسحافطة – أيزا العاديػن  الأشخاص بل – السخيس بيا يمتدم أن
 .(12)  وسميسة قػية

 دقائق 19 حػالي تدتسخ مخة كل ، يػميا مخات 4-3 التسخيشات ىحه بعس بإجخاء السخيس يقػم
 .الفيديائي العلاج أخرائي لتعميسات شبقا

 :يمي ما التساريغ ىحه ومغ

 (97)شكل  الكعب شج

 الخكبة، في قميل انثشاء مع الأمام في الدميسة ساقو ويزع الحائط، مػاجية في السخيس يقف
 يتع ثع تساما، بالأرض الكعبان ويمرق مدتكيسة، وتبقى الخمف في الجخاحة ليا أجخيت التي والأخخى 
 39 لسجة الاستخخاء ثع ثانية، 39 لسجة الػضع ىحا يدتسخ... الحائط ناحية الػرك بسفرمي التحخك
 .يػميا ولسختيغ مخات 19 التسخيغ ىحا يكخر...  ثانية

 وتجخى  الجخاحة، بيا أجخيت التي الداق في قميلا الخكبة ثشي مع الكعب لذج آخخ تسخيغ وىشاك
 .الدابق التسخيغ آليات بشفذ
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 (98شكل ) القجم تحت كخة تحخيك

  مثلا الجػلف ككخة – صغيخة كخة بتحخيظ – مخيح كخسي عمى جالذ وىػ – السخيس يقػم
 .دقيقتيغ لسجة القجم قػس تحت

 
 (99شكل ) (السشذفة) الفهطة شج

 بيجيو ويذجىا قجمو، مذط عمى السشذفة ويزع أمامو، رجميو ويسج الأرض عمى السخيس يجمذ
 .ثانية 39 لسجة يدتخخي ثع ثانية، 39 لسجة ذلظ يفعل السفرل، حخكة مقاومة ضج

 .مدتكيع وضع في الداق مع الفخح تكػن  أن ويذتخط
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 (:9)شكل  الدسّانة عزلات رفع

 رجمو بخفع يقػم ثع.. قجميو كمتا عمى وزنو يتػزع بحيث كخسي عمى مدتشجا السخيس يقف
 .الجخاحة لو أجخيت الحي الكاحل عمى الجدع ثقل يقع بحيث أعمى، إلى الأرض مغ الدميسة

 ثع القجم، مذط عمى محسلا الجدع ليبقى الجخاحة ليا أجخيت التي القجم كعب بخفع يقػم ثع
 .مخات 19 ذلظ السخيس يكخر... الدسانة عزلات بذج ذلظ أثشاء السخيس يذعخ... يدتخخي

 
 (;9)شكل  الكاحل تحخيك

 لغتو أحخف بكتابة يقػم ثع الأرض، قجماه تمسذ لا بحيث مختفع كخسي عمى السخيس يجمذ
 تحخيظ في التسخيغ ىحا يديع.. يكتب الحي القمع ىػ القجم إبيام وكأن القجم، بأصابع اليػاء عمى

 .الكتابة أثشاء اليج بحخكة شبيية حخكات السختمفة الاتجاىات في الكاحل مفرل
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 (>9)شكل  الفهطة إمداك أو الخذب قظع التقاط

 قخيبة، سمة في ووضعيا صغيخة خذب قصع بالتقاط -كخسي عمى جالذ وىػ – السخيس يقػم
 .الجخاحة بيا أجخيت التي القجم بأصابع يتع ذلظ كل.. بتجاىو وجخىا الأرض مغ فػشة إمداك أو

 .الأصابع لعزلات الإخسري الكبس عسمية يشسي التسخيغ ىحا

 
 (=9 )شكل لمكاحل السظاط الحدام تسارين

 في ويخبط القجم، مذط حػل مصاط حدام ويثبت أمامو، رجميو مادا الأرض عمى السخيس يجمذ
 الخجل شج ويتع ،(خارجو أو الجدع داخل ناحية – جيتو عكذ أو السخيس جية) مختمفة اتجاىات

 ... الحدام تثبيت اتجاه عكذ في
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 الكاحل قبس عمى تعسل التي الداق عزلات مجسػعة تقػية عمى التساريغ ىحه وتعسل
 .(13) لمخارج أو لمجاخل انقلابو أو ضيخيا، أو أخسريا

 

 الكتف مفرل تأىيل إعادة

 الججيج السفرل لشجاح الأىسية بالغ أمخا الجخاحة بعج الكتف لسفرل التأىيل إعادة بخنامج يعتبخ
 عمى لصيف وبتحسيل العسمية، مغ قريخ وقت بعج الفيديائي العلاج يبجأ ما وعادة وضائفو، أداء في

 . تجريجيا يدداد ثع السرل

 والسخونة الصبيعية الحخكة استعادة جلأ مغ بانتطام الخياضية التساريغ بسسارسة الأشباء ويشرح
 .التخفييية والأنذصة اليػمي العسل إلى التجريجية والعػدة لمكتف،

 دقيقة 15-19 لسجة الكتف لعزلات مقػية رياضية تساريغ بسسارسة مخيزو الصبيب يشرح
 يقتخحػن  وقج ،أسابيع 6 إلى ترل قج والتي العسمية بعج ما فتخة خلال اليػم في مخات 3 أو مختيغ
 .التالية التساريغ بعس

 (4:)شكل  الظيخ ثشي مع الجوران

 أو كخسي عمى الدميسة بيجه مدتشجا الدفمي الصخف مع قائسة زاوية ليرشع ضيخه السخيس يثشي
 ذلظ ويكخر جحعو، حػل دائخية حخكة الجخاحة فيو أجخيت الحي ذراعو يحخك ثع مشخفزة، مشزجة
 ..يػميا مخات 3 ذلظ يكخر.. اتجاىيا عكذ مخات 19و الداعة، عقارب تجاه مخات 19
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 (5:)شكل  الكتف مفرل قبض

 ..ضيخه عمى مدتمق أو كخسي عمى جالذ وىػ التسخيغ بيحا السخيس يقػم

 أصابعو ويذبظ ،- مدتكيسا الكػع مفرل يكػن  أن بذخط – رأسو فػق  يجيو السخيس يخفع
 ..مخة 29 أو 19 ذلظ يكخر.. عمييسا ويكبس ببعزيسا
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 (6:)شكل  الكتف لسفرل السجعهم الجوران

 الجدع داخل ناحية الداعج يجو ر ثع.. مشزجة عمى بكػعو مختكدا كخسي عمى السخيس يجمذ
 مخات في اليػم. 4أو  3دقائق لسجة  19لسجة  ذلظ يكخر... وخارجو

 
 (8:،  7:شكل ) والتبعيج التقخيب تسارين

 ..الفيديائي العلاج أخرائي واختيار لخؤية وتخزع كثيخة، تساريغ وىي

 الكتاب يمترق بحيث العزج بعطسة كتاب بإمداك - الكتف تقخيب تسخيغ في – السخيس يقػم
 ..(63)شكل  بجانبو

 .(14) (64)شكل  بعزجه جانبي كخسي بإزاحة – الكتف تبعيج تسخيغ في – ويقػم

 

 

 

 

 

 

 
 (8:(                                                          شكل )7:شكل  )
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 والخسغ الكهع يمفرم تأىيل إعادة

 . الجخاحات بعج وما الإصابات مغ لمتعافي ىامة وسيمة ىي الكػع عزلات تقػية

 استقخار عمى يداعج ولكغ الحراع، قػة فقط يديج لا الكػع بسفرل الستعمقة العزلات وتساريغ
 .الجخاحية العسميات بعج عادة تحجث التي الأضخار وتجشب وثباتو، السفرل

السفرل ومجه، سػاء مع حسل ثقل في قبزة اليج أو عجم  والتساريغ الخياضية تتعمق كميا بثشي
 حسمو، أو مع تجويخ مفرل الخسغ أو عجم تجويخه.

 في السخيس بعجىا يبجأ( أسابيع 8-6) أسابيع لعجة الجبذ جبيخة في فيػضع الخسغ مفرل أما
 ..تجريجيا السفرل لتحخيظ تساريغ إجخاء

 .والخسغ الكػع لسفرمي اليامة التساريغ مغ مجسػعة يمي وفيسا

 :الإطالة تسارين

 ..يدتصيعيا درجة أقرى إلى ومجه الخسغ مفرل بثشي السخيس يقػم

 إلى التجويخ ثع أعمى، إلى اليج راحة تربح بحيث الخارج إلى الخسغ مفرل بتجويخ ويقػم
 .أسفل إلى اليج راحة لتربح الجاخل

 .مجه ثع الكػع مفرل بثشي ويقػم

 ..يػميا مخات 3 ذلظ يفعل...  مخات 19 مشيا تسخيغ كل ويكخر

 :التقهية تسارين

 إلى اليج راحة ويجعل لمحسل، مشاسبة معجن مغ قصعة أو مصخقة يجه قبزة في السخيس يحسل
 .. مخات 19 ذلظ يكخر...  السفرل بكبس يقػم ثع أعمى،

 .تجريجيا السحسػل الذئ وزن  زيادة السسكغ ومغ

 يسكغ أعمى، إلى الثقل وتحخيظ أسفل إلى اليج راحة جعل شخيق عغ التسخيغ ىحا وبعكذ
 ..الكػع مفرل تأىيل ثع ومغ الخسغ بدط لعزلات تقػية عمى الحرػل

 .(15) الخارج أو الجاخل إلى الخسغ مفرل تجويخ الثقل ذات يجه وفي – لمسخيس يسكغ وكحلظ
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 الجخاحة إجخاء عغ أىسية يقل لا السختمفة الجخاحية العسميات عقب السفاصل تأىيل إعادة إن
 الحخكة؟؟ عمى قادرا يعج ولع تأىيمو، أىسل إذا الاصصشاعي السفرل مغ الفائجة ىي ما إذ نفديا؛

 وعلاجيا السفاصل تخميم جخاحات بعج السزاعفات

 السخاشخ مغ العجيج ىشاك ولكغ كبيخ، حج إلى آمشة جخاحات ىي السفاصل تخميع جخاحات
 ىحه عمى السخيس   يتعخَّفَ  أن ويجب حرػليا، السدتبعَج مغ أنَّو رغع السحتسمة، والسزاعفات
با   السزاعفات  في عشيا الكذف في الصبيب مداعجة عمى قادرا   تجعمو قج معخفتَيا لأنَّ  لحرػليا، تحدُّ

 :والسزاعفات السخاشخ   ىحه تذسل مبك ِّخ، وقت  

  َالتخجيخ عغ الشاجسة السخاشخ. 

 الجخاحية العسميات أنػاع جسيع عغ الشاجسة السخاشخ. 

 تحجيجا   العسمية ىحه عغ الشاجسة السخاشخ. 

 والدكتات القمبية الشػبات الحرخ، لا السثال سبيل عمى التخجيخ، عغ الشاجسة السخاشخ   وتذسل
 .الخئػي  والالتياب الجماغية

 مسَّا عادة، الجخاحة مغ أيَّام بزعة بعج وتطيخ الداقيغ، في دمػيَّة جمصات تحجثَ  أن ويسكغ
 الخئتيغ، إلى الداقيغ مغ الجمػية الجمصات   ىحه تشتقلَ  أن يسكغ الذجيج، والألع الداق تػرُّم في يتدبَّب

 . السػت إلى تؤد ِّي وقج الرجر، في وألسا   التشفُّذ في ضيقا   تدب ِّب حيث

 يخبخَ  أن لمغاية السيع ِّ  مغ فإن ولحلظ إنحار، سابق دون  مغ التشفُّذ ضيق يحجث أن أحيانا   ويسكغ
 الفخاش مغ السخيس نيػض   ويداعج الأعخاض، ىحه حجوث عغ والسسخ ِّضات الأشبَّاء السخيس
 في الجمػية الجمصات حجوث مخاشخ مغ الحج ِّ  عمى الجخاحية العسمية مغ قريخ وقت بعج والسذي

 لسشع ضاغصة جػارب ويدتخجم التجمط، ومزادات لمجم م سي ِّعات أيزا   السخيس   ي عصى قج الداقيغ،
ن   .(16) الجمػية الجمصات تكػُّ
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 الجخاحة أثشاء مزاعفات

 الكدهر 

 9.1 بيغ تتخاوح ندبة عغ الإحراءات وتتحجث السفاصل، تخميع جخاحات أثشاء الكدػر تحجث
 العطام في كدػر فييا يحجث أسسشتية بسادة السثبتة الػرك مفرل استبجال جخاحات مغ% 1 و% 

 حيث أسسشتية بسادة السثبتة غيخ الجخاحات في الشدبة تمظ وتدداد الفخح، كعطسة السفرل مغ القخيبة
 .الجخاحات ىحه مغ%  18-3 إلى ترل

 لتمتئع تتخك وقج تجخلا، تدتجعي لا قج الجقيقة الكدػر فإن الحالات، ىحه أمثال علاج وفي
 مزاعفة أو كبيخة الكدػر كانت إذا – الأمخ يدتمدم وقج... الأسلاك ببعس بخبصيا تعالج أو وحجىا،

 بحدب يتع ذلظ كل والذخائح، السداميخ ببعس والتثبيت عطسية، تخقيعات وإجخاء العسمية، إعادة إلى
 .(17) وعلاجيا السذكمة ليحه الجخاح ورؤية السخيس، وضع يقتزيو ما

 .السختمفة السفاصل والتيابات العطام وىغ مخضى وفي ،الإناث في الكدػر ىحه وتكثخ

 الأعراب إصابات 

 عخق  إصابات وأشيخىا ،%3 إلى الػرك مفرل جخاحات في الأعراب إصابات ترل وقج
 أو دمػي  تجسع بػاسصة العرب عمى ضغط أو مباشخة، إصابة إما عادة الأسباب وتكػن  الشدا،

 .السدتبجل السفرل في السدتخجمة الأدوات مغ حاد جدء بػاسصة

 شجيجة أعخاض حجثت ما إذا جخاحي استكذاف يجخى  ما وغالبا ،الأسباب بإزالة العلاج ويكػن 
 قػية مباشخة إصابة حجوث أو لمصخف، زائج تصػيل أو مثلا، كبيخ دمػي  تجسع لػجػد نتيجة كالذمل

 .(18) لمعرب

 الإحداس، في نقز أو تغييخ أي عغ والصبيب السسخ ِّضةَ  السخيس   يخبخَ  أن السيع مغ و
 .الجخاحية العسمية عمييا أجخيت التي ساقو في للألع مفاجئة زيادة أيَّة عغ وكحلظ

 الأوعية الجمهية إصابات 

 وتتخاوح مجمخة، السزاعفات تكػن  أن ويسكغ ججا، الحجوث نادرة الجمػية الأوعية إصابة
 %.  9.3 – 9.2 مغ  الجمػية الأوعية إصابات
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 قج التي والإصابات ؛الأوعية في ثقػبا أو جخوحا تكػن  ما غالبا الجخاحة  أثشاء والإصابات
 الجمػية الأوعية وتسجدات الذخاييغ، في وجمصات والأوردة، الذخاييغ نػاسيخ ىي الجخاحة بعج تحجث

(19) . 

( السذارط) السباضع أو القاشعات، استخجام تذسل الجمػية الأوعية لإصابة الذائعة والأسباب
 كميا...  الجخاحات في السدتخجمة الجخاحية والسداميخ الأسلاك وكحلظ الجمػية؛ الأوعية مغ بالقخب

 .الجمػية الأوعية ججران في قصعا تدبب قج

 تجابيخ تتخح الحالات، بعس وفي  الشديف، مخاقبة إجخاء يجب فإنو لحلظ، الفعال ولمعلاج
 استكذافيا تجخلا الأمخ يدتمدم وقج. فعالة وتكػن  وإغلاقو، الػعاء ربط أو الكيخبائي الكي مثل بديصة
 .كبيخة الإصابة كانت إذا جخاحيا

 السفاصل بأسسشت الرمة ذو الجم ضغط انخفاض 

 جخاحات في( أكخيلات ميثا) أسسشتية مادة استخجام بدبب الحاد الجم ضغط ىبػط يحجث قج
 مغ: 5  حػالي في الدبب ليحا الجم ضغط في الانخفاض ىحا يحجث السثال سبيل وعمى ، السفاصل
 . الػرك مفرل جخاحات في الحالات

 ىػ الخئيدي الدبب أن ويعتقج الطاىخة، ىحه لتفديخ السحتسمة الآليات مغ عجد اقتخاح تع ولقج
 ىحه مغ تدسسا يدبب مسا الجم، تيار إلى العطام نخاع مغ مخمفات أو دقيقة دىشية جمصات دخػل
 .. الجم لزغط انخفاضا يدبب مسا لانجيغالبخوستاج وإشلاق السػاد،

 السعجني، الجحع ستدتقبل التي الفخحية لمقشاة اجيج غديلا ذسلىحه السذكمة ت مغ الػقاية
 .الجحع ىحا في لمتيػية ثقػب او ثقب ووجػد الجحع، ليحا البصيء والإدخال

% 199 يجب استشذاق الدبب ليحا الزغط انخفاض وجػد في يذتبو الحيغ السخضى وفي
 .(29) الجم لحالة  الجقيق والخصج نطيف، دم ونقل أوكدجيغ،
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 الجخاحة بعج ما مزاعفات

 العسيق الهريجي الخثار (Deep  venous thrombosis) 

 لحجوث الأول العامل يعتبخ بالداق العسيقة الأوردة في جمصات تكػن  أو العسيق الػريجي الخثار
 .الػرك مفرل وخاصة السفاصل، جخاحات في وفيات

 دواء مغ مشتطسة جخعات عمى جخاحية لعسميات خزعػا الحيغ السخضى يحرل ذلظ ولعلاج
 . (21) الجم بتجمط الإصابة لسشع الجديئي الػزن  مشخفس الييباريغ

ا تعتبخ وبانتطام باكخ ا التأىيل إعادة وتساريغ ،السذي رياضة مسارسة وكحلظ  يدبق علاج 
ا بو معتخف ا زال وما ،التجمط مزادات  في العزلات مزخات يشذط فالسذي الآن، حتى ومدتخجم 

 . الػريجي الخكػد ويسشع الػريجي الجم جخيان سخعة مغ ويديج الجدع

 الستحخكة لمكخاسي أو لمفخاش السلازميغ السخضى مع فاعميتيا الستقصع الزغط أجيدة أثبتت وقج
 لاستعسال مػانع لجييغ أو العسيقة الأوردة تجمط بسخض الإصابة لخصخ تعخضيع احتسال يدداد الحيغ
 أكياس وتشتفخ الفخح، حػل لفيا يتع ىػاء أكياس الستقصع الزغط أجيدة وتدتخجم. الييباريغ دواء

 ترل بشدبة الجم جخيان سخعة ويديج العزلات عمى يزغط مسا بالتشاوب؛ وتشكسر اليػاء
 لعسميات خزعػا الحيغ لمسخضى بالشدبة الستقصع الزغط أجيدة فاعمية ثبتت وقج. 599% إلى

 89% بشدبة الجم بتخثخ الإصابة لخصخ معخضػن  مخضى وىع) الػرك ومفرل الخكبة في جخاحية
 الذخياني والاندجاد العسيقة الأوردة بتجمط الإصابة مغ تقييع حيث ؛(ليع وقائي علاج ىشاك وليذ
 . (22) الخئػي 

  العجوى 

 أجخيت دراسة وفي ،% 1.5 إلى%  9.4 مغ تتخاوح الػرك مفرل استبجال في العجوى  تحجث
 بيشيع السفرمية العجوى  ندبة أن وجج الخكبة، مفرل لتخميع جخاحات ليع أجخيت مخيزا 4171 عمى

 .(23) %1.6 كانت

 مخة السفرل تقػيع في تتدبب قج ومكمفة، كبيخة مزاعفات التي السفرمية لمعجوى  يكػن  وقج
 . ثانية
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 الألع ومدكشات السيكخوب، لشػع السشاسبة الحيػية السزادات إلى العجوى  ىحه علاج ويحتاج
 .الججيج لمسفرل فذل إلى الأمخ يتصػر لا حتى السفرل بحخكة خاصة وعشاية الحخارة، وخافزات

 يتسكَّغ لغ السخيسَ  لأنَّ  الحسام، إلى لمحىاب الحاجة لتقميل السثانة في قدصخة تدتخجَم أن ويسكغ
 الصخف مفاصل جخاحات في – الجخاحة بعج الأولى القميمة الأيام خلال مدتقخ بذكل السذي مغ

 . استخجاميا بدبب العجوى  التقاط لسشع العسمية بعج الثاني اليػم في عادة   القدصخة وتشدع الدفمي،

 السفرل خمع 

 لمسخيس بالشدبة مخعبة مذكمة يكػن  أن السسكغ مغ الاصصشاعية بالسفاصل خمع حجوث
 . أيزا لمجخاح ومحبصة

 وأغمب ،% 2-9 مغ تتخاوح بشدبة الػرك مفرل جخاحات في الخمع حجوث الجراسات وتثبت
 أو الخمفي، الجخاحي الذق مع الخمع ويحجث لمسفرل، الخمفية الجية في تحجث الخمع حالات
 أخخى  عػامل وىشاك الأمامي، أو السعجل الجانبي الذق مع حجوثو مغ أكبخ برػرة الجانبي الخمفي

 وكحلظ أحجاميا، في لمسخيس مشاسبة غيخ الرشاعية الأدوات تكػن  كأن الخمع حجوث في تتدبب قج
 .السفرل بحات سابقة جخاحة وإجخاء الدغ، السفرل،وكبخ حػل العزلات حالة

 
حت الكخة (: صهرة بالأشعة الديشية العادية تبين خمع بسفرل الهرك الرشاعي حيث تدحد 9:شكل )

 لأعمى الحق الرشاعي.
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 السفرل رد مجخد العلاج يكػن  أن السسكغ ومغ الخمع، واتجاه سبب تحجيج عمى العلاج ويعتسج
 أشيخ الثلاثة) مبكخ وقت في الجخاحة بعج والخمع التػرم، ومزادات السدكشات بعس مع مكانو إلى

 .الحالات مغ%  79-69 في الإجخاء ذلظ ويشجح رده، يديل( الأولى

 السفرل، وثبات استقخار عجم عمى دليل ىحا فإن بالسفرل، خمع حجوث تكخار حالة وفي
 الجعامة استخجام كان وإن دعامة، إضافة مع مػضعو إلى السفرل رد إلى أحيانا العلاج ويحتاج
 قج دعامة وأضيفت لمسفرل رد ليع أجخي  مسغ%   69 حػالي أن ثبت حيث كبيخة، فائجة ذا ليذ

 .(24) أخخى  مخة السفرل لخمع تعخضػا

 السفرل حهل العظام تحمل 

 حػل العطام تحمل ىي الاصصشاعي السفرل فذل في تتدبب التي الخصيخة السزاعفات مغ
 كالاسسشت السخمفات بعس وتخسب الكالديػم مثل السيسة مكػناتيا مغ الكثيخ بفقجان السفرل
 خمخمة في يتدبب مسا السفرل، بشاء في السدتخجم والسعجن ايثيميغ والبػلي والديخاميظ العطسي
 مخضية علامة ىي العطسي الػىغ ىحا مع الألع ضيػر أن كسا السفرل، وفذل الاصصشاعية الأجداء
 .السحيصة العطام داخل السفرل تثبيت فقجان أو مخضية كدػر حجوث عمى خصيخة

 بيغ ايثيميغ البػلي استخجام عجم ىػ العطسي التحمل ىحا حجوث لتجشب السيسة العػامل ومغ
 يكػن  كأن أخخى، بسػاد واستبجالو العطسية، السخمفات تخاكع في لجوره الاصصشاعي السفرل أجداء

  مغ معيشة أنػاع استخجام أيزا السسكغ ومغ سيخاميظ، عمى سيخاميظ أو معجن، عمى معجنا السفرل
 .العطام داخل الزارة السخمفات تتخاكع لا حيث العطسي التحمل ىحا تدبب لا ايثيميغ البػلي

 .(25) الفػسفػنات ثشائي مثل العطام لػىغ علاجات استخجام أحيانا ويفزل

 السفرل في السعجنية الأسظح احتكاك 

 متعجدة، مزاعفات يدبب أن السسكغ مغ – معجنية كميا كانت  إذا – السفرل أسصح احتكاك
  أو بالجم، السعادن ىحه مغ جدء تخسب إلى ذلظ يؤدي وقج العطام، تحمل تدبب التي السخمفات كتخاكع
 .ججيج مفرل لتثبيت مخاجعة جخاحة إلى الحاجة... 

 الػىغ علاجات بعس وتزاف السفرل، تثبيت لإعادة جخاحة إجخاء إلى الاحتكاك ىحا ويحتاج
 .(26) العطسي
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 السفرل خمخمة 

 داخل السخمفات بعس تخاكع ويدببيا الصػيل، السجى عمى تحجث التي السزاعفات مغ وىي
 .الخمخمة فتحجث السعجني، الجحع في الكامل تحكسيا وعجم ىذاشتيا يدبب مسا العطام

 .(27) الستخمخل لمسفرل مخاجعة جخاحة لإجخاء الجخاحي التجخل إلى الأمخ يحتاج وقج

 
السشاطق (: صهرة بالأشعة الديشية لسفرل الخكبة حيث حجثت خمخمة ونقص لكثافة العظام في ::شكل )

 السذار عمييا بالجوائخ السشقظة، مسا يؤدي إلى عجم ثبات السفرل ووجهب إجخاء جخاحة السخاجعة.

 

 السفرل حهل المحسي الشديج ترمب 

 حخكتو تقميل إلى يؤدي مسا بالسفرل، السحيصة الأندجة في لمكالديػم تخسب يحجث قج
 .وترمبو

 غيخ الالتياب مزادات استخجام شخيق عغ الترمب ىحا حجوث مغ الػقاية ويسكششا
 .(28) بالإشعاع العلاج وتقشية الدتيخويجية،

 وكيفية ، السزاعفات ىحه معخفة أن إلى الفرل ىحا ختام في السخيس عشاية نمفت أن ونػد
                                                                      ..                                                                                                                           مزاعفات دون  آمشة الجخاحة بعج ما فتخة يجعل أن شأنو مغ ىحا إن... مشيا العلاج أو الػقاية
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تبيغ لشا مغ خلال ىحا البحث الشدبة الكبيخة لسخضى السفاصل مغ بيغ عجد سكان العالع، 
أحيانا في سغ مبكخة، ومغ ثع الحاجة إلى جخاحات تخميع السفاصل، والتي  الأمخاضوحجوث ىحه 

 تذيج تصػرا كبيخا عمى مدتػػ تقشيات الجخاحة، وأجداء السفاصل الاصصشاعية.

جخاحات استبجال مفرل تدداد كل عام، ومغ الستػقع أن  إجخاءونطخا لأن أعجاد مغ يخغبػن في 
ى تقشيات ججيجة لزسان جخاحة أكثخ أمشا وفائجة لمسخيس سشػات، فإن الحاجة إل 01تتزاعف خلال 

 باتت أكثخ إلحاحا..

كسا أن الحاجة إلى تقميل أعجاد الأصحاء الحيغ يرابػن بأمخاض السفاصل، وكحلظ تقميل أعجاد 
 مخضى السفاصل الحيغ يمجأون لمجخاحة بات أيزا أمخا ممحا.

 إلىبل ىحه الجخاحات، واتجاه العالع ولحا فإنشا سػف نتحجث في خلال ىحا الفرل حػل مدتق
 أساليب الػقاية لخفع السعاناة عغ السخضى وعغ كاىل الجول أيزا.

 أولا : ما يتعلق بالجراحة 

  المفاصل الاصطناعية 

خلال العذخ سشػات الساضية كانت ىشاك ثػرة في تصػيخ نػعية السفاصل الاصصشاعية، وقج 
 الافتخاضيصصشاعية متصػرة لمغاية بحيث أصبح العسخ أصبحت الأجيال الججيجة مغ السفاصل الا

ليحه السفاصل شػيلًا، ويفػق السفاصل القجيسة بسخاحل وقج يدتسخ لسجة ثلاثيغ أو أربعيغ عاماً في 
 جخاحات مفرل الػرك مثلا. 

وبالإضافة إلى ذلظ فإن شكل ىحه السفاصل وشخيقة عسميا قج تصػرت، وأغمب السخاوف التي 
سفرل الاصصشاعي القجيع مثل الخػف مغ أن يشخمع السفرل الرشاعي مغ مكانو، كانت ترحب ال

أو الخػف مغ أن يؤدؼ إلى التحجد في حخكة السخيس، وأن يؤدؼ إلى عجم قجرة السخيس عمى 
 الجمػس عمى الأرض أو الرلاة عمى الأرض قج زالت بجرجة كبيخة. 

وتعصي مجالًا مغ الحخكة أكبخ بكثيخ  ىحه السخاوف لأن السفاصل الججيجة أصبحت أكثخ ثباتاً 
مغ السفاصل الدابقة وبحلظ يتسكغ السخيس مغ الجمػس عمى الأرض، والرلاة عمى الأرض، 

 ومسارسة الأنذصة التي يقػم بيا الذخز الصبيعي. 
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وىشاك جيل ججيج مغ السفاصل الاصصشاعية يقػم بتغصية أجداء العطع دون إزالة الغالبية 
يعتبخ تقجماً شجيجاً يحافع عمى عطام السخيس، ومغ الأمثمة عمى ىحه السفاصل العطسى مشو وىحا 

ىحا السفرل يعصي مجالًا كبيخاً مغ الحخكة وبحلظ يدتصيع  (Magnum) الحكية الججيجة ىػ مفرل
 .(0) السخيس مغ الجمػس عمى الأرض والرلاة عمى الأرض ومسارسة جسيع الأنذصة بذكل شبيعي

التي تشتج بعس  (البػلي ايثيميغ)كسا تبحل جيػد كبيخة لتصػيخ السػاد السدتخجمة كسادة 
السخمفات السفرمية التي تدبب تآكل العطام، وبالفعل تع تصػيخ بعزيا، والشتائج في ىحا السجال 

 بحث عمسي كبيخ لتصػيخىا.. إلىواعجة، ما زالت بحاجة 

 الجديد في تقنيات الجراحة المفصلية 

وعمى صعيج التقشيات الجخاحية، ىشاك تصػر كبيخ، وخيخ دليل عمى ذلظ ىػ الانتقال مغ 
استبجال جدئي مثل عسميات إعادة التدصيح أو زرع نرف مفرل  إلىالاستبجال الكمى لمسفرل 

وغيخىا، والتي تبقي عمى أجداء كبيخة مغ عطام السفرل، وتفيج أمثال ىحه الجخاحات في السخاحل 
 رغيخة، وخاصة إذا كانت العطام سميسة والتمف محجودا.العسخية ال

وخاصة في حالة إعادة الجخاحة بعج فذميا  –مدتخجما  الاستبجال السعكػس لمسفرلكسا أصبح 
فتػضع الكخة مكان الحق السفرمي، والحق مكان الكخة، كسا في إعادة جخاحة استبجال مفرل  –

 الكتف.

فبعج أن وججت بعس  –كسا في مفرل الػرك  –حي وىشاك تصػر آخخ في شخيقة الذق الجخا
وأشيخىا حجوث خمع متكخر لمسفرل  –السذكلات لمذق الجخاحي لمسفرل مغ الجية الخمفية لمػرك 

، لجأ الجخاحػن إلى تقشيات أخخػ كالذق الجانبي أو الأمامي، أو مجسػعة مغ الذقػق الجخاحية -
 في اتجاىات مختمفة.

 Minimallyحات كثيفة التغمغل إلى جخاحات شفيفة التغمغل )كسا تع الانتقال مغ الجخا
Invasive Arthroplasty : العجيج مغ الفػائج لمسخيس وأىسيا ) 

 .تقميل ألع ما بعج العسمية 
 تقميل تمف الأندجة الخخػة وتقميل الزغط عمى ألياف العزلات. 
 .تقميل فتخة البقاء في السدتذفى 
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  الجخاحة.تقميل الجم السفقػد أثشاء 
  .شق جخاحي أصغخ 
 القجرة عمى التعافي والعػدة سخيعًا لسسارسة الأنذصة اليػمية والحىاب إلى العسل. 

وقج تع تػثيق أسمػب تقميل الإشار الجخاحي )عغ شخيق إجخاء شق صغيخ( في عسميات إعادة 
 01إلى  7سع( إلى شخيقة الذق الرغيخ ) 01إلى  01تدصيح الػرك، مغ شخيقة الفتح التقميجية )

 .(2) ا في عالع جخاحات الػركسع(، تػثيقًا جيجً 

ونشػه إلى أن الأمخ لا يخمػ مغ مخاشخ، فقج يتعخض الجخاحػن لسخاشخ زرع بعس الأجداء 
بذكل خاشئ، كسا أنو مغ السسكغ أن تتدبب السعجات السدتخجمة في عسمية التػسيع في تمف 

 .الأندجة الخخػة، بدبب ضيق مداحة مشصقة الجخاحة

لسػضػعات يحتاج الكثيخ لابتكار مػاد وأدوات جخاحية تقمل مغ تمف وما زال البحث في ىحه ا
 الأندجة الخخػة حػل السفرل أو إحجاث تمف بالعطام.

 ثانيا : طرق الحفاظ على مفاصل سليمة

مغ السدمسات أن الجيج السبحول في الػقاية مغ أمخاض السفاصل، يقابمو تػفيخ لجيػد كبيخة في 
مسات أيزا أن الجيج السبحول في العلاجات غيخ الجخاحية لأمخاض علاج ىحه الأمخاض، ومغ السد

السفاصل يقابمو أيزا تػفيخ لجيػد كبيخة تبحل في جخاحات تخميع السفرل... ىحه مغ الحقائق 
 السشصكية التي يرجقيا الػاقع، وقجيسا قالػا : درىع وقاية خيخ مغ قشصار علاج.

ل سميسة قػية يجشبشا الكثيخ مغ السذكلات، ويػفخ لحا فإن التخكيد عمى شخق الحفاظ عمى مفاص
مجالات أخخػ كالبحث  إلىالكثيخ مغ الجيػد، ويخفع عغ كاىل الجول الكثيخ مغ الشفقات لتػجو 

 العمسي لتصػيخ علاجات وجخاحات مختمفة.

 ومغ مشّا لا يبحل أقرى جيجه لتفادؼ الحفخ والسصبّات خػفاً عمى سيّارتو التي تحتاج إلى عشاية
مدتسخّة واىتسام دائع ليصػل عسخىا؟ كحلظ السفاصل في الجدج؛ كمّسا تجشبت ما يؤذييا ضسشت 

 سلامتيا خرػصاً إذا كانت مرابة بالالتياب الحؼ يجعميا أكثخ عخضة للإصابة.

كسا يطغ  -وأبخز شخق السحافطة عمى السفاصل وحسايتيا التساريغ الخياضية التي لا تعخّضيا 
 .-شخيصة أن تكػن مشاسبة لمحالة التي ىي فييا -خ بل عمى العكذ تحفطيا لمخص - بعس الشاس
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والخياضة تخفع مغ مدتػػ الحخكات الجدسانية، وتخفع مغ ليػنة ونذاط العزلات والسفاصل 
لاستعادة الشذاط، وتقمل مغ حالة التيبذ في العزلات التي تحجث صباحاً، وتقمل مغ فخص 

  .لعطامالإصابة بأمخاض القمب وىذاشة ا

تقػية العزلات  ولمتساريغ الخياضية دور إيجابي في حالات التيابات السفاصل، فيي تؤدّؼ إلى
 تمييغ السفاصل وزيادة مجػ حخكتيا، و السحيصة بالسفاصل السمتيبة لتأميغ حسايتيا، وتعسل عمى

تتحسّمو تخفيف الذعػر بالػىغ والآلام، كسا تداعج عمى تخفيف الػزن، وبالتالي العبء الحؼ 
 .السفاصل السشيكة

 وىشاك نرائح عامة لسخضى التيابات السفاصل يشبغي اتباعيا قبل مسارسة الخياضة أىسيا: 

  استذارة الصبيب: فلا بج أن يدأل السخيس شبيبو عغ أفزل أنػاع التساريغ التي تشاسب
 وضعو الرحيّ خرػصاً إذا كان غيخ معتاد عمى مسارستيا. 

 أفزل بجاية ىي التساريغ اليػمية التي تمتدم بسجػ الحخكة غيخ السؤلسة : البجاية اليادئة
لمسفاصل، فيي تداعج عمى تغحية الغزاريف، وقج يختمف مجػ الحخكة مغ يػم لآخخ، 

 لحلظ كان الاعتجال أفزل وسيمة. 

ويبجأ الذخز أولا بتساريغ إشالة العزلات السحيصة بالسفاصل مخّة واحجة عمى الأقل يػمياً 
شج الرباح مثلًا( وقبل السباشخة أو الانتياء مغ أؼّ بخنامج تساريغ رياضية؛ فيي تميّغ العزلات )ع

وتحسي مغ الإصابة وتديج مغ مجػ حخكة السفاصل السترمّبة، ولتكغ الحخكات سمدة ومخنة بعيجة 
 .عغ الػثب أو الحخكات السفاجئة التي قج تزخ السفاصل

 يسكغ تحسية العزلات والسفاصل بػاسصة الكسادات : السثابخة عمى التحسية والتبخيج
 .الداخشة أو التجليظ أو الديخ في السكان لبزع دقائق

ويشبغي أن تكػن معتجلة الحخارة ولا تػضع عمى  ،دقيقة 21وتػضع الكسّادات الداخشة لسجّة 
عذخ دقائق إلى  السفاصل السؤلسة والستػرّمة حتى لا يتفاقع الػضع، ثعّ تػضع الكسادات الباردة لسجّة

 .ربع ساعة عمى السفاصل السرابة بعج الانتياء مغ التساريغ
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  ًكالديخ  ،يدتحدغ دائساً البجء بسدتػػ مخيح مغ التساريغ: زيادة وتيخة التساريغ تجريجيا
أمام السشدل ومغ ثعّ إلى السشدل السجاور وىكحا، وكحلظ لا بجّ مغ تػزيع التساريغ عمى 

 .يار الأوقات التي يكػن فييا الألع خفيفاً فتخات خلال الشيار واخت
 يجب التسييد بيغ ألع الالتياب، والألع الشاجع عغ : تفيّع الألع ومعخفة كيفية التعامل معو

إرىاق السفرل، وعغ تعجيل البخنامج الخياضي ومدتػياتو تفادياً لتزخّع الآلام، 
الزخورؼّ عجم إرىاقيا  فالسفاصل السؤلسة والستػرّمة أكثخ عخضة للأذػ؛ لحلظ كان مغ

ويجلّ استسخار الألع لداعة أو أكثخ بعج التساريغ أو حجوثو في اليػم ، بالتساريغ القاسية
 .التالي ليا عمى السبالغة فييا

  تعتبخ رياضة السذي مفيجةً إلّا في حالات إصابة الػرك أو : معخفة الحجود القرػػ
والغزاريف التي يدتحدغ فييا  وحالات تحمل العطام ،الخكبة بالالتياب السفرميّ 

استبجال رياضة الديخ بالدباحة، أمّا بالشدبة إلى الالتياب الخوماتػيجؼ، فسغ الأفزل 
الالتدام بالتساريغ الخفيفة الخالية مغ الألع بالشطخ إلى وضع السفاصل السرابة. كسا 

 .يجب تغييخ التسخيغ بسجخّد الذعػر بالألع
 الصبيب مخيزو بالحخكة الجائسة، ويحجّثو في الػقت نفدو يشرح : الحخص عمى الخاحة

عغ أىسية الخاحة فتجج نفدو حائخاً، والحكيقة أنّ السػازنة بيغ الخاحة التامة والحخكة 
 .السدتسخّة مػضػع دقيق ججاً 

إلى الخاحة لتػفيخ الصاقة؛ ومغ جية أخخػ، إلى مسارسة  -مغ جية  -إن السخيس يحتاج 
 .عمى قػّة عزلاتو وليػنة جدجه وتأميغ التغحية لمسفاصل الخياضة حتى يحافع

 .والخاحة نػعان: راحة السفاصل وراحة الجدج كمّو

راحة السفاصل: يؤمّغ تحخيظ السفاصل السرابة الرحّة والغحاء ليا، إلّا أنّ أكثخ التساريغ قج 
 .ػرك مشيكةتخىقيا؛ لحلظ كان عمى السخيس الجمػس والاستخاحة كمّسا شعخ بأنّ عزلات ال

راحة الجدج كمّو: السخيس الحؼ يعاني مغ التيابات السفاصل لا بجّ مغ تأميغ الخاحة اليػمية 
يجعمو عخضة لمتعب؛ إذ إنّو يريب عجّة مفاصل معاً، أو  -مثلا  –لجدجه، فالالتياب الخوماتػيجؼ 

 .حتى أعزاء أخخػ، ويتدبب بفقخ الجم الحؼ يديج مغ الذعػر بالإرىاق
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التياب السفاصل إرىاق شجيج وضعف في العزلات مسّا يجعل أؼّ عسل بديط يبجو ويخافق 
 .وكأنّو أشغال شاقّة، فيتػلّج الذعػر بالإحباط والعجد عغ الديصخة عمى مجخيات الحياة

والآلام تدبّب التعب أيزا، لحا كان لابجّ مغ تأميغ الخاحة التامة لمسفاصل خلال فتخات 
يا الالتياب، وقج يزصخ الألع السخيس إلى تغييخ وضعية جدجه عجّة مخّات الانتكاس التي يتفاقع في

لتخفيف العبء عغ السفاصل السرابة، كسا أن الألع يخافقو أرق شجيج واضصخاب في الشػم مسا 
 .يتدبب في زيادة الإرىاق والذعػر بالإجياد أيزا

عزلاتو ويعجد فيسا بعج ويتػقّف السخء أحياناً عغ الحخكة عشجما يكػن مشيظ القػػ فتزعف 
عغ مسارسة التساريغ الخياضية، أو قج يتابع أعسالو كمّيا بغس الشطخ عسا يذعخ بو مغ اندعاج 
كالديخ ذىاباً وإياباً، أو الغديل مسّا يزخّ بسفاصمو لأنّ التساريغ القاسية لا تخمػ مغ خصخ تعخيزو 

 .للإصابة

ى مخحمة الإرىاق، فعمى السخيس بالتيابات والحلّ يكسغ بالتػقف والاستخاحة قبل الػصػل إل
 .السفاصل ألا يعسل أبجاً أثشاء فتخات الإرىاق

لا مانع أيزاً مغ تخريز بعس الػقت يػمياً للاستخخاء )عمى الكخاسي والكشبات والسقاعج 
 الػثيخة وحتى مقعج الديارة(، وليذ اليجف مغ ذلظ الشػم، بل بكلّ بداشة راحة الجدج. 

، عمى السخيس ألا يؤخّخ مػعج الشػم ليذاىج الأخبار عمى التمفاز أو ليشيي ومغ جية أخخػ 
ترفح مقال عمى الانتخنت؛ فالشػم اليادغ يؤمّغ الخاحة لمسفاصل، ويداعج السخيس عمى استعادة 

 .نذاشو وحيػيتو ومقاومة آلامو

ساعات مغ  9 - 8وعمى سبيل السثال، يحتاج السراب بالتياب الخوماتػيج إلى ما يتخاوح بيغ 
الشػم كلّ ليمة. ولا بجّ لو مغ مخاجعة الصبيب فػراً عشج معاناتو مغ اضصخابات في الشػم لأنّيا تديج مغ 

  . (0) آلامو ومغ تعبو الشفديّ والجدجؼّ 

 يديع الالتدام بتعميسات وقاية السفاصل مباشخةً في حسايتيا : استخجام الأدوات السداعجة
وإشالة عسخىا، والخصػات الأساسية وحجىا لا تكفي أحياناً، حتى ولػ بحل السخيس 

ليخفّف مسا  –جيجاً كبيخاً في حساية مفاصمو وتجشيبيا الزخر، فقج يحتاج إلى الخباط 
غط الحؼ تعاني مشو مفاصمو لتخفيف الز –أو العرا  –يذعخه مغ آلام في الخكبة 
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لمسحافطة عمى نذاشو  –أو الأدوات الخاصة الستػفّخة في بعس الأمكشة  –أثشاء الديخ 
 .اليػميّ في حالة إصابة اليجيغ

وعمى الخغع مغ الجور اليام الحؼ تمعبو مثل ىحه الأدوات في حساية السفاصل ومجاواتيا، يخفس 
لا يحتاجػن إلى العػن أو لأنّيع يعتبخونيا نػعاً مغ بعس الشاس استخجاميا ضشّاً مشيع أنّيع 

 .(الاستدلام لمسخض )حتى أنّ بعزيع يخبط العرا بالذيخػخة والعجد

وىع أنفديع لا يتخددون باستخجام الديارة لمتشقل مغ مكان لآخخ مع أنّيا أداة مداعجة تديّل بمػغ 
 .اليجف وتػفّخ الجيج والػقت معاً 

السداعجة التي تدتخجم لتحقيق الغاية السصمػبة وتدييل الأعسال اليػمية ىحا ىػ دور الأدوات 
 .البديصة مشيا أو السعقّجة

 إنّ الػسيمة الدميسة لمحجّ مغ الدسشة وتخفيفيا تأتي عبخ : التخمّز مغ الػزن الدائج
 .التغحية الدميسة والتساريغ الخياضية السشاسبة

ثل السػاد الدكخية والشذػية دون حخق ليا عغ إن تشاول أشعسة ذات سعخات حخارية عالية م
 الأقرخ  لاكتداب الػزن الدائج. الصخيقشخيق الخياضة السشاسبة ىػ 

إن التخمز مغ الػزن الدائج يقمل مغ الزغط الػاقع عمى السفاصل، خرػصا تمظ التي تحسل 
كيمػ غخامات مغ  4الػزن، وأىسيا مفاصل الػرك والخكبة، فكل كيمػ غخام يتع التخمز مشو يديل معو 

 الثقل عغ مفرل الخكبة. وىحا، بالصبع، يقمل مسا تتعخض لو الغزاريف مغ "اىتخاء" بذكل كبيخ. 

 عمى كل شخز يخيج الاستستاع بسفاصل سميسة قػية لأشػل : كغ لصيفاً مع مفاصمظ
 فتخة مغ حياتو أن يتبع ىحه الشرائح لتجشّب الأوضاع التي تؤذؼ السفاصل: 

اجمذ جيّجاً عشجما تكتب وتأكّج مغ حدغ الإنارة؛ أرح يجك ورقبتظ باستسخار؛ استعسل أقلام  -
عمى أقلام  الجافع، يفزل استعسال أقلام الحبخ عخيزة لتخفف مغ الزغط عمى الأصاب

 .الخصاص أو أقلام الحبخ الدائل
 .استعسل السقابس الخافعة لأبػاب السشدل بجلًا مغ تمظ التي تحتاج إلى حخكة دائخية -
استعسل عخبة لحسل الأغخاض الثقيمة الػزن متجشباً كثخة السذي حيغ تشقل أدوات الحجيقة أو  -

 .الخزار
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 .خفيفة الػزن ليا دواليب لحسل حقائب الدفخاستعسل عخبة  -
 .تجشّب الػقػف قجر السدتصاع وقع بأعسالظ جالداً  -
                                       تجشب حجوث التػاءات بالسفاصل أثشاء تأدية أنذصة عادية أو تساريغ رياضية.                                                         -
قفة سميسة، أثشاء الػقػف، أشفط معجتظ إلي الجاخل، بحيث تكػن أكتافظ إلي الػراء، قف و   -

 .(4) ولا تقف وقفة متخىمة
 بشاء العزلات  

 وأدائيا لمحخكات السختمفة. لا يخفى دور العزلات في حساية السفاصل

وبشاء العزلات يحتاج إلى مسارسة تساريغ رياضية معيشة يعمسيا اختراصي العلاج الفيديائي 
لمسراب، ومغ الججيخ بالحكخ أن العزلات القػية تعسل عمى امتراص الرجمات التي تقع عمى 

 السفاصل بذكل يػمي ومتكخر. 

لسفاصل، وكمسا بل إن خبخاء العلاج الفيديائي يؤكجون عمى وجػب تشاغع عزمي جيج حػل ا
 كانت العزلات السحيصة بالسفرل قػية، قل الحسل الحؼ يقع عمى السفرل نفدو بذكل كبيخ.

 الغحاء وصحة السفاصل 

 ىشاك أغحية تداعج عمى حساية أجداء السفرل ونسػىا بذكل سميع، ونحكخ مشيا ما يمي:

مثل الجخجيخ والخذ الدلاشة الخزخاء التي تحتػػ عمى كسيات كبيخة مغ الػرقيات   الدلاشة:
والبقجونذ، والخزخوات السمػنة كالجدر والبشجخ والفجل مغ قائسة الأشعسة السيسة التي تحتػػ عمى 

 الكالديػم بعج الألبان ومشتجاتيا. 

كسا تحتػػ عمى مزادات الأكدجة التي تحسى الجدع مغ الذػارد الحخة الستدببة في إصابة 
 رة الجمػية وتقمل ندب الجىػن في الجم وتججد الخلايا.السفاصل بالالتيابات، كسا تشذط الجو 

الحرػل عمى الكالديػم بكسيات مشاسبة لأنو يعج أفزل شخيقة لتقػية العطام ضج  :الكالديػم
أؼ خذػنة أو التيابات، وأفزل مرادره ىي الألبان وكافة مشتجاتيا، مع ضخورة الاعتساد عمى 

 ب الجىػن في الجدع.الألبان قميمة الجسع، حتى لا تديج مغ ند

كسا يسكغ الحرػل عمى الكالديػم مغ الفاصػليا والمػبيا والفػل السجمذ والعجس وغيخىا مغ 
 .البقػل الأخخػ بالإضافة إلى القخنبيط والدسدع
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أثبتت دراسة حجيثة أن الخمان يعسل عمى الحج مغ نذاط التيابات السفاصل  :الفاكية
مغ خذػنة السفاصل وذلظ لسا يحتػػ عميو مغ ندبو مختفعة مغ الخوماتدمية وتآكل الغزاريف والحج 

فالعشاصخ السدتخمرة مغ   والأحساض الأميشية،  )ب( مػاد مزادة للأكدجة والبػتاسيػم وفيتاميغ
الخمان تعسل عمى الحج مغ نذاط الأنديع السحفد)انديع انتخليػكيغ بى ( وىػ محفد لشذاط عسميات 

إلى تآكل الغزاريف التي تعسل كعازل مبصغ لعطام السفاصل لمحيمػلة  وإفخاز مػاد تؤدػ ،الالتياب
 دون احتكاكيا مسا يجعميا عخضة أكثخ للإصابة بالخذػنة.

الغزاريف السبصشة لمسفاصل تحتػػ عمى ندبة كبيخة مغ السياه لحا لا يجب الانتطار   الساء:
ن الأربصة والعزلات بيا حتى الذعػر بالعصر حتى لا نعخض السفاصل لمخذػنة ، كسا وجج أ

خلايا مائية عشجما تجف تكػن عخضو لمتسدقات العزمية لحا يجب أن يذخب السخء لتخا ونرف لتخ 
 ماء عمى الأقل يػميا، خاصة إذا كان مغ مسارسي الخياضة.

 فيسا يمي: أىسياوىشاك بعس الأغحية التي تزخ بالسفاصل نحكخ 

لأسػد والكسػن يجب الابتعاد عشيا، لأنيا تريب السعجة التػابل: مثل الذصة والسخملات والفمفل ا
بالحسػضة ، والتي تعج أحج أىع أسباب التياب السفاصل وخذػنتيا،  كسا أنيا تعسل عمى إنقاص 
السعادن بالعطام لحا يفزل الابتعاد عغ الإكثار في تشاول الأشعسة وملء السعجة دون إعصاء فخصة 

 .ليزع سميع يعخضيا لمتمف الدخيع

المحػم:  زيادة تشاول المحػم الحسخاء تخسب أملاحا أكثخ عمى الدصح الغزخوفي لمسفاصل كسا 
 أنيا تعسل عمى زيادة حسس البػليظ في الجم وتدحب أملاح الكالديػم مغ الجدع عشج ىزسيا. 

كسا يجب الابتعاد عغ المحػم السحفػضة لسا بيا مغ مػاد كيسيائية ومػاد حافطة تؤدػ إلى  
 . ات مفرميةالتياب

يجب عجم الإسخاف في تشاول أغحية تحتػػ عمى الرػديػم الحؼ يعسل عمى حبذ  :الرػديػم
كيمػ جخامات في  1-4الساء داخل الجدع وبالتالي زيادة الػزن فكل كيمػ جخام زيادة في الػزن يعادل 

  ىي يػمالحسل السػجػد عمى الخكبة مسا يؤدػ لزعف السفاصل وتأكل الغزاريف ومرادر الرػد
 الأغحية السعمبة (.و الرػيا  وفػلالبيس و كبج البقخ و سسظ الدخديغ و  الحرة و الديتػن الأخزخ و السمح 
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شاك أشعسة تعسل عمى زيادة ىحه السادة في السفاصل مسا يجعميا أكثخ ىحسس اليػريظ: 
خيات الدك , عخضة لمخذػنة وىحه الأشعسة ىي الكاكاو ، الدبانخ ، الذاؼ الأسػد ، الصساشع

 الأرز الأبيس(. –الدخيعة ) الدكخ الأبيس 

كالسذخوبات الغازية والشدكافيو والقيػة وكافة أنػاع السذخوبات التي تحتػػ عمى  :السشبيات 
كافيغ،  لان ىحه السذخوبات تحتػػ عمى ندبو كبيخة مغ الأحساض الكاوية التي تؤدػ إلى تكديخ 

 خ بو، وتكػن عخضو للإصابة بالخذػنة في سغ مبكخةالكالديػم في العطام وخخوجو مع البػل فتز
(1).   

 التوعية والتثقيف الصحي ثالثا: 

لقج شيجت العقػد الساضية تغيخاً جحرياً في أنساط الأمخاض وانتذارىا بيغ أفخاد السجتسع مغ 
السعيذي الأمخاض السعجية، إلى الأمخاض السدمشة لاسيسا الأمخاض التي يعبخ عشيا بأمخاض الشسط 

 كأمخاض الزغط والقمب والدكخؼ وأمخاض السفاصل.

وكثيخ مغ ىحه أمخاض السفاصل إنسا ىي نتيجة لدمػك خاشئ، ومغ ىشا فإن التثكيف الرحي 
ىػ حجخ الداوية لمػقاية مغ ىحه الأمخاض، بل ىػ أول مشاشط تعديد الرحة ، فسغ خلالو يتع 

  .ت وتغييخ الدمػكيات الرحيةالارتقاء بالسعارف والسعمػمات وبشاء التػجيا

وخلال الدشػات الأخيخة تع الارتقاء بسفاليع التثكيف الرحي فأصبح عمساً مغ عمػم السعخفة 
يدتخجم الشطخيات الدمػكية والتخبػية وأساليب الاترال ووسائل التعميع ومبادغ الإعلام للارتقاء 

 بالسدتػػ الرحي لمفخد والسجتسع.

السختمفة يػفخ الكثيخ مغ  الأمخاضلشاس بػسائل حفع الرحة مغ إن بحل الجيج في تعخيف ا
 الشفقات التي تشفق بعج ذلظ عمى علاج الأمخاض السختمفة.

الرحي عمى عجة ركائد  والتثكيفوفي مجال جخاحات تخميع السفاصل، يقػم دور التػعية 
 نجسميا فيسا يمي: 
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 التوعية بأمراض المفاصل 

معقػل حػل أمخاض السفاصل: أسبابيا، وأعخاضيا،  أن يكػن لجػ السخيس مدتػػ معخفي لا بج
 وشخق الػقاية والعلاج مشيا.

لقج كان مخيس الالتياب الخوماتػيجؼ يعاني أشج السعاناة حتى يرل السخض إلى مخاحل 
 –الكثيخيغ وبعج تقجم وسائل التذخيز وارتفاع ندب الػعي الرحي لجػ  –متجىػرة، ولكششا اليػم 

يسكششا الديصخة عمى السخض في مخاحل مبكخة، فيتعاير معو السخيس، ويجج نتائج مُخضية لمعلاجات 
 السدتخجمة.

وأمخاض التيابات السفاصل التشكدية تحتاج إلى تػعية بطيػرىا، وإمكانية تخفيف حجتيا، 
 والعلاجات السصمػبة ليا..

في المجػء إلى  –في أحيان كثيخة  –ا إن وعي السخيس بخصػرة أمخاض السفاصل، ودورى
 الجخاحة السفرمية.. كل ذلظ يخفع لجيو درجة الذعػر بالسدؤولية تجاه مفاصمو.

 بأهمية جراحات المفاصل توعيةال 

أن جخاحات السفاصل ىي آخخ الجواء،  –ولا يدال عشج الكثيخيغ  –لقج كان الاعتقاد الذائع 
، وأن ذلظ يجل عمى سػء حالة السفرل وبمػغو درجة -قجيسا كسا قال العخب  –وآخخ الجواء الكي 

 مغ السخض لا يخجى شفاؤىا.

، وأنيا لغ -وخاصة الاستبجال الكمي  –ويذيع الاعتقاد أيزا بزعف ججوػ جخاحات التخميع 
 إلىبجلا مغ المجػء  الألعتؤدؼ الغخض السصمػب مشيا، وربسا يفزل بعس السخضى البقاء في 

 الجخاحة.

عاما دونسا  21- 01ىع مغ يعخفػن أن مفرل الػرك الاصصشاعي مثلا قج يدتسخ مغ  قميمػن 
 .-في الغالب  –مذكلات، وأن الجخاحات السفرمية ذات ججوػ كبيخة 

إنشا بحاجة إلى نذخ الػعي بزخورة الجخاحات لحالات معيشة في أمخاض السفاصل، وججواىا، 
اتيا، والتي لا تحجث إلا في أحػال يخالف فييا وبث الثقة في قمب السخيس حػل الجخاحة ومزاعف

 السخيس تعميسات  الجخاح أو أخرائي العلاج الفيديائي..
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 صل  االتوعية بطرق حماية المف 

صل والسحافطة عمى سلامتو وقػتو عشج اولا بج أن تخكد حسلات التػعية عمى شخق حساية السف
 ذكخنا جدءا كبيخا مشيا في الفقخة الدابقة.حجوث أؼ إصابة بأؼ مغ الالتيابات السختمفة، وقج 

ولحفع صحة  –بػجو عام  –كسا يحتاج السجتسع إلى صياغة قػانيغ وتذخيعات رادعة لحفع الرحة 
، فجشػن الدخعة الحؼ يػدؼ بحياة الآلاف ويتخك -بػجو خاص  –الجياز العزمي الييكمي 

أن يػاجو بكل حدم وبعقػبات تقيج  أضعافيع بعاىات وتذػىات تعػق حخكة الإندان ونذاشو لا بج
 ارتكاب السخالفة وتحجسيا إلى أقل درجة.

ونذخ ثقافة الخياضة في السجتسع، وتحفيد الشاس عمى الالتدام بغحاء صحي مغ الأمػر اليامة التي 
 يشبغي أن تخكد عمييا حسلات التػعية.. 

فيل بأن يعالج جدءا كبيخا مغ وإنذاء مخاكد وجسعيات خاصة بأمخاض السفاصل وشخق الػقاية مشيا ك
 السذكمة..

-عمى كل حال –% مغ سكان العالع يذكػن مغ أمخاض السفاصل، وىػ رقع مخعب  21إن حػالي 
، لحا فإن كل جيج يبحل في مجال الػقاية أو العلاج، ىػ جيج مذكػر، لا بج أن تذجعو الجول 

 وتحخص عمى تشسيتو وتصػيخه والإضافة إليو..

يفتقخ إلى الجانب التػعػؼ بذكل كبيخ، بالخغع مغ  –للأسف  –ن العالع العخبي ونػد أن نشبو أ
انتذار أمخاض السفاصل وجخاحاتيا بذكل كبيخ.. إن الأمخ يحتاج إلى جيج كبيخ يبحل، وخاصة في 
وسائل الإعلام السختمفة لتربح مدألة مقاومة أمخاض السفاصل والصخق الدميسة لمتعامل معيا أمخا 

 ػ السػاشغ الدميع، وليذ السخيس فحدب.مألػفا لج
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 مةـــــــــــــخات
استعخضشا في ستة فرهل مزت جلّ السعمهمات العمسية السعخوفة حهل الجخاحة العظسية: 

لتكهن  –فزلا عن نقميا إلى المغة العخبية  –تخميم السفاصل، وحاولشا قجر جيجنا تختيبيا وتبهيبيا 
 مادة سيمة قخيبة السأخح من كل راغب في التعخف عمى ىحا المهن من العمم.

وفي ختام ىحه البحث نعخض جسمة من الشتائج التي تهصمشا إلييا، وتيم القارئ، نحكخىا فيسا 
 يمي:

  جخاحات تخميم السفاصل ليدت قجرا لا مفخ مشو، وبإمكان من يعاني من أمخاض
و إلييا إذا استظاع أن يفيج بذكل جيج من العلاج الجوائي السفاصل أن لا يمجأ طبيب
 والتأىيمي ونرائح طبيبو.

  ليدت غهلا لا يظيقو أحج، وحدبشا أن نعمم أن  –أيزا  –وجخاحات تخميم السفاصل
طالسا  –الاستبجال الكمي لسفرل الهرك يعسل فيو السفرل الاصظشاعي بكفاءة عالية 

لسجة ترل إلى عذخين عاما، وفي الأنهاع الججيجة  –ة اللازم بالإرشاداتالتدم السخيض 
عاما، كسا أن السزاعفات السدجمة  03 – 03مشو يتهقع أن يرل عسخ السفرل من 

 بعج الجخاحة في أغمب حالات جخاحات تخميم السفاصل نادرة الحجوث.

  تتزسن تتهجو أنظار العالم اليهم إلى الاىتسام بالهقاية ضسن استخاتيجيات طهيمة الأمج
تغحية صحية وتسارين رياضية تحافظ عمى صحة السفاصل، وتذخيعات رادعة تقمل من 
الحهادث والإصابات، وتجشب عادات صحية وأغحية معيشة تزخ بالسفاصل وتعجل 

 بتمفيا... ىحا ما يجب أن تتهجو إليو أنظار من يزعهن الخظط الرحية في بلادنا.

  جخاحات تخميم السفاصل، إن عمى مدتهى السجال ما زال مفتهحا أمام الججيج في
التقشيات الجخاحية، أو السهاد الاصظشاعية السدتخجمة، والبحث يدتحث الجيهد 

 ويدتشيض اليسم لعسل دراسات جادة في ىحا السجال.

  الخباني ما يعجد المدان عن  الإعجازمن  الإندانالعمم يجعه إلى الإيسان، وفي نفذ
ا فتح الله تعالى عميو بو، ونأمل أن يكهن تهجو العمهم وصفو والعقل عن إدراكو إلا م

وبحل الجيج لإسعاد  الظبية في السخحمة القادمة تهجيا يفتح القمهب عمى شكخ السشعم
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خمقو، وىه مشظمق ميم يحجث في الشفذ طسأنيشة، ويجفع العقل إلى مديج من البحث 
 والتشقيب عن العمهم الشافعة.

نتظمع إلى كدخ ىحه الحمقة السفخغة،  –مى غيخنا في العمهم الظبية إن كشا اليهم عالة ع –إنشا 
وتعخيب جلّ العمهم الظبية، والانتقال من نقل العمهم إلى تهطيشيا وكدهتيا بالخداء العخبي الحي أبجع 

، وتذخئب أعشاق بشيو إلى الإبجاع في -ضسن حزارة عخبية إسلامية عمسية رائعة  –في الدابق 
 السدتقبل..

قج نقمت جل العمهم  –عمى الخغم من صعهبة لغاتيا والاشتقاق مشيا  –ولا كالرين واليابان إن د
 إلى لغاتيا ثم بشت عمييا جيجا ججيجا بعقهل أبشائيا وجيهدىم، وىه عين ما نخيجه في أمتشا..

 .15"ويدألهنك متى ىه قل عدى أن يكهن قخيبا" سهرة الإسخاء آية 

 والله من وراء القرج..

 الباحثان
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 هـ.7421انكىيج  –انعبنًيت نلإعجبس انعهًي في انمزآٌ وانسُت 

. د. سغهىل انُجبر. يمبل يفصلا 363الإعجبس انعهًي في انسُت انُبىيت : في جسى الإَسبٌ  .3
 .721، سُت  42624، عذد 77/77/2333بجزيذة الأهزاو انًصزيت . 

 . دار طيبت نهُشز. 2335أفلا حخفكزوٌ. عبذ انعشيش بٍ َبصز انجهيم. ط أونى  .4
 . 7223انمبهزة ط أونى  –الله وانعهى انحذيذ. عبذ انزساق َىفم )دكخىر(. دار انشزوق  .5
هـ ، حمزيز بعُىاٌ: الخصبد 7435شعببٌ  7. عذد 76116جزيذة انزيبض انسعىديت. عذد  .6

 انًعزفت في انىطٍ انعزبي.
حىادد انًزور في انىطٍ انعزبي..حجًهب وحمذيز حكبنيفهب الالخصبديت.. عبيز بٍ َبصز  .1

 و. 2336انزيبض ط أونى  –انًطيز )دكخىر(.. َشز جبيعت َبيف نهعهىو الأيُيت 
 ة. انمبهز –. انذار انشبييت  2332رحهت الإيًبٌ في جسى الإَسبٌ. حبيذ أحًذ حبيذ. ط ربَيت  .4
. انذار انذهبيت.  2335يٍ عجبئب انخهك في جسى الإَسبٌ. محمد إسًبعيم انجبويش. ط أونى  .2

 انمبهزة. 
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 رســـــــــــــــــــــالفه
 

 اٌصفحح اٌّىظىع
 1 إهذاء
 2 ِمذِح

 5 اٌفصً الأوي: عثحاْ الله .. الإػجاص اٌشتأً فً خٍك اٌؼظاَ واٌّفاصً. 

 5 اٌزي خٍمه فغىان فؼذٌه
 6 اٌخاٌكاٌهٍىً اٌؼظًّ وإػجاص 

 11 تىىْ الأغشاف
 12 اٌؼظاَ لىاَ اٌثذْ

 14 اٌّفاصً ِٓ ػجائة اٌخٍك
 14 هىاِش اٌفصً الأوي

 51 – 22 اٌفصً اٌخأً: ٌّارا جشاحاخ تشٍُِ اٌّفاصً
 21 أولا: أِشاض اٌّفاصً

 26 سوِاتٍضَ اٌّفاصً ػٕذ الأغفاي
 22 آلاَ اٌّفاصً.. أجشاط إٔزاس

 24 ٌٍّفاصًاٌتشىهاخ اٌخٍمٍح 
 32 حأٍا: اٌحىادث والإصاتاخ

 31 جٕىْ اٌغشػح وحىادث اٌّشوس
 33 إصاتاخ اٌّلاػة

 33 حاٌخا: أِشاض اٌغّٕح وصٌادج اٌىصْ
 35 تأحٍشاتها ػٍى اٌؼظاَ واٌّفاصً

 32 ساتؼا: اٌحٍاج اٌىادػح فالذج اٌحشوح
 33 صِٓ اٌحاعىب وِىالغ اٌتىاصً الاجتّاػً

 41 اٌؼّش وأِشاض اٌشٍخىخحخاِغا: تمذَ 
 42 أعثاب تؼجً تاٌشٍخىخح
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 43 وهٓ اٌؼظاَ
 45 اٌتهاب اٌّفاصً اٌتٕىغً )خشىٔح اٌّفاصً(

 43 هىاِش اٌفصً اٌخأً
  32-52 اٌخاٌج: ِتى ٌحتاد اٌّشٌط إٌى جشاحح تاٌّفصً؟؟ .. وعائً اٌتشخٍص..

 53 أولا: اٌفحص اٌغشٌشي واٌصىسج اٌّشظٍح
 54 الأٌُ

 53 تٍثظ اٌّفاصً
 54 تىسَ اٌّفاصً
 54 فمذاْ اٌحشوح
 62 ػلاِاخ ِهّح

 62 فحص اٌّشٌط وتٍٍّض اٌّفصً اٌٍّتهة ِٓ اٌتاٌف
 65 حأٍا: اٌتصىٌش اٌطثً الإشؼاػً

 66 الأشؼح اٌغٍٍٕح اٌؼادٌح
 22 اٌتصىٌش تالأشؼح اٌّمطؼٍح

 21 اٌتصىٌش تاٌشٍٔٓ اٌّغٕاغٍغً
 23 اٌصىتٍحاٌتصىٌش تاٌّىجاخ فىق 

 25 اٌتصىٌش تتمٍٕاخ إٌظائش اٌّشؼح
 25 حاٌخا: اٌفحص اٌّختثشي وتحًٍٍ اٌؼٍٕاخ اٌّختٍفح

 23 هىاِش اٌفصً اٌخاٌج
 112 -31 ٌفصً اٌشاتغ: جشاحاخ تشٍُِ اٌّفاصً .. الأصىي واٌتمٍٕاخ.ا

 32 ِٓ ٌتخز اٌمشاس؟
 33 أولا: جشاحاخ ِفصً اٌىسن

 42 ِفصً اٌشوثح تشٍُِ حأٍا: جشاحاخ
 43 ِفصً اٌىتف تشٍُِ حاٌخا: جشاحاخ

 125 تشٍُِ ِفصً اٌىاحًساتؼا: جشاحاخ 
 124 اٌىىعِفصً تشٍُِ خاِغا: جشاحاخ 
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 111 عادعا: جشاحاخ تشٍُِ ِفصً اٌشعغ
 114 هىاِش اٌفصً اٌشاتغ 

  144-113 اٌّعاػفاخاٌفصً اٌخاِظ: ِا تؼذ جشاحاخ تشٍُِ اٌّفاصً.. إػادج اٌتأهًٍ وػلاد 
 113 إػادج اٌتأهًٍ

 113 إػادج تأهًٍ ِفصً اٌىسن
 124 إػادج تأهًٍ ِفصً اٌشوثح
 131 إػادج تأهًٍ ِفصً اٌىاحً
 136 إػادج تأهًٍ ِفصً اٌىتف

 134 إػادج تأهًٍ ِفصًٍ اٌىىع واٌشعغ 
 142 اٌّعاػفاخ تؼذ جشاحاخ تشٍُِ اٌّفاصً وػلاجها

 141 اٌجشاححِعاػفاخ أحٕاء 
 143 ِعاػفاخ ِا تؼذ اٌجشاحح 

 142 هىاِش اٌفصً اٌخاِظ
 162-152 اٌفصً اٌغادط: ٔظشج ٔحى اٌّغتمثً

 152 أولا: ِا ٌتؼٍك تاٌجشاحح
 152 اٌّفاصً الاصطٕاػٍح

 151 اٌجذٌذ فً تمٍٕاخ اٌجشاحح
 152 حأٍا: غشق اٌحفاظ ػٍى ِفاصً عٍٍّح

 154 اٌصحًحاٌخا: اٌتىػٍح واٌتخمٍف 
 162 اٌتىػٍح تأِشاض اٌّفاصً

 162 اٌتىػٍح تأهٍّح جشاحاخ اٌّفاصً
 161 اٌتىػٍح تطشق حّاٌح اٌّفاصً

 162 هىاِش اٌفصً اٌغادط
 163 خاتّح

 165 لائّح تاٌّشاجغ
 123 اٌفهشط
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