
كانو الثقافية /  أبريل 2023
1

بريشة بدر عبدالحسين عبدالله

الفائز بالجائزة في مسابقة الفن 
التشكيلي للدورة العاشرة

والعشرين الثاني  العدد 
ـــ ـــ ه  1444 شـــــــــوال  
ـــ ـــ ـــ ـــ مـــ  2023 أبــــريــــل 

22

مجلــة ثقافيــة نصف ســنوية – تصدرهــا جـــائزة يوســف بـــــن أحمــد كــانو

مـ
 2

02
ل 3

ري
 أب

ـ -
ه

 14
44

ل  
وا

ش
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ن  

ري
ش

لع
وا

ي  
ثان

 ال
دد

لع
  ا

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

ية
اف

ثق
 ال

ـو
نـــ

كا

الطاقة الخضراء النظيفة بين الواقع وآفاق التنفيذ

العلاقات البحرينية مع رابطة 
دول جنوب شرق آسيا )آسيان(

إقتصاديات دول مجلس التعاون 
في 2023: الفرص والتحديات  جائزة يوسف 

 بن أحمد كانو 
 وبوليتكنك البحرين 

 تطلقان مسابقة 
 البحث العلمي 







كانو الثقافية /  أبريل 2023
4

www.ybakanooaward.com

رئيس التحرير
خالد بن محمد كانو

مدير التحرير
محمد عبدالرحمن درويش

المؤسسة العربية للطباعة والنشر
SYKCO 786 :رقم التسجيل

جميع المراسلات بإسم مدير التحرير
ص.ب: 1170

المنامة – مملكة البحرين
هاتف: 17226153)973+(.
فاكس: 17226154)973+(.

البريد الإلكتروني
kanoo.award@kanoo.com

جرافيكس 
الــرافـــــد ميــديــا ذ.م.م

Al Rafid Media W.L.L
alrafidmedia@gmail.com

+973 39139122

بريشة بدر عبدالحسين عبدالله

الفائز بالجائزة في مسابقة الفن 
التشكيلي للدورة العاشرة

والعشرين الثاني  العدد 
ـــ ـــ ه  1444 شـــــــــوال  
ـــ ـــ ـــ ـــ مـــ  2023 أبــــريــــل 

22

مجلــة ثقافيــة نصف ســنوية – تصدرهــا جـــائزة يوســف بـــــن أحمــد كــانو

مـ
 2

02
ل 3

ري
 أب

ـ -
ه

 14
44

ل  
وا

ش
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ن  

ري
ش

لع
وا

ي  
ثان

 ال
دد

لع
  ا

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

ية
اف

ثق
 ال

ـو
نـــ

كا

الطاقة الخضراء النظيفة بين الواقع وآفاق التنفيذ

العلاقات البحرينية مع رابطة 
دول جنوب شرق آسيا )آسيان(

إقتصاديات دول مجلس التعاون 
في 2023: الفرص والتحديات  جائزة يوسف 

 بن أحمد كانو 
 وبوليتكنك البحرين 

 تطلقان مسابقة 
 البحث العلمي 

الـالـمحتــويـــات
Contents

06

08

16

26

36

44

64

72

76

88

94

98

102

104

106

109

111

114

116

118

عدد جديد و آفاق جديدة
أ. خالد محمد كانو

رئيس التحرير

أ. علي فقيه
محلل بمركز البحرين للدراسات 

الاستراتيجية والدولية والطاقة )دراسات(

الطاقة الخضراء النظيفة بين الواقع 
وآفاق التنفيذ

م. محمد عبدالواحد

 ) Pharmacophobia( فوبيا الأدوية
رهاب الأدوية.. والتهامها

د. محمود عمارة

العلاقات البحرينية مع رابطة دول 
جنوب شرق آسيا )آسيان(

إعداد أ.  روانا الديجاني   |   أ. منى 
الرصيص

الهندسة الاجتماعية وقرصنة العقل 
البشري

د. محمد مرسي محمد

كيف تعمل آليات أدمغة الأطفال عند 
تعلم اللغة

د. هدى صباح

حديث عن التراث
تقي محمد البحارنة

رسولنا الكريم »ص« في بعض 
المدونات التاريخية والأدبية

أ.د. محمد عبدالرحمن يونس
نائب رئيس جامعة ابن رشد في هولندا للشؤون العلمية

أنثى الكتابة في أرض الأدب..مصطفى 
صادق الرافعي في »أوراق الورد«

أ.د أحمد يحيى علي
أستاذ الأدب والنقد، كلية الألسن، جامعة عين 

شمس، مصر

الجاثوم: المخاوف الكابوسية في 
الخيال الشعبي

ترجمة وإعداد: عبدالقادر عقيل
بقلم: تشارلوت روز ميلر

باب اليمن
قاسم حداد

غيْبة
ميسلون هادي

القصيدة
شعر: مصطفى حسن أبو الرز

)إقتصاديات دول مجلس التعاون في 
2023: الفرص و التحديات(

الوزير زايد الزياني:  النفط لا يشكل 
سوى 19% من الناتج المحلي

)تغير المناخ وتحقيق الصافي الصفري 
للإنبعاثات الكربونية في البحرين(

جائزة يوسف بن أحمد كانو 
وبوليتكنك البحرين تطلقان مسابقة 

البحث العلمي

المجلس الوطني للفنون يعقد 
الإجتماع التشاوري الأول مع جائزة 

يوسف بن أحمد كانو

زيارات لتوطيد العلاقات
محمد درويش



كانو الثقافية /  أبريل 2023
5

72 26

مجلة علمية ثقافية شاملة تأسست عام 1429هـ - 2008م

تصدر عن جائزة يوسف بن أحمد كانو - بمملكة البحرين

العدد 22– شوال 1444هـ - أبريل 2023م

قواعــد النشر

 غايتنا المساهمة في تنمية الإبداع والثقافة والتقدم العلمي.

 المجلة ترحب بالبحوث والدراسات في جميع المجالات العلمية والأدبية والاقتصادية.

 الخرائط التي تنشر بالمجلة توضيحية وليست مرجعاً للحدود الدولية.

 البيانات والإحصاءات تقريبية.

 ما ينشر يعبر عن رأي الكاتب ولا يعبر عن رأي المجلة.

 يجوز الاقتباس مما ينشر شرط الإشارة إلى المجلة ورقم العدد وتاريخ الإصدار، وإلا اعتبر خرقًا لقانون 
الملكية الفكرية.

 يسعدنا أن نتلقى رسائلكم وملاحظاتكم بواسطة البريد أو على البريد الإلكتروني.

هيئة التحرير

حديث عن التراث
 ) Pharmacophobia( فوبيا الأدوية

رهاب الأدوية.. والتهامها

الوزير زايد الزياني:  النفط 
لا يشكل سوى 19% من 

الناتج المحلي 109



كانو الثقافية /  أبريل 2023
6

في  كبيرا  �شوطاً  قطعنا  �أن  بعد  الثقافية(  )كانو  مجلة  من  العدد  هذا  خلال  من  عليكم  نطل 
الإعداد للدورة الحادية ع�شرة لجائزة يو�سف بن �أحمد كانو. ففي ال�شهور المن�صرمة �أعلنت الجائزة 
عن عدة م�سابقات موجهة لجميع الأعمار ت�شمل م�سابقة الإقت�صاد و م�سابقة البحث العلمي لطلبة 
بوليتكنك البحرين و م�سابقة الفن الت�شكيلي. ون�أمل من خلال هذه الم�سابقات �أن ن�ساهم في دعم 
مجهودات البحث العلمي و ت�شجيعها بالإ�ضافة �إلى ت�شجيع المبدعين في مجال الفنون لما لها من دور 

مهم في رقي ال�شعوب. 

خلال  من  �إنجازاتها  و  تاريخها  و  ب�أهدافها  بالتعريف  عليها  القائمين  و  الجائزة  �سعت  كما 
التي تهم المجتمع و كذلك من  العلمية  و  الإقت�صادية  الق�ضايا  �أبرز  و ندوات حول  �إقامة فعاليات 
ج�سور  مد  و  الخليج  خارج  و  داخل  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  من  العديد  مع  المبا�شر  التوا�صل  خلال 
التعاون معها. و قد �شهدت هذه الخطوات تفاعلًا �إيجابياً من قبل �أ�ساتذة الجامعات و الم�ؤ�س�سات 
الأكاديمية و المهتمين بالعلوم و الفكر. و ننوي ب�إذن الله �أن ن�ستمر في هذا الن�شاط و العمل الد�ؤوب  

لنعزز من دور الجائزة في المجتمعات الخليجية و العربية.

من جانب �آخر �سعينا في هذا العدد من مجلة )كانو الثقافية( �أن ن�ست�ضيف مجموعة جديدة 
من الكتاب الذين قدموا �أعمالًا ثقافية و علمية حديثة ت�ستحق الن�شر كي ن�سلط ال�ضوء على موا�ضيع 
ال�ساعة و كي ت�ستمر المجلة كعادتها في تقديم الر�ؤى و الأفكار الم�ستنيرة و المغايرة عن ال�سائد. ففي 
�صفحات هذا العدد نتطرق �إلى دور ريادة الأعمال في تحقيق الأمن الغذائي من خلال بحث الأ�ستاذ 

عدد جديد و آفاق جديدة

أ. خالد محمد كانو
رئيس التحرير
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علي فقيه و هو مو�ضوع في غاية الأهمية خا�صة و �أن توفير الغذاء ب�شكل �سل�س �أمر يواجه تحديات 
الباحث فقيه في مقاله  ي�ستعر�ض  و  الإمداد.  ت�ؤثر على �سلا�سل  التي  الدولية  ال�صراعات  �أبرزها 
التجربة ال�سنغفورية كمثال للدولة ال�صغيرة التي �إ�ستثمرت في الأمن الغذائي و يقارنها بالتجربة 

البحرينية في نف�س المجال. 

الدرا�سات  �شابتين من مركز  باحثتين  العدد مجهود علمي مرموق من  �إ�ست�ضفنا في هذا  كما 
الر�صي�ص  منى  الأ�ستاذة  و  الديجاني  روان��ا  الأ�ستاذة  هما  )درا�سات(  الدولية  و  الإ�ستراتيجية 
العلاقة  تطور  يظهر  )�آ�سيان(  �آ�سيا  �شرق  جنوب  دول  رابطة  مع  البحرين  مملكة  علاقات  حول 
الدبلوما�سية و الإقت�صادية مع هذه الدول بالإ�ضافة �إلى ال�شراكات الإ�ستراتيجة التي تم عقدها في 
ال�سنوات الأخيرة. و للمخ�ضرمين ن�صيب من هذا العدد حيث ي�شاركنا الأ�ستاذ ال�شاعر و الأديب و 
الدبلوما�سي المعروف تقي البحارنة بمقال قديم متجدد عن التراث و كذلك ال�شاعر الكبير قا�سم 
حداد يقدم لنا مقالًا عن �أحد �أبرز الأدباء و ال�شعراء اليمنين و العرب الأ�ستاذ عبدالعزيز المقالح 

و الذي �أطلق عليه لقب )باب اليمن(. 

والآداب  والعلوم  الفكر  حركة  �إث��راء  ت�شمل  كانو  �أحمد  بن  يو�سف  جائزة  في  ر�ؤيتنا  فمازالت 
وتحفيز الابتكار وريادة الاعمال في �أوطاننا و كذلك �إبراز �إنجازات المفكرين والباحثين والمبدعين 
فالمرحوم  طموحاتنا.  و  لعملنا  نبرا�ساً  كانو  �أحمد  بن  يو�سف  المرحوم  جدنا  و�صايا  من  متخذين 
و �سعى  المعرفة المختلفة  العلم من م�صادر  التجاري كان حري�صاً على نهل  �إلى عمله  بالإ�ضافة  و 
�إلى ن�شر العلوم من خلال تكفله بطباعة العديد من الكتب و �شجع �أبناء عائلته على الإجتهاد في 

الدرا�سة في زمن كان التعليم في بداياته.    

و في الختام، �أتقدم ب�إ�سمي و ب�إ�سم مجل�س �أمناء جائزة يو�سف بن احمد كانو بجزيل ال�شكر و 
التقدير لجميع الم�ؤ�س�سات التي تعاونت مع الجائزة في الفترة الأخيرة و �إ�ستقبلت القائمين عليها 
للت�شاور و البحث و الإطلاع و منها الأمانة العامة لدول مجل�س التعاون الخليجي و وزارة الخارجية 
و بوليتكنك البحرين و المجل�س الوطني للفنون و مركز البحرين للدرا�سات الإ�ستراتيجية و الدولية 
و الطاقة و جامعة المملكة و كلية البحرين الجامعية و الجامعة الأهلية وجامعة العلوم التطبيقية. 

�سائلين المولى عز و جل �أن يوفقنا في �سعينا في الإرتقاء بالعلوم و الثقافة.   
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في ظل المتغيرات العالمية الراهنة، يسعى صناع القرار لإعداد 
الاستراتيجيات الضرورية لحماية أمنهم الغذائي بحيث يكون صامداً أمام 
المتغيرات البيئية كظهارة تغير المناخ والاحتباس الحراري، والمتغيرات 
الاقتصادية كإضرابات سلاسل التوريد أو تفشي الأوبئة وارتفاع الأسعار، 
والمتغيرات الجيوسياسية كالحرب الروسية الأوكرانية التي أزالت الستار 
عن هشاشة الأمن الغذائي العالمي. والجدير بالذكر أن انعدام الأمن 

الغذائي يمكن أن يتسبب في العديد من المخاطر على مستوى الاستقرار 
الاجتماعي والاقتصادي والسياسي للمجتمعات والدول. لذلك، تقوم 

العديد من البلدان بإطلاق المبادرات والحلول النوعية لمواجهة تداعيات 
الأمن الغذائي وتشجيع الأفراد والشركات بأن يكونوا جزءاً من هذا التغيير.

أ. علي فقيه
محلل بمركز البحرين للدراسات 
الاستراتيجية والدولية والطاقة )دراسات(

دور ريادة الأعمال في تحقيق
 الأمن الغذائي بمملكة البحرين
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ولا �شك �أن الدول التي تفتقر �إلى الم�ساحات 
وتقنيات  الم���وارد  قلة  م��ن  وت��ع��اني  ال�شا�سعة 
وخ�صو�صاً  �أك�رب،  تحديات  �ستواجه  الزراعة 
ب�شكل  محلياً  الغذاء  توفير  �ضمان  كيفية  في 
حين  الذاتي  الاكتفاء  م�ستوى  ورف��ع  م�ستدام 
ن�سبة كبيرة  ا�ستيراد  البلدان على  تعتمد هذه 
م��ن ال��غ��ذاء م��ن الخ����ارج. وي��ج��در ال��ق��ول �إن 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ل��دان ق��ام��ت ب��الاع��ت��م��اد على 
الحلول  تدعم  التي  والا�ستراتيجيات  الخطط 
الغذائي المحلي. ومن  والابتكار ل�ضمان الأمن 
هو  ال��دول  ه��ذه  بها  قامت  التي  الحلول  �أح��د 
دعم البحث والتطوير في مجال الغذاء وتطوير 
والتدريب،  التعليم  وتوفير  الزراعة،  تقنيات 
في  الريادية  ودعم  للغذاء،  احتياطي  و�إن�شاء 
بالزراعة  المتعلقة  والأن�شطة  الزراعي  المجال 

و�إنتاج الغذاء.

ت�سليط  يتم  ���س��وف  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
وت�أثيرها  الأعمال  ري��ادة  �أهمية  على  ال�ضوء 
البحرين،  مملكة  في  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن  على 
ي�أتي  الأع��م��ال  ري���ادة  دع��م  �أن  وخ�صو�صاً 
منبثقاً من �أهداف الر�ؤية الاقت�صادية لمملكة 
�إ�شراك  على  تعتمد  والتي   2030 البحرين 
الاقت�صادية  القطاعات  في  الخا�ص  القطاع 
قطاع  م�ساهمة  �أن  من  الرغم  وعلى  كافة. 
الناتج  في  متدني  الأ�سماك  و�صيد  ال��زراع��ة 
المحلي الإجمالي، بالإ�ضافة �إلى �شح الأرا�ضي 
على  البحرين  واعتماد  للزراعة  ال�شا�سعة 
الواردات ل�ضمان �أمنها الغذائي، �إلا �أن ذلك 
لا يعني عدم قدرة البحرين على مواجهة تلك 
تجارب  من  الا�ستفادة  خلال  من  التحديات 
تت�ضمن  �سوف  كما  �سنغافورة.  وهي  مماثلة 

�ش�أنها  من  تو�صيات  ع��دة  بتقديم  الدرا�سة 
خلال  من  الغذائي  الأم��ن  ا�ستدامة  تحقيق 
الا�ستر�شاد بتجربة �سنغافورة في هذا ال�ش�أن. 

مفهوم وتحديات الأمن
 الغذائي في مملكة البحرين

تطور مفهوم الأمن الغذائي عبر ال�سنوات 
الثلاثين الما�ضية عك�ست من خلالها التغيرات 
 Clay,( في التفكير ال�سيا�سي نحو �أمن الغذاء
وال��زراع��ة  ال��غ��ذاء  منظمة  وت��ع��رّف   ،)2003
ب�أنها  الغذائي  الأمن  )الفاو(  المتحدة  بالأمم 
النا�س،  لجميع  يتوفر  عندما  تتحقق  »حالة 
الم��ادي  الو�صول  �إمكانية  الأوق���ات،  جميع  في 
كافية  �أغذية  �إل��ى  والإقت�صادي  والإجتماعي 
�إحتياجاتهم وتف�ضيلاتهم  تلبي  و�آمنة ومغذية 
و�صحية«  ن�شطة  ح��ي��اة  �أج���ل  م��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الغذائي  الأم��ن  ويتلقى   .)FAO, 2002(
�إهتمام بالغ لدى المنظمات الدولية والحكومات 
على  الحفاظ  في  ل��دوره  والأف���راد  وال�شركات 

�أمن المجتمعات و�أبعاده المختلفة.

الرغم من  البحرين، فعلى  �إلى  وبالإ�شارة 
بعجلة  دف��ع  ال��ذي  الاقت�صادي  التعافي  نج��اح 
في  النفط  �أ�سعار  وارت��ف��اع  المحلي  الاقت�صاد 
�إقت�صاد ما بعد الكورونا والتي زادت �إيراداتها 
ت�أثير  ع��دم  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  ك��ب�ري،  ب�شكل 
تداعيات الأمن الغذائي العالمي على البحرين، 
من  ال����واردات  على  تعتمد  زال���ت  لا  �أن��ه��ا  �إلا 
افتقارها  �إلى  بالإ�ضافة  كبير،  ب�شكل  الأغذية 
للزراعة  ال�صالحة  ال�شا�سعة  الأرا���ض��ي  �إل��ى 
والتقنيات الفعالة للزراعة وانخفا�ض في �إنتاج 
والمعرفة  �إلى نق�ص الخبرة  بالإ�ضافة  الغذاء، 
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في هذا المجال. وتجعل هذه 
عر�ضة  البحرين  العوامل 
الأمن  وتداعيات  لتهديدات 
وخ�صو�صاً  العالمي  الغذائي 
تتميز  التي  الأخ��رى  للدول 
ب�صغر م�ساحاتها. وت�ستورد 
الدول الخليجية ن�سبة كبيرة 
م��ن ال���غ���ذاء م��ن الخ����ارج، 
ح���ي���ث و�����ص����ل ا����س���ت�ي�راد 
ال�سعودية  العربية  المملكة 

ودولة   ،٪70 �إل��ى  الغذاء  من  عمان  و�سلطنة 
العربية  الإم���ارات  ودول��ة   ،٪80 �إل��ى  الكويت 
البحرين  مملكة  وت�ستورد   ،٪85 �إلى  المتحدة 
 ٪90 م��ن  �أك�ث�ر  �إل���ى  ن�سبته  ت�صل  م��ا  وق��ط��ر 
El-( الخ��ارج.  من  الغذائية  احتياجاتها  من 

اتخاذ  الأخير  وي�ستلزم   .)Sabban 2015
الغذائي  الأم��ن  لحماية  المنا�سبة  الإج���راءات 
فعالية  تح�سين  خ�الل  م��ن  البحرين  بمملكة 

والا�ستزراع  ال��زراع��ي  الإن��ت��اج 
المحلي  الإنتاج  ورفع  ال�سمكي، 
والحيوانية،  ال��زراع��ي��ة  لل�سلع 
القطاع  ه��ذا  م�ساهمة  وزي��ادة 

من الناتج المحلي الإجمالي. 

وان����ط��ل�اق����اً مم����ا ���س��ب��ق، 
�أط����ل����ق����ت ح���ك���وم���ة مم��ل��ك��ة 
الأم��ن  ا�ستراتيجية  البحرين 
منظمة  مع  بالتعاون  الغذائي 
الأغ���ذي���ة وال���زراع���ة »ال��ف��او« 
جميع  ح�صول  �إل��ى  تهدف  والتي   ،2021 في 
الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني ع��ل��ى الأغ���دي���ة ب�شكل 
هذه  وج��اءت  المنظمة.  لمفهوم  وفقاً  م�ستدام 
الراهنة  التحديات  لمواجهة  الا�ستراتيجية 
والمت�صلة في الأمن الغذائي وجمعت الوزارات 
اللازمة  ال�سيا�سات  المملكة لاعتماد  المعنية في 
30٪ حتى  �إلى الاكتفاء الذاتي بنحو  للو�صول 
الغذائي  الإنتاج  رفع  طريق  عن   2030 عام 

لريادة الأعمال أهمية 
كبيرة على المستوى 
الاقتصادي، وذلك لأنها 

تساعد في توفير 
فرص العمل، وزيادة 
التنافسية والإنتاجية
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الداخلية  الا���س��ت��ث��م��ارات  وت�شجيع  الم��ح��ل��ي، 
الا�ستراتيجي  الاحتياط  و�ضمان  والخارجية، 
التعاون  مجل�س  دول  م�ستوى  وعلى  المملكة  في 
الخليجي، ورفع كفاءة التكنولوجيا الم�ستخدمة 
ال�سمكي، وتقليل هدر  الزراعة والا�ستزراع  في 
الغذاء والحفاظ على �سلامة الأغذية ال�صحية 

 .)Derasat 2021(

وعلى الرغم من �أن الا�ستراتيجية جديدة 
عدة  �أط��ل��ق��ت  البحرين  �أن  �إلا  ن��وع��ه��ا،  م��ن 
والأمن  الزراعة  دور  لتعزيز  �سبقاً  مبادرات 
الغذائي منها المبادرة الوطنية لتنمية القطاع 
دعم  �إل��ى  تهدف  والتي   2010 في  ال��زراع��ي 
لت�سويق  للمزارعين  �سوق  وتوفير  الم��زارع�ني 
منطقة  في  �أقيمت  والتي  الزراعية  منتجاتهم 
البديع وهورة وعالي. كما ا�ستهدفت المبادرة 
لبناء  وال�سعي  الخ�ضراء  الرقعة  تو�سيع  �إلى 
والثقافة  الوعي  ون�شر  التمور  لتعبئة  م�صنع 
 NIAD( ب��ال��زراع��ة  المتعلقة  الأن�شطة  في 
الج��دي��دة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ول��ك��ن   .)2010
نوعها،  من  فريدة  البحريني  الغذائي  للأمن 
ال�صناعة  مكت�سبات  ل��دع��م  ج���اءت  لأن��ه��ا 
التداعيات  ولمواجهة  البحرين  في  الغذائية 
�أ�سعارها  ارتفاع  �أو  الغذاء  لنق�ص  الم�ستقبلية 
دور  تعزيز  في  ال�ضرورة  ت�أتي  لذلك،  محلياً. 
الغذائي  الأم��ن  الأع��م��ال في مج��الات  ري��ادة 

و�إنتاج الغذاء.

التي  والأدب���ي���ات  ال��درا���س��ات  قلة  ورغ���م 
تتطرق �إلى مفهوم ريادة الأعمال في مواجهة 
الدرا�سة  �أن  �إلا  ال��غ��ذائ��ي،  الأم��ن  تداعيات 
والتي  ال�سنغافورية  التجربة  تتناول  �سوف 
في  وال��دولي  الإقليمي  ال�صعيد  على  تميزت 

على  الغذائي  الأم��ن  تداعيات  من  التخفيف 
يتعلق  فيما  وخ�����ص��و���ص��اً  الم��ح��ل��ي،  الم�����س��ت��وى 
�صناعة  مجال  في  الأعمال  ريادة  دور  بتعزيز 
�سنغافورة  �أن  علماً  الغذائي.  والأمن  الأغذية 
م��ق��ارن��ة،  ال��ب��ح��ري��ن  مم��ل��ك��ة  ع��ن  تختلف  لا 
ال��واردات  على  الدولتين  باعتماد  وخ�صو�صاً 
ل�����س��د اح��ت��ي��اج��ات��ه��ا ال��غ��ذائ��ي��ة م��ن الخ���ارج 
و�شح  م�ساحتها  �صغر  حيث  وم��ن  جهة  م��ن 

الأرا�ضي الزراعية من جهة �أخرى. 

دور ريادة الأعمال في تعزيز الأمن 
الغذائي: التجربة السنغافورية 

كبيرة  �أهمية  الأع��م��ال  لريادة  �أن  �شك  لا 
على الم�ستوى الاقت�صادي، وذلك لأنها ت�ساعد 
التناف�سية  وزي���ادة  العمل،  ف��ر���ص  ت��وف�ري  في 
م�ستوى  رف���ع  في  والم�����س��اه��م��ة  والإن��ت��اج��ي��ة، 
التكنولوجية  الحلول  وتقديم  القومي،  الدخل 
تعزيز  �إل��ى  بالإ�ضافة  ال�سوق،  في  والابتكارية 
بدورها  ت�سهم  والتي  والخبرة  المعرفة  عن�صر 
خلق  في  والم�ساعدة  ال�سوق  عمليات  تطوير  في 
ت�أثير  هو  ما  ولكن،  جديدة.  ومنتجات  �أ�سواق 

ريادة الأعمال في الأمن الغذائي؟

هناك العديد من التجارب الموثقة في هذا 
المجال، ولكن تم اختيار التجربة ال�سنغافورية؛ 
لأنها ت�شبه التحديات التي تواجه البحرين في 
مجال الأمن الغذائي. وت�ستورد �سنغافورة ٪90 
 Islam( من احتياجاتها الغذائية من الخارج
Kieu 2021 &( وهذا يتركها �أمام خيارين 
فقط: �إما تو�سيع الرقعة الإجمالية المخ�ص�صة 
التقنيات  تطوير  على  الاعتماد  و�إما  للزراعة، 
الحديثة. �أما الخيار الأول فيعتبر غير ممكن؛ 
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وتفتقر  بالكامل  ح�ضرية  دولة  �سنغافورة  لأن 
ولكنها  ال�شا�سعة.  ال��زراع��ي��ة  الأرا���ض��ي  �إل��ى 
عدة  باتخاذ  وقامت  الثاني  للخيار  ا�ستجابت 

مبادرات مهمة:

ال�سنغافوري  ال��غ��ذاء  �صندوق  �إن�شاء   .1
دولار  مليون   20 مبلغ  وتخ�صي�ص   2008 في 
والم��زارع�ني  ال��غ��ذاء  �شركات  لدعم  �أم��ري��ك��ي 
ال��غ��ذاء  وا���س��ت�رياد  �إن��ت��اج  لتعزيز  المحليين 
)Lim, 2013(. وكان الهدف من وراء هذه 
اكت�شاف  على  المزارعين  ت�شجيع  هو  المبادرة 
�إم��داد  ت�ضمن  �أن  �ش�أنها  من  جديدة  تقنيات 
الغذاء المحلي لدفع �إنتاج البي�ض، والأ�سماك، 
المبادرة  هذه  وترتبط  الورقية.  والخ�ضراوات 
في  العاملين  وخ�صو�صاً  الأع��م��ال  رواد  بدعم 
للو�صول  ال�سمكي  والا�ستزراع  الزراعة  قطاع 
من   ٪15 البي�ض،  من   ٪30 �إنتاج  هدف  �إلى 
الورقية  الخ�ضراوات  من  و٪10  الأ�سماك، 
الأغذية  لهيئة  ال�سنوي  التقرير  محلياً. ويذكر 
 )AVA( الزراعية والحيوانية في �سنغافورة
�أن الإنتاج المحلي يكاد ي�صل �إلى الن�سب المعلن 

.)AVA 2018( ًعنها �سابقا

الأب��ح��اث  م��راك��ز  �سنغافورة  �أن�شئت   .2
الإن��ت��اج  تقنيات  تطوير  مج��ال  في  والتطوير 
الزراعي والا�ستزراع ال�سمكي. وجاءت النتائج 
الأبحاث  مختبرات  �أح��د  ط��ور  حيث  �إيجابية 
ي��ق��اوم ح�شرة  الأرز  �أن���واع  ن��وع��اً ج��دي��داً م��ن 
فيها.  تنت�شر  قد  التي  والفايرو�سات  النطاط 
والمعرفة  الخ�ربة  �سنغافورة  جمعت  ك��ذل��ك، 
مجال  في  والخا�ص  العام  القطاعين  كلتا  من 
وتح�سين  ال��ب��ذور  ب��ن��وك  تطوير  في  الأب��ح��اث 
الح�صاد  بعد  وما  الزراعة  وتقنيات  �أنواعها 

ل��ل��خ�����ض��راوات وت��رب��ي��ة الم��ا���ش��ي��ة وا���س��ت��زراع 
و�إدارتها  النفايات  معالجة  و�أنظمة  الأ�سماك 
)Islam & Kieu, 2021(. وت�ساعد هذه 
الأعمال على تح�سين  ورواد  المزارعين  المراكز 
التكنولوجيا  وا�ستخدام  الزراعية  الإنتاجية 
�أو  الآلي  الت�شغيل  ك�أنظمة  الغذاء  �إنتاج  لرفع 
ال Automation، عنا�صر التحكم الذكية 
الم�ستويات  متعددة  المائية  ال��زراع��ة  و�أنظمة 

ونظم تحليل البيانات لتح�سين ظروف النمو.

ون�شر  الجامعية  التخ�ص�صات  توفير   .3
في  والغذاء  بالزراعة  المتعلق  المجتمعي  الوعي 

المدار�س.

4. قامت �سنغافورة بدعم حكومي وخا�ص 
الغذائية  جيلين  منطقة  في  م�شروع  ب�إن�شاء 
تطوير  يت�ضمن   )Jilin Food Zone(
م��ن��ط��ق��ة زراع���ي���ة ���ض��ع��ف ح��ج��م ���س��ن��غ��اف��ورة 
هنا،  وم��ن  مربع.  متر  كيلو   1450 بم�ساحة 
القطاع  في  والم�ستثمرين  الأع��م��ال  رواد  يقوم 
الطبيعية  الم���وارد  م��ن  بالا�ستفادة  ال��زراع��ي 
التربة  �إلى  بالإ�ضافة  المنطقة،  هذه  في  الغنية 
الملائم،  والم��ن��اخ  النظيفة،  والم��ي��اه  الخ�صبة. 
وت��ق��ن��ي��ات ال���زراع���ة الح��دي��ث��ة وال����ذي يعتبر 
�آمنة  �إمدادات  ت�أمين  نحو  �إ�ستراتيجية  خطوة 
المدى  على  ل�سنغافورة  الغذاء  من  وم�ستدامة 

)Capitaland 2017( .الطويل

و�شبه  الح�����ض��ري��ة  ال���زراع���ة  ت�شجيع   .5
الح�ضرية في �سنغافورة، والذي �أدى �إلى تطوير 
لتح�سين  الزراعية  للتكنولوجيا  مجمعات  �ست 
المزارعين،  قبل  من  الغذاء  �إنتاج  منهجيات 
90 طن  بواقع  الإن��ت��اج  زي��ادة  ذل��ك  ونتج عن 
للهكتار الواحد في ال�سنة، ا�ستخدام �أقل للماء 
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بواقع 95٪، انخفا�ض الا�ستهلاك الكهربائي، 
الماء  ه��در  وتقليل  للن�صف،  العمالة  وخف�ض 

.)Tau 2017( ٪75 بواقع

وهي  الطعام  هدر  من  التقليل  �أو  منع   .6
ارتفاع  ب�سبب  �سنغافورة  بها  قامت  م��ب��ادرة 
�سنغافورة  يكلف  وال��ذي  الطعام  ه��در  ن�سبة 

حوالي مليار دولار �أمريكي �سنوياً.

ل��دع��م  خ���ا����ص���ة  ب����رام����ج  �إن���������ش����اء   .7
مجال  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�����ش��رك��ات 
ت�ساعد  كما  ال�سمكي،  والا�ستزراع  الزراعة 
�سنغافورة  في  وال�����ص��ن��اع��ة  ال��ت��ج��ارة  وزارة 
ه��ذه ال�����ش��رك��ات وغ�ريه��ا م��ن ال�����ش��رك��ات في 
الفر�ص  اغ��ت��ن��ام  على  المختلفة  القطاعات 
ب�شكل  وتعمل  �سنغافورة،  خ��ارج  التجارية 
احتياجاتها  لفهم  ال�شركات  ه��ذه  مع  وثيق 
قوانين البلدان في مختلف الأقاليم والقارات 
لبحث �إمكانية تنمية م�شاريعهم وتقديم �سبل 

الم�ساعدة كافة لذلك.

�أن  ال�سابقة نج��د  الم��ب��ادرات  خ�الل  وم��ن 
الأعمال  ري��ادة  دور  �أن  �أدرك��ت  قد  �سنغافورة 
�إم���داد  ل�ضمان  م��ه��م  النا�شئة  وال�����ش��رك��ات 
الم��الي  ال��دع��م  خ�الل  م��ن  بالغذاء  �سنغافورة 
والتقني والبنيوي. ولكن يبقى ال��سؤال الأهم في 
هذه الدرا�سة، كيف يمكن للبحرين ا�ستخدام 
الدور الريادي في للقطاع الخا�ص لتعزيز �أمنها 
�سنغافورة؟  تجربة  من  بالا�ستفادة  الغذائي 

وهو ما �سوف يجيب عليه الق�سم الآتي.

نحو تعزيز الأمن
 الغذائي في مملكة البحرين

ت�أثير  حول   2019 عام  في  درا�سة  ن�شرت 
الغذائي في ملاوي،  الأم��ن  الأعمال في  ري��ادة 
ل��ري��ادة  �أن  ل��ت���ؤك��د  ال��درا���س��ة  نتائج  وج���اءت 
وتنوع وكمية  �إيجابية على قيمة  �آثارا  الأعمال 

احدى مزارع الاسماك الحديثة  في مملكة البحرين
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 )Kankwanda, 2019( الغذاء الم�ستهلك
الزراعة  مج��ال  في  الابتكار  على  قائمة  لأنها 
على  الإعتماد  ف�إن  لذلك،  الأغذية.  و�صناعة 
الأمن  والقطاع الخا�ص لحماية  الأعمال  رواد 
المعرو�ض  �إم��داد  �سيحقق  البحريني  الغذائي 
�أ�سعارها،  ارتفاع  وعدم  داخلياً،  الأغدية  من 
و�سلامة الأغذية لجميع النا�س، ويمكن تحقيق 

ذلك من خلال بع�ض التو�صيات الآتية:

التقدم  يتابع  مجل�س  �إن�شاء  ���ض��رورة   .1
حول  الاقت�صادية  القطاعات  كافة  في  المحلي 
المعلومات  نظم  ب���إدارة  ويقوم  الغذائي  الأم��ن 
كالتجارة  ال���زراع���ة  مج���ال  في  المتخ�ص�صة 
خطة  و���ض��ع  في  والبحث  والتعليم  وال�صحة 
الخ��ارج  م��ن  ال��غ��ذاء  نق�ص  مخاطر  لمواجهة 
التي  والأوبئة  والكوارث  للأزمات  والا�ستعداد 
قد تعيق التجارة الدولية. وهذا يتطلب معرفة 
الغذائية  وال�سلع  الاحتياطي  المخزون  م�ستوى 

الا�ستراتيجية.

ال��ق��ط��اع  2. ����ض���رورة م��ع��رف��ة تح���دي���ات 
ال���زراع���ي و���ص��ي��د الأ���س��م��اك في ال��ب��ح��ري��ن، 
وبمعرفة هذه التحديات، يمكن تقديم برامج 
خا�صة من خلال الم�ؤ�س�سات الحكومية والغير 
حكومية لم�ساعدة ال�شركات والأفراد ودعمهم 
تقنيات  وتح�����س�ني  �أع��م��ال��ه��م  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
الخا�صة  الإنتاج  م�ستوى  ورف��ع  الغذاء  �إنتاج 
ال�شركات  ه��ذه  دع��م  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ه��م. 
وذلك  للخارج  الغذائية  الم��واد  ت�صدير  على 
العالمية  الأ���س��واق  �أم��ام  البحرين  �سوق  لفتح 

وخ�صو�صاً في مجال �صناعة الأغذية.

3. �ضرورة �إن�شاء مركزاً للبحث والتطوير 
الزراعة  وتقنيات  الغذائي  الأم��ن  �ش�ؤون  في 

ت�ساعد  �سوف  والتي  الزراعية  والا�ستدامة 
الأع��م��ال  ورواد  الم�صلحة  �أط�����راف  ج��م��ي��ع 
الزراعية  والعمليات  التقنيات  تطوير  على 
الم�ستدامة كتقنيات الزراعة الأفقية والزراعة 
وتقنيات   hydroponic ال���ـ  �أو  الم��ائ��ي��ة 
�إلى  بالإ�ضافة  وغيرها.  ال�سمكي  الا�ستزراع 
التكاليف وتح�سين الجودة  بحث ل�سبل خف�ض 
�سنغافورة  وتم��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي.  الإن��ت��اج  ورف���ع 
في  ناجحاً  مثالًا  المتحدة  العربية  والام���ارات 
�إن�شاء مثل هذه المراكز لآثارها الإيجابية على 

الاقت�صاد والمجتمع. 

الزراعة  مج��الات  في  الابتكار  ت�شجيع   .4
والا�ستزراع ال�سمكي على م�ستوى الدولة.

المنح  ودع��م  جامعية  تخ�ص�صات  فتح   .5
الطلابية في علوم الزراعة والأن�شطة المتعلقة بها 
وي�أتي ذلك ل�ضرورة بناء قوى عاملة متخ�ص�صة 
وخبيرة في المجال الزراعي. كذلك، البحث في 
توظيف الخريجين في مراكز البحث والتطوير 
والم�ؤ�س�سات المعنية وال�شركات في قطاع الزراعة.

�أف��راد  ب�ني  الح�ضرية  ال��زراع��ة  تعزيز   .6
المجتمع والأ�سر البحرينية. 

الزراعة  حول  ودورات  ح�ص�ص  توفير   .7
الم�ستدامة في المدار�س تركز على التطبيق العملي 
المجتمعي  ال��وع��ي  ون�شر  الم�ستدامة،  للزراعة 
ا�ستهداف  �إل��ى  بالإ�ضافة  الطعام.  ه��در  ح��ول 
البنية التحتية، والممار�سات، وتوظيف القوانين 

وال�سيا�سات الداعمة لها. 

الا�ستثمارات  �إ�ستقطاب  على  التركيز   .8
مج��الات  في  وخ�صو�صاً  المبا�شرة  الخ��ارج��ي��ة 
الزراعة والا�ستزراع ال�سمكي و�صناعة الأغذية.
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الخاتمة

تنويع  في  حيوياً  دوراً  الأعمال  ريادة  تلعب 
التكنولوجيا  وتح�����س�ني  ال���زراع���ة  م�����ص��ادر 
وكفاءته  الزراعي  الإنتاج  رفع  في  الم�ستخدمة 
وتوفير  ال�سوق  ي�ساعد في تطوير عمليات  مما 
تطوير  �أن  كما  المجال.  ه��ذا  في  العمل  فر�ص 
والجامعات  الم��دار���س  في  الريادية  الكفاءات 
ن�شر المهارات والوعي المجتمعي في  ت�ساعد في 
مما  بها،  المتعلقة  والأن�شطة  ال��زراع��ة  مج��ال 
المدى  على  الغذائي  الأم��ن  تح�سين  في  ي�ساعد 

البعيد.

بداية  في  البحرين  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
الطريق، وخ�صو�صاً في مجال مواجهة مخاطر 

الأمن الغذائي، �إلا �أنها تمتلك �إمكانات هائلة 
و�أن  قادمة.  ل�سنوات  الغذائي  �أمنها  لتعزيز 
�إذا  الإ�ستراتيجيات ممكن  �ضمان نجاح هذه 
دور  دعم  في  ال�صحيحة  ال�سيا�سات  اتخاذ  تم 
النهو�ض  في  الخا�ص  والقطاع  الأع��م��ال  رواد 
وتعزيز الأمن الغذائي من خلال توفير البرامج 
المالية والتقنية ودعم البحث والتطوير في هذا 
المجال. وفي المقابل، لا �شك �أن تعاون البحرين 
في  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  مع 
والم�شاركة  للغذاء  احتياطي  �صندوق  �إن�شاء 
والغير  الحكومية  المنظمات  من  الإ�ستفادة  في 
حكومية والدول المتقدمة في هذا المجال �سوف 
الغذائي  الأمن  لتعزيز  م�ضافة  قيمة  له  يكون 

البحريني.
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لماذا أصبحت دول العالم في سباق مع عجلة الزمن لاستخدام الطاقات 
المتجددة كبديل مهم للطاقات التقليدية؟ وهل ستنتصر الطاقة الخضراء 

على نظيرتها السوداء؟
وما الفرق بين الطاقة التقليدية المعروفة بالأحفورية والطاقة المتجددة 

النظيفة؟ وما المقصود بالهيدروجين الأخضر؟ 
وهل استيراد الطاقة من الفضاء وفقا لما صرحت به وكالة ناسا سيكون 

الحل الأمثل لبث الطاقة البديلة إلى كوكب الأرض؟

م. محمد عبدالواحد

الطاقة الخضراء النظيفة 
بين الواقع وآفاق التنفيذ



كانو الثقافية /  أبريل 2023
17

بعد �أن �أيقنت دول العالم الأ�ضرار البيئية 
التقليدية  الطاقات  ا�ستخدام  عن  الناجمة 
بموجب  وذل��ك  بالأحفورية،  �أي�ضا  والمعروفة 
الطاقة،  خ�ب�راء  قبل  م��ن  �أج��ري��ت  درا���س��ات 
ا�ستخدام  في  البحث  ب��د�أ  الح�ني  ذل��ك  ومنذ 
ا�ستراتيجيات جديدة لا�ستخدام طاقات بديلة 
اتخذت  لذا  التقليدية,  الطاقات  عن  عو�ضا 
محاولة  في  م�سبوقة،  غ�ري  خ��ط��وات  ال���دول 
�أمنا  �أك�ث�ر  �أخ���رى  م�����ص��ادر  على  للاعتماد 
ال�ضارة  ال��غ��ازات  انبعاث  من  للحد  و�سلاما 
وبالتالي حماية الكرة الأر�ضية من الاحتبا�س 
تعد  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ات  �أن  كما  الح����راري، 
التنمية  لتحقيق  المتاحة  البدائل  �أه��م  �أح��د 
الطاقة  نفاذ  حال  في  الم�ستدامة  الاقت�صادية 
التقليدية، لذا تحر�ص الدول بدورها الآن على 
و�ضع الخطط المنوطة بتحقيق التوازن البيئي، 
الاقت�صادية  المكا�سب  تحقيق  �إل��ى  بالإ�ضافة 
عبر  البيئي  والتوازن  الاجتماعي  والا�ستقرار 
التقليدية  الطاقات  ا�ستهلاك  تر�شيد  �آلية 
و�سرعة ا�ستبدالها بم�صادر الطاقات البديلة؛ 
فهي تتميز ب�أنها �صديقة للبيئة وقابلة للتجدد 
ا�ستخدامها  وي�سهل  واقت�صادية  �أخ��رى،  مرة 
�صنف  وق��د  ب�سيطة،  تقنيات  على  بالاعتماد 
المخت�صون الطاقة �إلى نوعين: �أحدهما الطاقة 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  الآخ���ر  وال��ن��وع  التقليدية 
والبترول  الفحم  على  الأولى  وتعتمد  النظيفة 
والغاز الطبيعي وتعرف با�سم الوقود الأحفوري 
�أم��ا  ال��وق��ت،  للنفاذ بم��رور  قابلة  م��واد  وه��ي 
الطاقات البديلة المتجددة فهي دائمة التجدد 
�أي�ضا  عليها  �أطلق  وقد  الوقت،  مع  تن�ضب  ولا 
�أو النظيفة؛ لأنها  م�صطلح الطاقة الخ�ضراء 
تنتج من م�صادر �صديقة للبيئة ومن الم�سارات 

�أعلى من  بوتيرة  المتجددة  التلقائية  الطبيعية 
وطاقة  ال�شم�سية  كالطاقة  ا�ستهلاكها  وتيرة 

الرياح وغيرها.

الطاقة المتجددة
 بين الواقع والمأمول

ت��ع��ت�رب ت��ق��ن��ي��ات ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة من 
الطاقة  للح�صول على  المعينة  الو�سائل  �أف�ضل 
بكثير  �أف�ضل  بيئي  ت�أثير  من  لها  لما  النظيفة، 
ينتج  حيث  التقليدية،  الطاقة  تقنيات  م��ن 
تلوث  التقليدية  بالطرق  الكهرباء  توليد  عن 
التي  الكهرباء  معظم  لأن  حولنا؛  من  البيئة 
النووية  والطاقة  الفحم  من  ت�أتي  ن�ستخدمها 
المتجددة  غير  الطاقة  محطات  من  وغيرها 
�إلى تلوث الهواء والأر�ض  والتي ت�ؤدي بدورها 
تحديا  يواجه  العالم  �أ�صبح  ثم  وم��ن  والم��ي��اه، 
على  الحفاظ  بين  تـوازن  خلق  بكيفية  يتمثل 
العالم  دول  حر�صت  ولهذا  والتنمية،  البيئة 
على اتـخـاذ خـطـوات جـادة وفاعلة فـي البحث 
وغير  بالا�ستدامة  تتميز  بديلة  م�صادر  عن 
الـطـاقـات  �إليه  تدعو  ما  وه��و  للبيئة،  ملوثة 
الـمـتـجـددة فـهـي مـ�ـصادر تـعـمـل على تقلي�ص 
المعروفة  التقليدية  الطاقة  ا�ستهلاك  معدلات 
كاحتياطي  عليها  والح���ف���اظ  ب��الأح��ف��وري��ة 

ا�ستراتيجي للأجيال المقبلة.

هل تتغلب الطاقة
 السوداء على نظيرتها الخضراء؟

ودرا���س��ات  �أب��ح��اث  اليه  خل�صت  لما  وفقا 
كثر حول جدوى ا�ستثمار الطاقات المتجددة، 
م�صادر  �أن  الطاقة  خبراء  ت�صريح  وبموجب 
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ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة �أ���ص��ب��ح يم��ث��ل ث���اني �أك�رب 
ويمكننا  العالم،  في  الكهرباء  لإنتاج  م�صدر 
الخ�ضراء  ال��ط��اق��ة  ���س��وق  ب����أن  ال��ي��وم  التنب�ؤ 
قادمة  �سنة  لمئة  الرائدة  �ستكون  وم�شاريعها 
ب�سبب حاجة الدول للحد من الأ�ضرار الناجمة 
الخطط  و�ضعت  ثم  ومن  البيئي،  التلوث  عن 
من  ال����دول  ح��اج��ة  ل�سد  والا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
و�أكد الخبراء  الطاقة عبر م�صادر متجددة، 
على تفوق الطاقة المتجددة ومناف�ستها للوقود 
حاجات  وتغطية  الطاقة  توليد  في  الأحفوري 
ال�شم�س  �أ�صبحت  حتى  الكهرباء  من  ال��دول 
هي الم�صدر الأ�سا�سي التي تُركز على ا�ستثمار 
والنامية،  ال�صناعيّة  ال��دول  كبريات  �ضوئها 
والهند  واليابان  وال�صين  المتحدة  كالولايات 
و�ألمانيا، فلقد بات �ضوء ال�شم�س ال�شيء الأهم 
في وقتنا هذا وتُركز عليه الدول من م�شرقها 
المتجددة  الطاقة  �أهمية  مُدركة  مغربها  �إل��ى 
الربانية  النعم  فيها  تكون  حيث  الم�ستقبل  في 

العالم  هذا  �سيدة  والمياه«  والرياح  »ال�شم�س 
والتي بمقدورها الحفاظ على ثرواته وحماية 

البيئة من التلوث.

ما هي الطاقة الخ�ضراء؟

الخ�ضراء  الطاقة  ت�سمية  �إط�الق  يمكن 
الطاقة  م��ن  �أن��واع��اً  ي��وف��ر  م�صدر  �أي  على 
�أو  الجديدة  والطاقة  المتجددة  �أو  النظيفة 
ت�ستنفذ  ولا  تفنى  لا  الخ�����ض��راء  الم��ت��ج��ددة 
بما  ن�صيب  ا�سمها  م��ن  ولها  ال��زم��ن  بم��رور 
فهي  ال��زم��ن،  بم���رور  تن�ضب  لا  �أن��ه��ا  يعني 
عن  الخ�ضراء  الطاقة  وتتميز  التجدد  دائمة 
للبيئة  �صديقة  بكونها  التقليدية  الطاقات 

ولي�س لها �أي �آثار �سلبية على المناخ.

�أنواع  عدة  والمتجددة  الخ�ضراء  وللطاقة 
تختلف باختلاف ا�ستخداماتها، �أ�شهرها على 
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حيث  من  ويليها  ال�شم�سية  الطاقة  الإط�الق 
�شيوع ا�ستخدامها على م�ستوى العالم ما ي�سمى 
وانخفا�ض  جودتها  �إل��ى  نظرا  الرياح  بطاقة 
با�ستخدام  عليها  الح�����ص��ول  وي��ت��م  كلفتها 
التيارات  بفعل  تتحرك  �أل���واح  ذات  م���راوح 
طاقة  �إلى  الحركية  الطاقة  فتتحول  الهوائية 
الناتجة  الكهرباء  كمية  وتعتمد  كهربائية، 
�أما فيما  على �سرعة حركة ري�ش التوربينات، 
يتعلق بالطاقة ال�شم�سية وبناءً على ما خل�صت 
ب���أن  �أو�ضحت  وال��ت��ي  ال��درا���س��ات  نتائج  اليه 

الطاقة التي ت�صل من ال�شم�س 
�إل��ى الأر����ض في �ساعة واح��دة 
التي  الطاقة  حجم  م��ن  �أك�رب 
�سنة  في  كله  العالم  ي�ستهلكها 
النتائج  ه��ذه  وبف�ضل  واح���دة 
المهمة تم الا�ستفادة من الطاقة 
بكونها  تتميز  التي  ال�شم�سية 
للبيئة،  م��ل��وث��ة  وغ�ي�ر  نظيفة 
ال�شم�سية  الأل����واح  خ�الل  م��ن 
وتحولها  الحرارة  تمت�ص  التي 
قابلة  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ط��اق��ة  �إل����ى 

للا�ستهلاك والتخزين، وهناك نوع �آخر يعرف 
بالطاقة الحيوية والناتجة من حرق النفايات 
والأ�شجار وحرق  الغابات  الزراعية ومخلفات 
الطحالب كما يمكن ا�ستخراجها من المخلفات 
عن  وينتج  والح��ي��وان��ات،  للإن�سان  الع�ضوية 
ي�سمى  المخلفات الحيوية ما  تلك  عملية حرق 
بالوقود الحيوي علاوة على الطاقة الخ�ضراء 
الناتجة من حركة المياه وهي واحدة من �أ�شكال 
تُنتج من م�صادر المياه وتحديداً  التي  الطاقة 
خزانات ال�سدود ومياه الأنهار المتدفقة، حيث 
�أو  الم�ساقط  من  المندفعة  الم��اء  حركة  ت�ستغل 

�إلى  الحركية  الطاقة  لتتحول  ال�سدود  عند 
طاقة كهربائية بالإ�ضافة �إلى الطاقة الناتجة 
�أج��ل الح�صول  والج��زر من  الم��د  عن ظاهرة 
با�ستخدام  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  الطـــاقة  عـلـــى 
توربينات خا�صة تو�ضع في مناطق حدوث المد 
طاقة  �إل��ى  الحركية  الطاقة  فتتحول  والج��زر 

كهربائية نظيفة.

الإيجابيات والسلبيات 

للطاقة المتجددة عدة مزايا من �أهمها:

العمل  على  ق��درت��ه��ا   -
لا  ف��ال��ري��اح  ان��ق��ط��اع  دون 
وك��ذل��ك  ت��ت��وق��ف  �أن  يم��ك��ن 
ال�����ش��م�����س وح���رك���ة الم��ي��اه، 
الطاقات  �أن��واع  كل  �أن  كما 
للبيئة  �صديقة  الم��ت��ج��ددة 
الأح��ف��وري  ال��وق��ود  بخلاف 
يحتوي  وال��ذي  التقليدي  �أو 
على عن�صر الكربون بن�سب 
م��رت��ف��ع��ة وال�����ذي ي��ع��د من 

�أخطر ملوثات الهواء في العالم.

من  كـلـفتها  بــرخـــ�ص  تـمـيـــزهــا   -
حيث الت�شغيل وال�صيانة، فعلى �سبيل المثال 
كلفة  ن�صف  تعادل  ال�شم�سية  الطاقة  كلفة 

بالكيرو�سين.  الإنارة 

الا�ستخدام  �آم��ن��ة  المتجددة  الطاقات   -
وموفرة للمال، بالإ�ضافة �إلى �أنها تحقق البعد 
البيئي المن�شود،حيث لا ينتج عنها �أي انبعاثات 
�ضارة مثل ثاني �أك�سيد الكربون، ما ي�ساعد في 

الق�ضاء على ظاهرة الاحتبا�س الحراري.

للطاقة الخضراء عدة 
عيوب، أهمها أن 

الطاقة الكهربائية 
المنتجة منها لا تزال 

غير كافية للاستهلاك 
البشري
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السلبيات:

عدة  الخ�ضراء  للطاقة  �أخ��رى،  ناحية  من 
المنتجة  الكهربائية  الطاقة  �أن  �أهمها  عيوب، 
الب�شري،  منها لا تزال غير كافية للا�ستهلاك 
مرتبطة  وم�صادرها  �أن��واع��ه��ا  بع�ض  �أن  كما 
بالتوقيت كالطاقة ال�شم�سية التي تختفي ليلًا، 
ت�شهد حركة  لا  ال��دول  بع�ض  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 

كبيرة للرياح.

تلوث المناخ والاحتباس
 الحراري وجهان لعملة واحدة:

ارتفاع  الح��راري  الاحتبا�س  م�صطلح  يعني 
درجة حرارة �سطح الأر�ض ب�سبب انبعاث الغازات 
ال�ضارة مثل ثاني لأك�سيد الكربون، الأمر الذي 
ي�ؤدي �إلى �إحداث تغيير في الحالة المناخية ل�سطح 
الأر�ض ويحدث الاحتبا�س الحراري، �إما لأ�سباب 

طبيعية و�إما لأ�سباب ب�شرية. 

الأسباب البشرية للاحتباس الحراري:

ما  وه��و  الغابات  و�إزال���ة  الأ�شجار  قطع   .1
ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة غاز ثاني �أك�سيد الكربون.

في  تعتمد  التي  النقل  و�سائل  ا�ستخدام   .2
ي�ؤدي  الوقود الأحفوري، مما  عملها على حرق 
�إلى زيادة ن�سبة ثاني �أك�سيد الكربون والغازات 
الأخرى ال�سامة، الأمر الذي يت�سبب في ارتفاع 

درجة الحرارة 

ال�ضارة  والم��رك��ب��ات  ال��غ��ازات  انبعاث   .3
�أك�سيد  �أول  مثل  الم�صانع  ت�شغيل  عن  الناتجة 
ارتفاع  �أ�سباب  �أه��م  من  يعد  وال��ذي  الكربون، 

درجة الحرارة. 

الأسباب الطبيعية
 للاحتباس الحراري ما يأتي:

1. البراكين: ت�ؤثر الغازات ال�ضارة المنبعثة 
من البراكين على الغلاف الجوي، مما ي�ؤدي 
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�إلى زيادة درجة الحرارة. 

2. بخار الماء: يتبخر الماء من الم�سطحات 
فتزداد  الج���وي،  ال��غ�الف  في  ويبقى  المائية 

درجة الحرارة.

3. حرائق الغابات: ي�ؤدي الدخان والغازات 
ال�ضارة المنبعثة من حرائق الغابات �إلى ارتفاع 

درجات الحرارة.

وهناك العديد من الآثار ال�سلبية لظاهرة 
ارت��ف��اع درج��ة  الاح��ت��ب��ا���س الح����راري؛ منها: 

الح����������رارة، وت���غ�ي�ر الم���ن���اخ، 
وارت����ف����اع ن�����س��ب��ة ال���وف���ي���ات، 
ب�سبب  الأم���را����ض،  وان��ت�����ش��ار 
وت�شير  البيئي  التوازن  اختلال 
درج���ة  �أن  �إل�����ى  ال���درا����س���ات 
زادت بمقدار  العالمية  الحرارة 
ع��ام  م���ن  ف��ه��رن��ه��اي��ت   1.4

1990 م �إلى عام 2002 

وقد �أو�صت منظمة ال�صحة 
العالمية ب�ضرورة الت�صدي لهذه 

الظاهرة باتخاز الإجراءات اللازمة لا�ستخدام 
حلول بديلة، كطاقة الرياح والطاقة ال�شـم�سيـة، 
من  المنبعثة  الـــغـــازات  مـــن  للتقليل  وذل��ك 
حـــــرق الوقود الأحفــــوري مـــع �ضرورة التحول 
�إلى ا�ستخدام ال�سيارات الكهربائية ومنع �إزالة 

الغابات.

توجهات دولية داعمة للنمو الأخضر 

تبنتها  عقيدة  ب��ات  الأخ�ضر  نحو  التحول 
معظم دول العالم و�أ�صبحت من �أولى اهتماماتها 
البيئية  المنظومة  على  الح��ف��اظ  منطلق  م��ن 

وكذلك الموارد الطبيعية ولـهـذا عقدت الـنـدوات 
جـادة  خـطـوات  اتـخـاذ  �أجـل  مـن  والم���ؤتم��رات 
وفاعلة فـي البحث عن م�صادر بديلة من منطلق 
الاقت�صاد  وتنمية  البينية  الا�ستدامة  تحقيق 
هو  الدولية  ال��ن��داءات  �أه��م  من  الأخ�ضروكان 
المتطورة  النقل  و�سائل  ا�ستخدام  في  التو�سع 
بالكهرباء  تعمل  التي  والمركبات  القطار  مثل 
الطبيعي،  بالغاز  �أي�ضا  تعمل  التي  وال�سيارات 
وكذلك التو�سع في م�شروعات الطاقة ال�شم�سية 
الم�شروعات  �إنج���از  وت�شجيع  ال��ري��اح  وم���زارع 
المخلفات  بتحويل  الخا�صة 
�إلى طاقة، وفي ال�سياق ذاته 
الدولية  الم�ؤ�س�سات  اهتمت 
ت�ستهدف  ب���رام���ج  ب��و���ض��ع 
ال�صناعي  التلوث  مكافحة 
التركيز  مع  البيئة،  وحماية 
على ال�صناعات الر�شيدة في 
والمياه  الطاقة  ا�ستخدامات 
ودع��م  الطبيعية  والم�����وارد 
البيئة،  �صديقة  ال�صناعات 

و�إعادة تدوير المخلفات.

الهيدروجين الأخضر
 مستقبل الطاقة الواعد:

م�صطلح  م�سامعنا  على  ي�رتدد  م��ا  كثيرا 
الهيدروجين الأخ�ضر وخا�صة في الأونة الأخيرة 
الطاقة  �سوق  في  كبيرة  تقلبات  �شهدت  التي 
الأوك��ران��ي��ة  الرو�سية  الح���رب  ب�سبب  العالمي 
وهو  الم�ستقبل  ب��وق��ود  للفوز  ال���دول  وت�سابقت 
الأخ�ضر  الوقود  ماهية  حول  ت�سا�ؤلا  يطرح  ما 
والأ���س��ب��اب ال��ت��ي جعلته ب��دي�ال لأن���واع ال��وق��ود 

يجب الاهتمام بالتحول 
الأخضر وتعميم 

المنشآت الصحية 
لتقديم أفضل رعاية



كانو الثقافية /  أبريل 2023
22

الهيدروجين  الخ�ب�راء  ع��رف  وق��د  التقليدية، 
ف�صل  عن  ينتج  الوقود  من  نوع  ب�أنه  الأخ�ضر 
خا�صة  بتقنيات  الهيدوجين  عن  الماء  �أك�سجين 
ثاني  غ��از  انبعاث  دون  الطاقة  تتولد  ثم  وم��ن 
�أ�سباب  �أح���د  يعتبر  وال���ذي  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد 
�صنف  كما  البيئة،  وتلوث  الح��راري  الاحتبا�س 
�أن��واع  ع��دة  �إل��ى  الهيدروجين  الطاقة  خ�رباء 
�إع��ادة  م��ن  ال��ن��اتج  الأزرق  الهيدروجين  منها 
ت�شكيل غاز الميثان بالبخار وهناك الهيدروجين 
الوردي، وبالن�سبة للهيدروجين الأخ�ضر فهو يتم 
الح�صول عليه بف�صل جزيئات الماء با�ستخدام 
الكهرباء التي تم توليدها من الطاقات المتجددة 
تقرير  �أو�ضح  وقد  بيئية،  تلوثات  اح��داث  دون 
ال�صناعات  من  مجموعة  هناك  �أن  »بلومبرج« 
ت�شمل  ال��وق��ود،  ه��ذا  من  للا�ستفادة  المر�شحة 
تقطع  التي  وال�شاحنات،  وال�سفن،  الطائرات، 
ال�صناعات  بع�ض  وك��ذل��ك  طويلة،  م�سافات 

الثقيلة.

المنشآت الصحية الخضراء أهم ركائز 
التنمية الصحية المستدامة.

�إن الرعاية ال�صحية لي�ست ترفًا بل �ضرورة 
ملحة يجب الاهتمام بها، ومن هذا المنطلق كان 
من الطبيعي تعميم التحول الأخ�ضر في المن�ش�آت 
ال�صحية لتقديم �أف�ضل رعاية �صحية �أمنة وذات 
ا�ستخدام  في  التو�سع  خ�الل  من  عالمية  ج��ودة 
وتوفير  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية  الطاقة  �أنظمة 
�أجهزة تعقيم النفايات الطبية والتخل�ص الأمن 
الأنظمة  ولهذه  �ضارة،  طبية  مخلفات  �أي  من 
الطبية  الا�ستهلاكية  الم��واد  �إدارة  في  �أهميتها 
التبريد  �سل�سلة  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  والج��راح��ي��ة، 
الممار�سات  جميع  و�أي�ضا  والأدوي���ة،  للقاحات 
ال�صحية الآمنة في التعامل مع المواد الكيميائية 
تح�سين  �أج��ل  من  وغيرها  الخطرة  والمخلفات 
الكربونية،  الانبعاثات  وخف�ض  ال��ه��واء  ج��ودة 
ي�ساعد  ال�شم�سية  الطاقة  ا�ستخدام  �أن  كما 
لدعم  ا�ستثمارها  و�إع���ادة  الأم���وال  توفير  في 
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البرامج ال�صحية الأخرى, كما ي�ساعد الم�صدر 
ال�شم�سية  الطاقة  توفره  ال��ذي  للطاقة  الثابت 
لتغير  ال�سلبية  الآثار  ال�صحة على تحمل  قطاع 
المناخ، كما �أن توليد الكهرباء با�ستخدام الطاقة 
ال�شم�سية بدلًا من الوقود الأحفوري يقلل ب�شكل 
كبير من انبعاثات غازات الاحتبا�س الحراري، 
وخا�صة انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون والميثان، 
الاحتبا�س  لح���دوث  الرئي�سي  ال�سبب  وه��م��ا 
وبالتالي  ال��ه��واء،  ج��ودة  وانخفا�ض  الح���راري 
ف�إن الانتقال من الطاقة المولدة من الديزل �إلى 

المرافق  في  ال�شم�سية  الطاقة 
على  ال���ق���درة  ل��دي��ه  ال�صحية 
الب�صمة  من  كبير  ب�شكل  الحد 
ال�صحة  ل��ق��ط��اع  ال��ك��رب��ون��ي��ة 
بمن�ش�أته، حيث �أو�ضح �أخ�صائيو 
الطاقة ال�شم�سية المتجددة مدى 
على  ت�ساعد  لكونها  �أهميتها 
في  ال�صحية  الم��راف��ق  ا�ستمرار 

تقديم خدماتها الأ�سا�سية.

آفاق الطاقة المتجددة في الزراعة 

البيئة  على  �سلباً  تنعك�س  ال��زراع��ة  تعد  لم 
في ظلّ تقنيات الطاقة المتجددة، حيث �أ�شارت 
الزراعي  الإنتاج  �أنّ  �إلى  الدرا�سات  العديد من 
الاحتبا�س  ظ��اه��رة  في  ك��ب�ري  ب�شكل  ي�ساهم 
ال�ضارة  ال��غ��ازات  انبعاثات  ب�سبب  الح���راري 
الم�سببة له، وانطلاقاً من هذه الدرا�سات حر�ص 
ال��ب�رتولي  ال��وق��ود  ا�ستبدال  على  المخت�صون 
لت�صبح  الزراعة  مجال  في  المتجددة  بالطاقة 
�أهم  ومن  للبيئة،  �صديقة  الزراعية  الأن�شطة 

فوائد تلك الطاقة النظيفة ما ي�أتي:

تخفي�ض  في  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  ت�ساهم   -
�أ�سعار المنتجات الزراعية لكونها دائمة ولا تت�أثر 
جميع  زراع��ة  تتيح  كما  النفط،  �سعر  بارتفاع 
بيئات  العام في  مدار  على  المو�سمية  المحا�صيل 

مغلقة.

الزراعية،  المحا�صيل  زي��ادة  في  ت�ساهم   -
وبالتالي زيادة المواد الغذائية علاوة على زيادة 
فر�ص التنوع في المحا�صيل في الأجواء المناخية 

المختلفة �سواء كان الطق�س باردا �أو حارا.

الم���ت���ج���ددة في ري  ال��ط��اق��ة  ت�����س��ت��خ��دم   -
الم��زروع��ات م��ن خ�الل �ضخ 
ت�ساهم  كما  الجوفية  المياه 
الم��ح��ا���ص��ي��ل  تج���ف���ي���ف  في 
والحبوب علاوة على حماية 
الأر���ض��ي��ة من  ال��ك��رة  �سطح 

الاحتبا�س الحراري. 

هواتف تعمل 
بالطاقة الشمسية

التقنية  التطورات  �أدت 
ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ث��م��ار  �إل����ى  الح��ال��ي��ة 
اهتم  ل���ذا  مختلفة،  و���ص��ن��اع��ات  مج���الات  في 
خلايا  ت�ضمين  �إمكانية  ب��درا���س��ة  المخت�صون 
�شم�سية للهواتف الذكية والتي �أ�صبحت من �أكثر 
الأجهزة الإلكترونية ا�ستخداماً في يومنا هذا، 
حيث ت�ستخدم هذه الخلايا في �شحن الهواتف 
منظم  وفق  تعمل  خا�صة  بطاريات  با�ستخدام 
الطاقة ال�شم�سية، مما ي�سمح بال�شحن الكامل 
للبطاريات دون اللجوء �إلى ا�ستخدام الكهرباء، 
ل�شحن  تعمل  ال��ت��ي  ال��ب��ط��اري��ات  ه��ذه  �أنّ  غ�ري 
الهواتف بالطاقة ال�شم�سية لا تعتبر بديلا نهائيا 

لم تقتصر جهود 
العلماء البحث عن 

الطاقة في الارض بل 
بغزو الفضاء لاستيراد 

الطاقة وبثها إلى 
الأرض
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المعتادة،  التقليدية  البطاريات  ا�ستخدام  عن 
ول�ساعات  ال�ضرورة  عند  فقط  ت�ستخدم  ��ا  �إنّم
ا�ضافية، والجدير بالذكر اهتمام �شركات كثر 
ب�صناعة هواتف ذكية تعمل من خلال ال�شحن 
ال�شم�سي وقادرة على العمل في درجات الحرارة 
المرتفعة قد ت�صل �إلى 60 درجة مئوية ويمكنها 
العمل �أي�ضا في درجات الحرارة المنخف�ضة حتى 
30 درجة تحت ال�صفر، ليتمكن الم�ستخدم من 
ا�ستخدام  �إلى  الحاجة  دون  الهاتف  ا�ستخدام 

الكهرباء.
وكالة ناسا

 واستيراد الطاقة من الفضاء

في  المخت�صون  العلماء  جهود  تقت�صر  لم 
من  المعينة  الو�سائل  عن  والتنقيب  البحث 

�أف�ضل  على  للح�صول  الم��ت��ط��ورة  التقنيات 
على  فقط  لي�س  �أم��ن��ا  الطاقة  �أن���واع  و�أك�ث�ر 
الف�ضاء  ب��غ��زو  ب��ل  الأر���ض��ي��ة  ال��ك��رة  �سطح 
حيث  الأر����ض،  �إل��ى  وبثها  الطاقة  لا�ستيراد 
عن  الم��دن��ي��ة  لل�شئون  نا�سا  وك��ال��ة  �صرحت 
ف�ضائية  محطة  �إن�شاء  ب�إمكانية  مقترحها 
�شم�سية تقوم با�ستيراد الطاقة ال�شم�سية من 
الثابتة  ال�صناعية  الأقمار  بوا�سطة  الف�ضاء 
موجات  �صورة  في  الأر���ض  كوكب  �إل��ى  وبثها 
نظرهم  وجهة  العلماء من  ويرى  الميكروويف 
توليد  الف�ضائية  المحطة  ه��ذه  ب�إمكان  �أن��ه 
يعادل محطة طاقة  �أي ما  وات  حوالي مليار 
�أجل  والى  انقطاع  دون  عملها  وي�ستمر  نووية 

غير م�سمى.
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AIVz7LVCh3nYgHLEAMYAiAAEgLJ3PD_BwE

8. https://www.international-alert.org/publications/fuelling-conflict-the-impact-of-the-green-energy-transition-
on-peace-and-security/?gclid=EAIaIQobChMI6e3GmfbG_AIVWYxoCR3h7QydEAMYAyAAEgIFQ_D_BwE

الهوامش والمراجع:
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 يُعَدُّ تناول الأدوية العلاجية من الأمور الطبيعية لدينا جميعًا، ولكن عند 
أولئك الذين يعانون من رهاب الأدوية، قد يكون تناول الأدوية شيئا 

مكروها ومرعبا جدًا بالنسبة لهم، حيث يسيطر عليهم حالة مبالغ فيها 
من الذعر والخوف الشديد غير المبرر، ويتصرفون بِردّات فعل عدائية تجاه 

تناول الأدوية، ويبذلون قصارى جهدهم لاجتناب الدواء، وبالتالي يَعرِضون 
عن اللجوء إلى الجهات المعنية بالرعاية الصحية.

د. محمود عمارة

) Pharmacophobia( فوبيا الأدوية
رهاب الأدوية.. والتهامها
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من  عر�ضة  �أك�ث�ر  يجعلهم  ال���ذي  الأم���ر   
غيرهم لكثير من المخاطر ال�صحية، وغالبًا ما 
يهتم المري�ض في هذه الحالة بقراءة تف�صيلية 
الناتجة  الجانبية  الأعرا�ض  للائحة  ودقيقة 
عن ا�ستخدام الدواء المعالج والمو�صف له من 
قبل الطبيب، ويتفاعل معها بخوف وقلق مبالغ 
بين منه، ب�أن  فيه، من �أجل �إيهام نف�سه والمقرَّ

ن�سبة �ضرر الدواء تفوق منفعته.

غالبًا  الدوائي  بالرهاب  الم�صاب  ويلج�أ   
�إلى �إنكار حالته المر�ضية، وعدم الاعتراف �أو 
�ش�أنها  من  محاولة  لكل  ا  راف�ضً بها  الت�صريح 
منها،  يعاني  التي  الأعرا�ض  عليه  تخفف  �أن 
ويحاول جاهدًا الأخذ بالإجراءات الاحترازية 
لاجتناب م�سببات الأمرا�ض �أو العدوى وتقوية 
لبع�ض  ممار�سته  خلال  من  المناعي  الجهاز 
العادات ال�صحية كاللجوء �إلى الغذاء ال�صحي 
�أو ممار�سة بع�ض التمارين الريا�ضية، فتجنب 
النقي�ضة  فكرتها  مو�ضوعها  في  يخلق  الم�شكلة 
والتي ت�ؤدي �إلى �شبكة لا تنتهي من الم�شكلات 
�أكثر  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير  لذلك  الجانبية، 
�أولئك  هم  �صحية  م�شكلات  �إلى  �ض  يتعرَّ من 
التي  الأعرا�ض  قطعي  ب�شكل  ينكرون  الذين 
برهاب  الح��ال��ة  ه��ذه  وت�سمى  بها،  ي�شعرون 

الأدوية �أو فوبيا الدواء.

التهام الأدوية: 

�إلى  ينظر  منا  البع�ض  نجد  المقابل  وفي   
الحياتية،  المتطلبات  ك�أهم  العلاجية  الأدوي��ة 
في  الآم���ن  الم�ل�اذ  بمثابة  لهم  بالن�سبة  فهو 
تخزين  على  ب��دوره��م  فيحر�صون  الح��ي��اة، 
�أنواع عديدة من الأدوية، ويقبلون على تناولها 

ولو  �صحية  وعكة  ب�أي  ي�شعرون  حين  ب�شراهة 
�إل��ى  ال��ع��ادة  ت����ؤدي ه��ذه  ب�سيطة، وغ��ال��بً��ا م��ا 
حال  القلق  ي��زي��ل  ال���ذي  النف�سي  الارت��ك��ان 
مفعوله  يبد�أ  �أن  وقبل  للدواء،  المري�ض  تناول 
مدى  ي���ؤك��د  وه��ذا  ب��ال��راح��ة،  المري�ض  ي�شعر 
التوهم المر�ضي الذي ي�ست�شعرون به، ومن ثم 
الوهمي  بالدواء  ي�سمى  ما  ال�سطح  على  ظهر 
والمعروف بالـ»بلا�سيبو«، وهو دواء وهمي تخلو 
تركيبته من �أي مادة علاجية، ويو�صف لبع�ض 
النف�سية  ا�ستجابتهم  قيا�س  �أجل  من  المر�ضى 
غم من ا�ستجابة الكثير  بعد تناوله، وعلى الرَّ
ال��دواء  هذا  �أن  واكت�شاف  الأدوي���ة،  هذه  لمثل 
�إح���داث  في  �أح��ي��انً��ا  القابلية  ل��دي��ه  بالفعل 
والنف�سية  الفي�سيولوجية  التغييرات  بع�ض 
حقيقته،  في  وهمي  ل��دواء  �سريعة  كا�ستجابة 
المخت�صة  الجهات  من  كثير  اعتبرته  ثم  ومن 
الأدوي���ة  م�صاف  في  ال��دوائ��ي��ة  بال�صناعات 
كثيًرا  ف�إن  ذلك  كل  ومع  الحقيقية،  العلاجية 
عملية  عدته  العالمية  ال�صحية  اللجان  م��ن 
مظلمًا  جانبًا  ويمثل  للمري�ض،  وخداع  تحايل 
من  يمنع  لم  وهذا  ال�سيئ،  الطب  جوانب  من 
م�شروعة  �أ�صبحت  الوهمية  ال��ع�الج��ات  �أن 
و�أدوي��ة  الألم،  م�سكنات  يخ�ص  فيما  قانونيًّا 
�أن  اعتبروا  لأنهم  القلق؛  وم�ضادات  الك�آبة، 

الكثير من الأمرا�ض من�ش�أها نف�سي.

الدواء في زمن الكورونا: 

���رّح���ت م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة   ����صَ
ب�أن  2020م  عام  من  يناير   30 في  تحديدًا 
 19 بكوفيد  والمعروف  كورونا  جائحة  انت�شار 
على  تبعث  عامة  �صحية  ط��وارئ  حالة  ل  ي�شكِّ
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ال��ق��ل��ق ال����دولي، الأم����ر ال��ذي 
�صحي  حجر  �إع�الن  ا�ستوجب 
���ض��رورة  ع�ل�اوة على  ���ش��ام��ل، 
الوقائية  بالإجراءات  الالتزام 
الالتزام  و�أهمها  الاحترازية، 
الواقية،  الكمامات  با�ستخدام 
ومنذ ذلك الحين لم يعد هناك 
ال��دواء،  �سوى  البال  ي�شغل  ما 
عن  تتوقف  لا  التي  والأ�سئلة 
اللقاح  موعد اقتراب اكت�شاف 

اللعين،  الفيرو�س  بهذا  الإ�صابة  �ضد  الفعّال 
والحجر  ال�صحية  ال��ط��وارئ  حالة  وب���إع�الن 
ال�صحي ال�شامل خلا العالم تمامًا من مباهج 
مرتديها  من  خالية  ال�شوارع  وباتت  الحياة 
وتوقفت  والمطاعم،  الت�سوق  مراكز  و�أغلقت 
ال��ف�����ض��اءات  وخ��ل��ت  ال��ن��ق��ل،  و���س��ائ��ل  معظم 
ال��ع��ام��ة م��ن ح��رك��ة ال��ن��ا���س وب��ق��ي��ت وح��ده��ا 
ليلًا  توم�ض  الخ�ضراء  ال�صيدليات  �شارات 

نف�سها  ع��ن  معلنة  ون��ه��ارًا 
قــد  ال�صيدليات  ب�ـــــأن 
الذي  الوحيد  المكان  باتت 
يم��ك��ن��ه ال�������ص���م���ود �أم�����ام 

عاديات الزمن.

أعراض رهاب الأدوية: 

الم��ري�����ض  ���ش��ع��ور   .1
والهلع  الخوف  من  بحالة 
غم  تجعله يعر�ض عن تناول الدواء على الرَّ
حياته،  على  حفاظًا  و�أهميته  فعاليته  من 
وقد يخ�شى المري�ض على نف�سه من الاختناق 

عند تناول الدواء.

2. ع���دم الاع��ت�راف ب���أه��م��ي��ة ال����دواء، 
وكذلك عدم الإف�صاح عن م�شاكله ال�صحية 
هربًا من تناول الأدوية مما ي�ؤثر �سلبًا على 

ال�صحية. حالته 

تناول بعض 
المكمّلات الغذائية 

مع الأدوية دون 
استشارة الطبيب، 
قد تؤثر في كفاءة 

أحد الأدوية
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للخوف  م�صاحبة  �أع��را���ض  ظهور   .3
القلق  ل��ن��وب��ات  الم��ري�����ض  ي��ت��ع��ر���ض  ك��ـ��ـ��ـ���أن 
والدوخة  والتعرق  التنف�س  و�ضيق  والذعر 
وت�سارع  الفم  وجفاف  والارتجاف  والغثيان 

القلب. نب�ضات 

كيفية التغلب على فوبيا الدواء: 

ن�صائح للتعاي�ش مع رهاب الأدوية: 

�أهمية  على  النف�سي  الطب  خ�رباء  �أك��د   
الدواء  رهاب  لمر�ضى  النف�سي  الدعم  تقديم 
بفوبيا  الخا�صة  المعلومات  بكافة  بتب�صيرهم 
ال������دواء م���ن خ�ل�ال الأ����ص���دق���اء والم��ق��رب�ني 
ب��غ��ر���ض دعمهم  ب��ه��م  والم���وث���وق  الإي��ج��اب�ني 
وم�����س��ان��دت��ه��م لم��واج��ه��ة م��ا ي�����ش��ع��رون ب��ه من 
الطب  اخت�صا�صيو  لنا  ق��دم  ل��ذا  مخ���اوف؛ 
والإر�شادات  الن�صائح  من  مجموعة  النف�سي 
من �أجل التعاي�ش مع هذا النوع من الرهاب، 

ومنها: 

الــخــوف  ح��ـ��ـ��ـ��الات  عـلــى  التـغـلب   -
تمارين  بع�ض  ممار�سة  خ�الل  من  والـذعر 

كاليوجا. الا�سترخاء 

يبدو  قد  ال��ذي  الأم��ر  ال��ره��اب  - تجاهل 
اجتناب  مح��اول��ة  ل��ك��ن  ال��ب��داي��ة،  في  �صعبًا 

التفكير به ي�ساعد في التغلب عليها.

والمجموعات  الندوات  فــــي  الـم�شــاركة   -
لمعرفة  تعانيه  الذي  الرهاب  عن  تتكلم  التــي 

طبيعة مخاوفك.

لديك  الخ��وف  م�شاعر  ع��ن  الإف�����ص��اح   -
بحرية تامة من خلال التوا�صل مع مجموعات 

يعانون نف�س م�شكلتك.

والا���ش�رتاك  والم��ج�الت  الكتب  ق���راءة   -
التي تزودك بمعلومات  وال�صفحات  بالقنوات 

عن الرهاب لديك وعن كيفية التغلب عليه.

سوء استخدام الأدوية: 

طبية  و�صفة  دون  الأدوي���ة  ا�ستخدام   .1
عن  الميدانية  الأب��ح��اث  نتائج  ك�شفت  حيث 
الذين  المر�ضى  من  به  ي�ستهان  لا  عدد  وجود 
غير  نحو  على  �أنف�سهم  م��داواة  �إل��ى  يلج�ؤون 
الأدوية  با�ستخدام  المر�ضية  لحالتهم  منا�سب 
التي لا تُ�صرف �إلا بو�صفة طبية، �أو بم�شاركة 
بنف�س  �إ���ص��اب��ت��ه��م  الآخ��ري��ن في ح��ال  �أدوي����ة 
الحيوية  الم�ضادات  على  الاعتماد  �أو  الَمر�ض، 
كا�ستخدامها  البكتيرية  غير  العدوى  لعلاج 
لعلاج نزلات البرد �أو الزكام، والتي غالبًا ما 
لعدوى فيرو�سية لا  التعر�ض  ناجمة عن  تكون 
تتطلب ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية لعلاجها، 
الأ�شخا�ص  م��ن  ال��ع��دي��د  �أنّ  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة 
تجاه  خطيره  فعل  وردود  تح�س�س  يعانون  قد 
الحر�ص  بمكان  الأهمية  فمن  ل��ذا  م��ا؛  دواء 
من  وحده  فالطبيب  الطبيب،  ا�ست�شارة  على 
ال���دواء  وي�صف  المر�ضية  الح��ال��ة  ي�شخّ�ص 
خطورة  م��ن  الم��ري�����ض  ويحمي  لها  المنا�سب 
يتعرّ�ض  وقد  الدوائية،  للتداخلات  التعر�ض 
من  مختلِفة  �أن����واع  ي��ت��ن��اول��ون  مم��ن  البع�ض 
الأدوي�����ة �إل���ى خ��ط��ر ح���دوث ال��ت��ف��اع�الت �أو 
يتحدثون  لا  لأنّهم  �إمّ��ا  الدوائية  التداخلات 
ب��الأدوي��ة  وي��خ�ربون��ه  طبيبهم  م��ع  ب�شفافية 
الأخرى التي ي�ستخدمونها، �أو لأنّهم يتناولون 
بع�ض الأدوية والمكمّلات الغذائية مع �أدويتهم 
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التفاعلات  ت�ؤثر  وقد  الطبيب،  ا�ست�شارة  دون 
ال��دوائ��ي��ة في ك��ف��اءة �أح��د الأدوي����ة، ف���إمّ��ا �أن 
�إلى  بالإ�ضافة  ت�أثيرها،  من  تقلل  �أو  تزيدها 
من  معينة  �أن����واع  م��ع  الأدوي����ة  بع�ض  تفاعل 
والم��ع��ادن،  الفيتامينات  بع�ض  �أو  الم���أك��ولات، 
مكمّلات  تناول  يتعار�ض  المثال  �سبيل  فعلى 
الحيوية؛  الم�ضادات  �أن��واع  بع�ض  مع  الحديد 
الأدوية  بجميع  الطبيب  م�صارحة  ينبغي  لذا 
والمكمّلات الغذائية التي يتناولها المري�ض قبل 

و�صف �أي دواء �آخر.

�إلى  البع�ض  يلج�أ  حيث  الأدوية  �إدمان   .2
بو�صفة  �إلا  ت�صرف  لا  التي  العقاقير  تعاطي 
طبية بطريقة غير ملائمة، وهي م�شكلة �شائعة 
بين ال�شباب بمختلِف �أعمارهم، كالإقبال على 
تعاطي العقاقير بطريقة �سيئة، مثل المهدئات 
القلق  وم�������ض���ادّات  الأف��ي��ون��ي��ة  والم�����س��ك��ن��ات 
بالن�شوة،  ال�شعور  في  لرغبتهم  والمن�شطات 
وقد ي�صبح الأمر م�ستمرًا وقهريًا ب�سبب عدم 
ف�إنّ  لذلك  �إدمانها؛  عن  الإقلاع  على  القدرة 
التعرّف المبكر على تعاطي العقاقير المو�صوفة 
يقي  ذل��ك  ع�الج  في  ال�سريع  والتدخل  طبيًا 

ال�شخ�ص من تحوّل الم�شكلة �إلى �إدمان.

ال��ع�����ص��ائ��ر يحد  الأدوي�����ة م��ع  ت��ن��اول   .3
�أح��دث  نتائج  خل�صت  فقد  مفعولها،  م��ن 
ال�سلوكيات  من  �أن  ال�صيدلانية  الدرا�سات 
تناول  المر�ضى  بع�ض  يتبعها  التي  الخاطئة 
الأدوية مع الع�صائر، وهذا في حد ذاته �سلوك 
تحتويه  لم��ا  ن��ظ��رًا  الإط�ل�اق  على  �صحي  غ�ري 
النباتية  العنا�صر  بع�ض  على  الع�صائر  بع�ض 
الفعّالة  الم��ادة  مع  تتفاعل  قد  التي  الثانوية 
�سلبًا على كفاءة  ي�ؤثر  بالأدوية مما  الموجودة 

الدواء وفاعليته، وين�صح خبراء علم الأدوية 
�أو  الأقرا�ص  تناول  ب�أهمية  »الفارماكولوجي« 
الماء  من  كامل  ك�أ�س  مع  الدوائية  الكب�سولات 
الكب�سولة  تتعلق  لا  حتى  �آخ��ر  ك���أ���س  يعقبه 
بالاختناق،  المري�ض  في�صاب  الم��ريء  بجدار 
ك��م��ا يم��ن��ع ذوب����ان وان��ت�����ش��ار ج���زء م��ن ه��ذه 
الم�ستهدفة  الِمنطَقة  غير  مِنطَقة  في  الأدوي��ة 
في  فعال  دور  لها  والتي  اله�ضمي  الجهاز  في 
امت�صا�ص هذا الدواء، وبالتالي هذا الذوبان 
الجزئي في المريء ي�سبب له �ضررًا بالغًا، كما 
وي�سر  ب�سهولة  الدواء  مرور  على  الماء  ي�ساعد 
�أي م�شكلة �صحية،  عبر م�ساره الطبيعي دون 
البع�ض  نج��د  حيث  يذكر  بال�شيء  وال�شيء 
للأ�سف يتناولون الدواء مع ال�شاي �أو الحليب 
الخاطئة،  ال�سلوكيات  من  يُعَدّ  ا  �أي�ضً وه��ذا 
�سلبًا  ي�ؤثر  قد  الأدوي��ة  مع  ال�شاي  فا�ستخدام 

على فاعلية الدواء.

ب��ب��ع�����ض الأط��ع��م��ة  ال������دواء  اق��ت��ران   .4
ال��غ��ذاء  هيئة  ك�شفت  ح��ي��ث،  والم�����ش��روب��ات 
عن  ال��ن��ق��اب   )FDA( الم��ع��روف��ة  وال�����دواء 
على  ت�ؤثر  التي  والم�شروبات  الأطعمة  بع�ض 
كاحت�ساء  الأدوي��ة  عنا�صر  بع�ض  امت�صا�ص 
ال�شاي والقهوة وع�صير البرتقال، فهذا يزيد 
من امت�صا�ص الأ�سبرين والم�ضادات الحيوية 
من  التقليل  �إلى  ي�ؤدي  كما  المنومات،  وبع�ض 
وبع�ض  الاك��ت��ئ��اب  م�����ض��ادات  بع�ض  م��ف��ع��ول 
ا ترفع الم�أكولات  م�ضادات الهي�ستامين، و�أي�ضً
بع�ض  امت�صا�ص  معدل  من  بالدهون  الغنية 
تقل  الثايروك�سين حيث  دواء  بخلاف  الأدوية 
دائمًا  ين�صح  ل��ذا  الطعام؛  بتناول  فاعليته 

بتناوله على معدة فارغة.
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ة:  الالتزامُ بالمعالجة الدوائيَّ

�أهم  الدوائية من  بالمعالجة  الالتزام  يعد   
على  الح�صول  �أج��ل  من  الأ�سا�سية  المقومات 
المدون  الدواء  ا�ستخدام  من  المرجوة  النتائج 
نتائج  في  ورد  وقد  المعالج،  الطبيب  قبل  من 
الأبحاث الميدانية والدرا�سات ال�صيدلانية �أن 
الن�سيان من �أكثر الأ�سباب �شيوعًا بين المر�ضى 
التزامهم بالعلاج المو�صوف لهم  لتبرير عدم 
المخت�ص،  الطبيب  وتوجيهات  لإر�شادات  وفقًا 
وقد يرجع ذلك لتفكيرهم الدائم في �أيِّ �شيءٍ 
ا  متعلِّقٍ بالعلاج، كالآثار الجانبية المحتملة ممَّ
العلاجيَّة  الُخطّة  باع  اتِّ دهم في  تردُّ �إلى  ي  ي�ؤدِّ
لتقاع�سهم  �أخرى  �أ�سباب  وهناك  المو�ضوعة، 

عن ا�ستخدام الدواء، ومنها ما ي�أتي: 

ف��ه��م الار�����ش����ادات ع��ل�اوة على  ���س��وء   -
مما  الجانبية  الآث����ار  بع�ض  م��ن  معاناتهم 
يجعلهم ينظرون �إلى العلاج على �أنه �أ�سو�أ من 

المر�ض ذاته.

وطعم  لرائحة  المري�ض  ا�ست�ساغة  عدم   -
الدواء وحاجته �إلى تكرار تناول الدواء واتباع 

تعليماته المعقدة بالن�سبة لهم.

و�أنهم  ال���دواء  �أهمية  بعدم  �شعورهم   -
وِاء. لي�سوا في حاجة �إلى ا�ستعمال الدَّ

ب�أنهم  وتوهمهم  الخ��اط��ئ  *اع��ت��ق��اده��م 
د  لمجرَّ زالت  قد  العدوى  و�أن  �شُفُوا تمامًا،  قد 

اختفاء �أعرا�ض المر�ض.

- الخ�شية من الاعتياد على الدواء والقلق 
من كلفته.

بحدوث  المبُالاة  عدم  �أو  الاهتمام  عدم   -
ن بالإ�ضافة �إلى �ضعف ثقتهم في مقدم  التح�سُّ

الرعاية ال�صحية.

�صعوبة  مثل  العقبات  بع�ض  مواجهة   -
ر  تعذُّ �أو  العبوات  �أو �صعوبة فتح  الأقرا�ص  بلع 
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وِاء. الح�صول على الدَّ

مزعجة  ق��ي��ود  وج����ود   -
ال��دواء،  ا�ستعمال  يفر�ضها 
الحاجة  الم��ث��ال:  �سبيل  على 
ة  لأ�شعَّ �ض  التعرُّ تجنُّب  �إل��ى 
ت��ن��اول  تج��نّ��ب  �أو  ال�����ش��م�����س 

ات الحليب. م�شتقَّ

تعزيز أهميةَ الالتزام 
بخُطّة العلاج

داعمة  مجموعاتُ  بتوفير  ذل��ك  يتحقق 
الالتزام  و�أهمية  ب�ضرورة  المر�ضى  لتب�صير 
بخُطّة العلاج بتزويدهم بالمقترحات اللازمة 
كما  معها،  التكيُّف  �أو  الم�شاكل  مع  للتعامل 
هواتف  و�أرقام  �أ�سماء  على  الح�صولُ  يمكن 
الم�ست�شفيات  خ�الل  من  الدعم  مجموعات 
الأدوات  ط���رح  الم��ج��م��وع��ات  ل��ه��ذه  ويم��ك��ن 

الم�������س���اع���دة ك��ا���س��ت��خ��دام 
في  تو�ضع  تذكيرية  بطاقات 
�أماكن مختلِفة من المنزل �أو 
الدواء  ا�ستعمالُ  يرتبط  �أن 
مع بع�ض الأن�شطة الروتينية 
الأ�سنان  كتنظيف  اليومية 
ب���ال���ف���ر����ش���اة، ك���م���ا يم��ك��ن 
اليد  �ساعة  ه  منبِّ ا�ستعمال 
ا�ستعمال  بم��وع��د  للتذكير 
للمري�ض  ويم��ك��ن  ال�����دواء، 
ا�ستعمالها  وم��وع��د  ال���دواء  جرعة  ت�سجيل 
التي  الحاويات  توفير  ويمكن  رة،  مفكِّ على 
ح�سب  الأدوي��ة  تناول  على  المر�ضى  ت�ساعد 
بجرعات  تعبئتها  يمكن  حيث  التعليمات، 
متوافق  خ��ا���ص  م��ك��ان  في  �شهر  لم��دة  يومية 
تُتبُّع  م��ن  الم��ر���ض��ى  ن  يتمكَّ ك��ي  ����ام  الأيَّ م��ع 
مراقبة  خ�ل�ال  م��ن  المُ�ستعملة  الج��رع��ات 
�أغطية  و�ضعُ  يمكن  كما  الفارغة،  الأماكن 

تعاني أمهات كثر 
من رفض الطفل 
ومقاومته بشتى 

الطرق لتناول الدواء، 
وتدخل في معركة 
شرسة مع طفلها
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�أو  ال��ق��ر���ص  ل���ون  ن��ف�����س  ل��ه��ا  م��ل�����ص��ق��ات  �أو 
المر�ضى  لم�ساعدة  حاوية  كل  على  الكب�سولة 
على  نة  المدوَّ للتعليمات  الأدوية  مطابقة  على 
ا علب متعددة الأماكن  الحاوية، وتتوفر �أي�ضً
�أو م��ك��ان ل��ك��ل ي���وم من  ��ز  تح��ت��وي ع��ل��ى ح��يِّ
�أق�سامٍ  �إلى  مكان  كل  م  ويُق�سَّ الأ�سبوع،  ام  �أيَّ
ال��دواء  جرعات  مواعيد  باختلاف  مختلِفة 
ذات  حاويات  توفير  �إلى  بالإ�ضافة  اليومية، 
الأغطية  هذه  تُ�صدِرُ  حيث  و�سَب،  ُحم غطاء 
الجرعات،  موعد  حلول  عندَ  تلمع  �أو  تنبيهًا 
الحاوية  فتح  م��رات  ع��دد  ت�سجيل  ويمكنها 
يوميًّا وعدد ال�ساعات التي انق�ضت منذ �آخر 

للحاوية. ا�ستخدام 

اقناع الطفل 
وتشجيعه لتناول الدواء: 

�أم��ه��ات ك�ثر م��ن رف�����ض الطفل  ت��ع��اني   
ال����دواء،  ل��ت��ن��اول  ال��ط��رق  ب�شتى  وم��ق��اوم��ت��ه 
وتدخل في معركة �شر�سة مع طفلها في كل مرة 
يتناول فيها جرعة الدواء، وتحاول الأم ب�شتى 
يعر�ض  ولكنه  تناوله  ب�ضرورة  �إقناعه  الطرق 
�إلى محاولة تقي�ؤ  وب�شدة حتى ي�صل به الأمر 
ي�ؤثر  مما  تناوله  على  �إج��ب��اره  حالة  ال��دواء 
الأمهات  المخت�صون  وين�صح  �شفائه،  �سلبًا في 
على  ت�ساعدهم  التي  الحيل  بع�ض  با�ستخدام 
عناء  ودون  ب�سهولة  الأدوي��ة  الأطفال  �إعطاء 

الرك�ض وراءهم لإقناعهم بالأمر، ومنها: 

ال��دواء  قطارة  �أو  ال�سرنجة  ا�ستخدام   -
ما  الم�سافة  تكون  �أن  على  الملعقة  م��ن  ب��دلًا 
الطفل  وح��ل��ق  ال��ق��ط��ارة  �أو  ال�����س��رنج��ة  ب�ني 
ب�شكل  الدواء  بابتلاع  يقوم  حتى  جدًا؛  قليلة 

لتفادي  ببطء  ال��دواء  تفريغ  �شريطة  تلقائيّ 
مرور الدواء �إلى مجرى التنف�س، وتعمل هذه 
الذي  الفعل  رد  ا�ستثارة  منع  على  الطريقة 
ي�ؤدي �إلى تقي�ؤ الطفل، ومنع مرور الدواء �إلى 
مراكز التذوق في الل�سان حتى لا ي�شعر الطفل 

بمرارة الدواء.

الطفل  مع  والتحدث  بال�صبر  التحلي   -
يزيد  ال�صراخ  لأن  منخف�ض  وب�صوت  بهدوء 

تعقيدًا. الأمر 

ب�أهمية  راق  ب���أ���س��ل��وب  الطفل  �إق��ن��اع   -
يعود  ح��ت��ى  ال��ت��ام  ال�����ش��ف��اء  لتحقيق  ال����دواء 
مع  يحبها  التي  والأل��ع��اب  الأن�شطة  لممار�سة 
الا�ستجابة  تحقيقه  على  ومكاف�أته  رفقائه 
الب�سيطة،  ال��ه��داي��ا  بع�ض  بمنحه  المطلوبة 
والت�صفيق  الم���رح  م��ن  ج��و  �إ���ش��اع��ة  وك��ذل��ك 
موعد  رب��ط  �أو  ل��ل��دواء  تناوله  �أث��ن��اء  للطفل 

الدواء ب�أحد الطقو�س الم�سلية.

بعد  ال�سوائل  من  قليل  تناول  على  حثه   -
الدواء  طعم  من  يتخل�ص  حتى  الدواء  تناول 
غ�ري الم��ق��ب��ول واج��ت��ن��اب ت��ق��ديم الح��ل��ي��ب له 
المواد  مع  يتفاعل  قد  لأنه  للدواء  تناوله  بعد 

الفعالة التي يحتوي عليها الدواء.

الدواء  لتقديم  المنا�سب  الوقت  اختيار   -
خا�صة عندما يكون هادئًا �أو م�شغولا باللعب.

بتوجيه  الاخ��ت��ي��ار  بحرية  ل��ه  ال�سماح   -
�أم  الآنَ  ال��دواء  تناول  تريد  »هل  له  ال��سؤال 
لاحقا؟ �أو »هل تف�ضل تناول ع�صير البرتقال 
�أم المانجو بعد تناول الدواء؟«، و�سوف ي�سمح 
لك بعدها بم�شاهدة حلقة من الكرتون الذي 

تحبه.
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- عدم �إعطائه الدوام في و�ضعية النوم، 
من  والت�أكد  اختناقه  في  ذل��ك  يت�سبب  فقد 
�إع��ط��ائ��ه  ع��ن��د  م�ستقيم  و���ض��ع  في  جلو�سه 
في  �إ�ضافية  جرعة  �إعطائه  وع��دم  ال���دواء، 
تقي�أ  �إذا  �أما  الدواء،  ب�صقه جزءًا من  حالة 
ال�ضروري  فمن  مبا�شرةً  تناوله  بعد  ال��دواء 
في هذه الحالة �إعطائه جرعة �أخرى والت�أكد 
م��ن ا���س��ت��ك��م��ال ج��رع��ة ال��ع�الج الم��و���ص��وف��ة 

الكامل. ال�شفاء  لتحقيق 

- الال����ت����زام ب���الم���دة الم���ح���ددة ل��ت��ن��اول 
�إعطاء  في  الت�أخير  لأن  الحيوية؛  الم�ضادات 
وعلى  �صحته  على  ي�ؤثر  قد  ل��ل��دواء  الطفل 

ا. �أي�ضً فاعلية الدواء 

بطبقة  ال�شرجية  التحاميل  تغطية   -
ا�ستخدامها،  لتي�سير  الفازلين  من  رقيقة 
الأدوي���ة  �أن���واع  �أك�ثر  م��ن  التحاميل  وتعتبر 
المنا�سبة للأطفال وتحديدًا الذين لا يحبون 
قطرة  ا�ستخدام  ح��ال  والح��ر���ص  ال���دواء، 
العين �أو الأذن على الا�ستعانة ب�شخ�ص �آخر 
القطرة  يرف�ض  قد  الطفل  لأن  لم�ساعدتنا، 
العين  ل��ق��ط��رة  وبالن�سبة  ب��ي��دي��ه،  ب��ح��رك��ة 
للعين  ال�سفلي  الج��ف��ن  �شد  يجب  تح��دي��دًا 

بحر�ص �شديد ثم تو�ضع القطرة بعناية.

الأدوية الهجينة والأصلية 
وما الفرق بينهما؟

 ي��ت�����ش��اب��ه ال������دواء الأ����ص���ل���ي وال��ب��دي��ل 
نف�سها  ال��ف��ع��ال��ة  الم����ادة  ع��ل��ى  ب��اح��ت��وائ��ه��م��ا 
نف�س  فلكلاهما  ثم  وم��ن  الجرعة،  وبنف�س 
�إلى  بالإ�ضافة  الدوائية،  والم�أمونية  الكفاءة 
الدوائية والعلاجية داخل الج�سم،  ال�سمات 

العوامل،  من  وغيرها  الجانبية  و�آثارهما 
الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  منظمة  وت�شدد 
بالدواء  البديل  ال��دواء  تطابق  �أهمية  على 
الأ�صلي ويمتاز الدواء البديل ب�أن �سعره �أقلّ 

من الأ�صلي.

ال��دواء  ه��و   brand الأ�صلي  وال���دواء   
تم  وال��ت��ي  الأول����ى  المنتجة  لل�شركة  ال��ت��اب��ع 
درا�سات  وعمل  الفعالة  المادة  اكت�شاف  فيها 
عليها و�أخذ موافقات لبيعها في ال�صيدليات 
الدواء  �أما  المر�ضى،  علاج  في  وا�ستعمالها 
يحتوي  الذي  الدواء  هو   generic البديل 
تم  ولكن  للبراند،  الفعالة  الم��ادة  نف�س  على 
�أخرى ب با�سم تجاري  ت�صنيعه في �شركات 
الفعالة  للمادة  �أخ��رى  م��واد  وب�إ�ضافة  �آخ��ر 

تعتبر غير فعالة ولكن مهمة في الت�صنيع. 

ا�سم  دواء،  لأي  ا�ــسمــان  وهنـــاك   
ا���س��م  وه���و   generic name ع��ل��م��ي 
المادة الفعالة للدواء وغالبًا هو ا�سم واحد، 
 brand ا�سم تج��اري  ه��و  الآخ��ر  والا���س��م 
�أطـــلقته  الــــــذي  الا���س��م  �أي   name
على  يحتوي  الذي  للدواء  الم�صنعة  ال�شركة 
العلمي  للا�سم  يكون  وغالبًا  الفعالة،  المادة 
تعتبر  والتي  التجارية،  الأ�سماء  من  العديد 
دواء  ذلك  ومثال  لبع�ضها،  بدائل  جميعها 
 brand name البنادول هو ا�سم تجاري
ويحتوي  له،  المــ�ـصنـعــة  ال�شـــــركة  �أطلقته 
الا�سم  وهو  بارا�سيتامول  الفعالة  المادة  على 
 ،generic name ل���ل���دواء  ال��ع��ل��م��ي 
التي  ال��ب��ن��ادول  ب��دائ��ل  م��ن  العديد  وه��ن��اك 
با�سم  الفعالة ولكن  المادة  تحتوي على نف�س 

تجاري مختلِف.
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فرضت التحولات التحولات الإقليمية والعالمية خلال العقد الماضي على 
العديد من الدول تنويع شراكاتها وتحالفاتها، ومن تلك التحولات سياسة 

الولايات المتحدة بشأن إعادة الانتشار العسكري للتركيز على منطقة آسيا 
والمحيط الهادئ لمواجهة النفوذ الصيني، ومملكة البحرين كغيرها من 
دول الخليج العربي تحظى بعدة شراكات مهمة مع مختلف القوى في 

العالم ومن ذلك علاقات البحرين مع رابطة دول جنوب شرق آسيا )آسيان(. 

 إعداد أ.  روانا الديجاني)1(      |       أ. منى الرصيص)2(

العلاقات البحرينية مع 
رابطة دول جنوب شرق آسيا )آسيان(

)1( مساعد باحث في قسم الدراسات الاستراتيجية والدولية )دراسات(.
)2( محلل ببرنامج الدراسات الاستراتيجية والدولية بمركز )دراسات(.
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�أن منظمة  �إل���ى  الإ����ش���ارة  وب��داي��ة تج��در 
جنوب  في  تقع  دول   10 م��ن  تتكون  الآ���س��ي��ان 
�شرق �آ�سيا. ت�أ�س�ست عام 1967م و�ضمت في 
وماليزيا  �إندوني�سيا  وهي  دول  خم�س  البداية 
تو�سعت  ث��م  وت��اي�الن��د،  و�سنغافورة  والفلبين 
وم��ي��انم��ار  ولاو�����س  وف��ي��ت��ن��ام  ب��رون��اي  لت�شمل 
في  المنظمة  تلك  �أه���داف  وتتمثل  وكمبوديا. 
يعني  بما  �أ�سا�سي  ب�شكل  الاقت�صادي  التعاون 
يحقق  البحرين  مملكة  جانب  من  التعاون  �أن 
لها م�صلحة ا�ستراتيجية وخا�صة لجهة جذب 
الا�ستثمارات والتبادل التجاري، ت�ستهدف هذه 
الورقة مناق�شة م�سار العلاقات ال�سيا�سية بين 
الجانبين، ثم العلاقات الاقت�صادية والتجارية 
ب�ني ال��ب��ح��ري��ن وب��ع�����ض ال����دول الأع�����ض��اء في 
الآ�سيان وكذلك الآ�سيان كمنظمة.  ف�ضلًا عن 
الأمن  التعاون مثل  �أخرى من  مناق�شة محاور 
تت�ضمن  و�أخ�ي�راً  البحري.  والأم���ن  الغذائي 
ال���ورق���ة م��ق�رتح��ات ل��ت��ع��زي��ز ال��ع�الق��ات بين 

الجانبين م�ستقبلًا. 

العلاقات السياسية

تنتهج  �صغيرة  ك��دول��ة  البحرين  مملكة 
مع  متنوعة  �شراكات  ت�أ�سي�س  ا�ستراتيجيات 

الإقليمية)3(.  والمنظمات  ال��دول  من  العديد 
ل��ذل��ك، ف����إن ال�����ش��راك��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة مع 
البحرين  لمملكة  مهماً  م�ساراً  تعد  �آ�سيان، 
الآ�سيان  تتكون  حيث  العالمي  ال�صعيد  على 
�أي�����ض��اً م��ن دول ���ص��غ�رية. وي��ع��د الح���وار هو 
بالن�سبة  خا�صة  للتعاون   الأ�سا�سية  الآل��ي��ة 
الرئي�سية  الطريقة  وه��و  ال�صغرى  ل��ل��دول 
المهم  من  علاقاتهما.  لتعزيز  الطرفين  لكلا 
دول  مع  البحرين  علاقات  �أن  �إل��ى  الإ���ش��ارة 
�أن  �إلا  ال�سبعينيات)4(.  �إل��ى  تعود  الآ���س��ي��ان 
والآ�سيان  البحرين  بين  الر�سمية  العلاقات 

كمنظمة بد�أت في عام 2009م.

�آ�سيان  بين  الر�سمي  التوا�صل  ب��د�أ  وق��د 
ومجل�س التعاون لدول الخليج العربية في عام 
بين  الأول  الوزاري  الاجتماع  وعقد  1990م، 
�آ�سيان ودول مجل�س التعاون في يونيو 2009م 
في المنامة، والذي اعتمد الر�ؤية الم�شتركة بين 
�آ�سيان ودول المجل�س حيث اتفق الجانبان على 
�إجراء درا�سة وتقديم تو�صيات ب�ش�أن م�ستقبل 
العلاقات بين الآ�سيان ودول المجل�س في ثلاثة 
مجالات وهي )�أ( منطقة تجارة حرة، )ب( 
الثقافة  و)ج(  والتنمية،  الاقت�صادي  التعاون 
الاجتماع  ه��ذا  ك��ان  والإعلام)5(.  والتعليم 
م��ه��م��اً لأن����ه �أر����س���ى ل��ل��ح��وار ب�ني الج��ان��ب�ني 

(3) Kristjánsson, Jakob Þór. «Studying Small States: The Role of Security and Strategy as Concepts.» 
Nordicum-Mediterraneum, February 16, 2022. https://nome.unak.is/wordpress/volume-17-
no-1-2022/new-article-peer-review/studying-small-states-the-role-of-security-and-strategy-as-
concepts/#:~:text=The%20gist%20of%20shelter%20theory,organizations%2C%20even%20on%20mi-
litary%20alliances. 

)4( ماليزيا 1974، تايلند، 1977، الفلبين 1978، إندونيسيا 1984، سنغافورة 1985، بروناي 1988، فيتنام 1995، لاوس 2002، كمبوديا 
.2009

(5) «First Joint Press Statement of the First GCC – ASEAN Ministerial Meeting.» Accessed December 
23, 2022. https://asean.org/joint-press-statement-of-the-3rd-asean-gulf-cooperation-council-
ministerial-meeting/. 
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وتحديد المجالات التي يمكن التعاون ب�ش�أنها، 
�إن التركيز على المجالات الثقافية والتعليمية 
�أ�ساليب  تعزز  لأن��ه��ا  ا�ستراتيجية  �آل��ي��ة  يعد 
�إلى  وتهدف  الناعمة من كلا الجانبين  القوة 
تطوير ازدهار الدول. وقد مهد هذا الاجتماع 
بين  الثنائية  العمل  خطة  لت�شكيل  الطريق 
2010-( ال��ت��ع��اون  مجل�س  ودول  الآ���س��ي��ان 

التعاون  لزيادة  والتي تم تطويرها  2012م( 
الاجتماع  بها في  المو�صى  الثلاثة  المجالات  في 
اعتمدت  ذل��ك  على  ع�الوة  الأول.  ال���وزاري 
ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  في  �أع�����ض��اء  دول  خ��م�����س 
وال�سعودية  وقطر  والكويت  )البحرين  وهي 
والإمارات( �سفراءها لدى رابطة دول جنوب 

���ش��رق �آ���س��ي��ا، لإدراك���ه���ا الأه��م��ي��ة الم��ت��زاي��دة 
للعلاقات بين المنطقتين، كما �أن�ش�أت الآ�سيان 
المجل�س)6(.  دول  عوا�صم  جميع  في  لها  لجان 
و عقد الاجتماع الوزاري الثالث بين الآ�سيان 
عام  في  البحرين  في  التعاون  مجل�س  ودول 
2013م حيث تم الاتفاق على �أن تكون مملكة 
البحرين المن�سق لدول مجل�س التعاون للحوار 
ال�سنوات الثلاث -2013 مع الآ�سيان خلال 

الرئا�سة  دولة  مع  بالتن�سيق  وذلك  2016م، 
التعاون)7(.    لمجل�س 

عقد الاجتماع الوزاري الأخير في �سبتمبر 
�أهمية  على  الطرفان  �أك��د  حيث  2019م، 
ال��ت��ع��اون  لإط���ار  النهائية  ال�صيغة  تح��دي��د 

(6) «Overview of ASEAN-GCC Relations ,» ASEAN , accessed January 29, 2023, https://asean.org/
wp-content/uploads/2012/05/Overview-of-ASEAN-GCC-Relations-October-2017-fn.pdf. 

)7( » البيان المشترك الصادر عن الاجتماع الوزاري الثالث لمجلس التعاون لدول الخليج العربية ورابطة أمم جنوب شرق آسيا )الآسيان( 26 نوفمبر 2013م,« 
https://www.gcc-sg.org/ar-sa/Statements/MinisterialCouncilData/ ,2013 ,الأمانة العامة لمجلس التعاون لدول الخليج العربية

 .SharedData/Pages/Thejointstatementissuedbytheth3.aspx
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للفترة  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ودول  الآ���س��ي��ان  ب�ني 
من  المزيد  يت�ضمن  والذي  2024-2020م 
والتعاون  الم�شترك  الاهتمام  ذات  الجوانب 
الذكية،  والم��دن  والا�ستثمار،  وهي:التجارة 
ال�صغر  متناهية  والم�����ش��روع��ات  وال��ط��اق��ة، 
الإره��اب  ومكافحة  والمتو�سطة،  وال�صغيرة 
الإ���س�الم��ي،  وال��ت��م��وي��ل  العنيف،  وال��ت��ط��رف 
والات�صال  التحتية  والبنية  وال�سياحة  التنمية 
العامة  وال�صحة  الغذائي  والأم��ن  والزراعة 
وال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��دري��ب، ف�����ض�اًل ع��ن ال��ت��ب��ادل 
الثقافي،  خطوة مهمة �أخرى في العلاقات بين 
البحرين و الآ�سيان تتمثل في ان�ضمام مملكة 
في  والتعاون  ال�صداقة  معاهدة  �إلى  البحرين 
 Treaty of Amity( �آ�سيا  �شرق  جنوب 
 & Cooperation in Southeast
الملكي  للمر�سوم  تنفيذًا  وذل��ك   )Asia
مملكة  بان�ضمام  2019م  ل�سنة   )89( رقم 
في  والتعاون  ال�صداقة  معاهدة  �إلى  البحرين 
�آ�سيا وبروتوكولاتها المعدلة حتى  جنوب �شرق 
دولة  ثالث  هي  البحرين  وتعد  2010م)8(. 
م�صر  بعد  المعاهدة  ه��ذه  على  توقع  عربية 
والإمارات  وقطر  عمان  وقعت  بينما  والمغرب 
2022م)9(.  ع���ام  في  الم��ع��اه��دة  ه���ذه  ع��ل��ى 
كبيراً  اهتماماً  البحرين  مملكة  �أول��ت  وق��د 
من  انطلاقاً  الآ�سيان  مع  علاقاتها  بتعزيز 

تنويع �شراكاتها الخارجية �سواء مع الدول �أو 
الإقليمية.  المنظمات 

العلاقات الاقتصادية

الأطر  داخ��ل  الاقت�صادية  العلاقات  تتيح 
مع  الم��ت��زاي��دة  ال��ع�الق��ات  وك��ذل��ك  الإقليمية 
المنظمات الإقليمية �أو الدول ال�صغيرة الأخرى 
الفر�صة لتمكين اقت�صاداتها من الا�ستفادة من 
�أطر اقت�صادية �أكبر)10(. ومن هنا، ف�إن �إحدى 
الرائدة  البحرين  ل�سيا�سة  الأ�سا�سية  الركائز 
والاقت�صادية.  التجارية  العلاقات  تعزيز  هي 
�أهم نقاط العمل الا�ستراتيجية المحورية  ومن 
�إن�شاء  ه��و  البحرين  ومملكة  الآ���س��ي��ان  ب�ني 
�سبتمبر  في  والبحرين  الآ�سيان  دول  مجل�س 
2017م)11(. يعمل المجل�س كحلقة ات�صال بين 
البحرين ونظرائهم  الأعمال في مملكة  رجال 
العلاقات  تعزيز  وي�ستهدف  الآ�سيان  دول  من 
الآ�سيان  ودول  البحرين  مملكة  بين  التجارية 
عن  ف�ضلًا  الا�ستثمار،  فر�ص  بحث  مجال  في 
تحفيز جميع �أ�صحاب الأعمال على الان�ضمام 
�أن�شطة  واق�ت�راح  �أف��ك��ار  و�إث���ارة  المجل�س  �إل��ى 

م�شتركة تعود بالنفع على الجانبين.

اقت�صادياً  �شريكاً  الآ�سيان  منظمة  تعد 
المحلي  الناتج  �إجمالي  لأن  نظرا  للغاية  مهماً 

https://www. ،2019 8( معاهدة الصداقة مع دول )آسيان.( بوابة للإسهام في تنمية علاقات البحرين بدول الرابطة,« وكالة أنباء البحرين، 2 نوفمبر(
 .bna.bh/news?cms=q8FmFJgiscL2fwIzON1%2BDg9gx0Q%2FJmP9U6gj8cpklls%3D

(9) Ibid.

(10) «Diplomacy of Small States: Trends in 2022,» Diplo, accessed January 29, 2023, https://www.
diplomacy.edu/topics/diplomacy-of-small-states/#genevaengage. 

(11) Co, FaxOn Digital Marketing. «About ASEAN Bahrain Council.» ASEAN BAHRAIN 
COUNCIL. Accessed December 23, 2022. http://www.aseanbh.org/about-asean-council-bahrain. 
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في  دولار  تريليون   3.3 بلغ  لدولها  الم�شترك 
عام 2021م، وهو ما يعادل 3.4٪ من الناتج 
المحلي الإجمالي العالمي)12(. وت�شير التقديرات 
تلك  �ستكون  2030م،  ع��ام  بحلول  �أن��ه  �إل��ى 
العالم)13(.  في  اقت�صاد  �أك�رب  راب��ع  المنطقة 
علاقات  �إقامة  �ضرورة  البحرين  ر�أت  لذلك، 
ال��دول  �أك�رب  بع�ض  م��ع  كبيرة  ثنائية  تج��اري��ة 
المثال، وفقا  �سبيل  الآ�سيان. على  الأع�ضاء في 
الإلكترونية  والحكومة  المعلومات  هيئة  لتقرير 
في البحرين، في عام 2020م، احتلت ماليزيا 
وطـنيـة  ال�ـصادرات  تلقي  في  الثالثة  المرتبة 
الـمنـ�ش�أ بعد المملكة العربية ال�سعودية و�سلطنة 
مليون   50 ال�����ص��ادرات  حجم  وو���ص��ل  ع��م��ان 
النقد  �صندوق  لإح�صاءات  وفقا  دولار)14(. 

.)IMF( الدولي

 10 �أف�����ض��ل  �ضمن  �أي�����ض��اً  ماليزيا  وت��ع��د 
عام  البحرين في  من  �صادرات  ا�ستقبلت  دول 
 486.3 تلقت �صادرات بقيمة  2021م حيث 
مليون دولار. تايلاند هي �أي�ضاً من بين �أف�ضل 
البحرين،  من  ال�صادرات  ت�ستقبل  دول��ة   20
مليون   225 �إل��ى  ال�صادرات  حجم  بلغ  حيث 
دولار في عام 2021م. �أما بالن�سبة للواردات 

�أع�����ض��اء  دول  م��ن  ال��ب��ح��ري��ن  تتلقاها  ال��ت��ي 
�أف�ضل  تايلاند وفيتنام �ضمن  فت�أتي  الآ�سيان، 
منها،  ال���واردات  البحرين  ت�ستقبل  دول��ة   20
ال��ورادات من  البحرين من  �إجمالي  بلغ  حيث 
 160 وح��والي  دولار من  مليون   232 تايلاند 

مليون دولار من فيتنام في عام 2021م)15(.

�شريك تجاري �آخر بارز بين الدول الأع�ضاء 
في الآ�سيان هي �سنغافورة التي �أبرمت اتفاقية 
الخليج  ل��دول  التعاون  مع مجل�س  تج��ارة حرة 
ودخلت  2008م  ع��ام  دي�سمبر  في  العربية 
هي  البحرين  2013م.  عام  في  التنفيذ  حيز 
�أي�ضاً واحدة من دول مجل�س التعاون الخليجي 
الثلاث التي وقعت اتفاقية ا�ستثمار ثنائية مع 
و�ضعت  وقد   .)16(2004 عام  منذ  �سنغافورة 
للا�ستثمارات  توجيهية  مبادئ  الاتفاقية  هذه 
مهمة  قواعد  وتت�ضمن  البلدين  بين  الأجنبية 
بالن�سبة  الجانبين  بين  الا�ستثمارات  لتعزيز 
في  الأخ����رى  الأع�����ض��اء  وال����دول  ل�سنغافورة 
الآ�سيان، وينغي الت�أكيد على �أن هناك اهتمام 
الآ�سيان بالا�ستثمار في مملكة  من جانب دول 
الأخرى  العربي  الخليج  دول  وبع�ض  البحرين 
الخدمات  �شركة  �أ�س�ست  2019م  ع��ام  ففي 

(12) Rajiv Biswas, «The Ascent of APAC in the Global Economy,» S&P Global, November 12, 2022, 
https://www.spglobal.com/marketintelligence/en/mi/research-analysis/ascent-of-apac-in-the-global-
economy.html#:~:text=The%20ASEAN%20region%20comprising%2010,to%203.4%25%20of%20
world%20GDP. 

(13) «ASEAN’s Economic Growth: ASEAN Now Report,» Australia , accessed January 28, 2023, 
https://www.austrade.gov.au/asean-now/why-asean-matters-to-australia/asean-economic-growth/. 

/https://www.moic.gov.bh/ar/MediaCenter/Statistic ,احصائيات التجارة الخارجية ,« وزارة الصناعة و التجارة , 2020» (14)
Foreign%20Trade%20Report%207%202020(20٪محرر-)عربي.pdf. 

(15) «Direction of Trade Statistics - IMF Data,» International Monetary Fund , accessed January 28, 
2023, https://data.imf.org/?sk=9D6028D4-F14A-464C-A2F2-59B2CD424B85. 

(16) «Bahrain and Singapore Relations,» EDB Bahrain, December 19, 2020, https://www.bahrainedb.
com/bahrain-vs-singapore.
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 ،Kerry Logistics الماليزية  اللوج�ستية 
مرافق في كل من الإمارات والبحرين، كما تم 
في  الخارج  في  الفلبينية  البنوك  بع�ض  ت�شغيل 

الإمارات والبحرين)17(.

محاور أخرى للتعاون 

من المهم الإ�شارة �إلى بع�ض �أ�س�س التعاون 
والآ�سيان  البحرين  بين  الأخ���رى  والعلاقات 
�سياحية  عا�صمة  ك����أول  المنامة  اختيار  مثل 
ودول  الآ�سيان  قبل  من  2014م  لعام  �آ�سيوية 
مجل�س التعاون الخليجي في الاجتماع الوزاري 
الذي  التعاون  ومجل�س  الآ�سيان  بين  الثالث 
�أن  ولا�شك  المنامة.  في  2013م  عام  في  عقد 

الر�سمية  للعلاقات  تعزيزاً  يعد  الاختيار  ذلك 
وكذلك تعزيز العلاقات على الم�ستوى ال�شعبي 
يعزز في  ال�سياحي مما  التبادل  تن�شيط  ب�ش�أن 
والتجارية  الاقت�صادية  الروابط  ذاته  الوقت 
الآ�سيان  في  الأع�����ض��اء  ال���دول  ب�ني  والثقافية 
�إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در  البحرين)18(.  ومملكة 
وجهات   10 �أف�ضل  بين  من  كانت  ماليزيا  �أن 
في  للدرا�سة  البحرينية  الج��ام��ع��ات  ل��ط�الب 
عام 2020م. كما تم التعاون في مجال الأمن 
تفاهم  مذكرة  البحرين  وقعت  حيث  الغذائي 
مع تايلاند في عام 2010م لإن�شاء مركز توزيع 
ومخزون الأمن الغذائي التايلاندي بين غرفة 
التجارة  ومجل�س  البحرين  و�صناعة  تج��ارة 

)17( »فرص مستقبلية: تعزيز التجارة واالستثمار بين رابطة أمم جنوب شرق آسيا ودول مجلس التعاون الخليجي،« إيكونوميست إمباكت، 2021، 
https://impact.economist.com/perspectives/sites/default/files/download/ei-dcci_asean_report_28th_

 .november_2021_arabic_web.pdf

)18( » البيان المشترك الصادر عن الاجتماع الوزاري الثالث لمجلس التعاون لدول الخليج العربية ورابطة أمم جنوب شرق آسيا )الآسيان( 26 نوفمبر 2013م,« 
https://www.gcc-sg.org/ar-sa/Statements/MinisterialCouncilData/ ,2013 ,الأمانة العامة لمجلس التعاون لدول الخليج العربية

 .SharedData/Pages/Thejointstatementissuedbytheth3.aspx

جامعة بوترا في ماليزيا
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في  البحرين  ا�ستثمرت  كما  التايلاندي)19(. 
زراعة الأرز في �أر�ض م�ساحتها 1،000 هكتار 

في الفلبين في عام 2010م)20(. 

هو  المهم  التعاون  �أ�س�س  من  �آخ��ر  �شكل 
الأم����ن ال��ب��ح��ري ن��ظ��را لأه��م��ي��ت��ه ل��ك��ل من 
ا�ستقرار  عدم  �أي  لأن  والآ�سيان  البحرين 
ي�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال��ب��ح��ري��ة  الم�ل�اح���ة  في 
المنطقة  على  كبيرة  اقت�صادية  تداعيات 
وكذلك  للبحرين  بالن�سبة  ب�أ�سره.  والعالم 
ل����دول ال���ع���الم ك��اف��ة ي��ع��د م�����ض��ي��ق ه��رم��ز 
فوفقاً  الدولية  للتجارة  حيوياً  مائياً  ممراً 
عام  في  الأمريكية  الطاقة  معلومات  لإدارة 
اليومي  النفط  تدفق  متو�سط  بلغ  2018م، 
ي��ع��ادل ح��والي  م��ا  �أو  ب��رم��ي��ل،  م��ل��ي��ون   21
البترولية  ال�����س��وائ��ل  ا�ستهلاك  م��ن   ٪21
�أما عن بحر ال�صين الجنوبي،  العالمية)21(. 
ف��وف��ق��ا لم����ؤتم���ر الأم�����م الم��ت��ح��دة ل��ل��ت��ج��ارة 
من   ٪60 يم��ر   ، )الأون���ك���ت���اد(  وال��ت��ن��م��ي��ة 
يحمل  حيث  �آ�سيا،  عبر  البحرية  التجارة 
بحر ال�صين الجنوبي ما يقدر بثلث ال�شحن 
في  الأع�ضاء  للدول  مهمة  مياهها  العالمي. 

الأخ��رى  الآ�سيوية  ال��دول  وكذلك  الآ�سيان 
يربط  الذي  ملقا،  م�ضيق  على  تعتمد  التي 
المحيط  وب��ال��ت��الي  الج��ن��وب��ي،  ال�صين  بحر 
ع��ام  في  الهندي)22(.   بالمحيط  ال��ه��ادئ 
التجارة  30٪ من  يقارب من  ما  2016م، 
البحرية في العالم وما يقارب من 60٪ من 
الم�سال  الطبيعي  والغاز  النفطية  المنتجات 
م�ضيق  طريق  ع��ن  م��ر   )LNG( العالمي 
�إلى  ملقا  وم�ضيق  الهندي  والمحيط  هرمز 
ال��ذي  الأمـــر  الجنوبي)23(.  ال�صين  بحر 
بــــين  الجيوا�ستراتيجي  الارت��ب��اط  ي���ؤك��د 
عموماً،  و�آ�سيا  الآ�سيـــــــان  ودول  البحرين 
مـائــيــة  لممـرات  مكـاناً  كـــلاهما  �أن  حـــيث 
وب��ال��ت��الي  ال��ع��الم��ي  للاقت�ــصاد  حــيـويـة 
الحفاظ  في  ذاتها  الأه���داف  في  ي�شتركان 
�سبيل  على  البحري.  الأم��ن  ا�ستقرار  على 
وتايلاند  و�سنغافورة  البحرين  تعد  المثال، 
الم�شتركة  البحرية  العمل  فرقة  في  �أطرافاً 
القر�صنة  لمكافحة  ت�شكيلها  تم  التي   151
في  الم�شتركة  الدولية  القوات  �ضمن  وتعمل 

العربي.  منطقة الخليج 

(19) Mofa, «Bilateral Relations,» Ministry of Foreign Affairs, accessed January 30, 2023, https://www.
mofa.gov.bh/Default.aspx?tabid=73&language=en-US&Country=Kingdom+of+Thailand#hideTW5. 

https://www.alayam.com/alayam/ ،2010 20( »البحرين كمنفذ للتصدير حمت التاجر من مضار سياسة الإغراق,« الأيام، 27 يونيو(
 .economic/408688/News.html

(21) Rajiv Biswas, «The Ascent of APAC in the Global Economy,» S&P Global, November 12, 2022, 
https://www.spglobal.com/marketintelligence/en/mi/research-analysis/ascent-of-apac-in-the-global-
economy.html#:~:text=The%20ASEAN%20region%20comprising%2010,to%203.4%25%20of%20
world%20GDP.. 
(22) «How Much Trade Transits the South China Sea?,» China Power Project- CSISI, January 
25, 2021, https://chinapower.csis.org/much-trade-transits-south-china-sea/#easy-footnote-
bottom-1-3073.
(23) Angel Damayanti, «Indo-Pacific Maritime Cooperation: ASEAN Mechanisms on Security 
towards Global Maritime Governance,» Global Strategis 13, no. 1 (August 2019): pp. 1-14, https://doi.
org/10.20473/jgs.13.1.2019.1-44.
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الخاتمة

ا�ستهدفت الورقة تحليل �أهمية التعاون بين 
تلك  وخا�صة  الم�شتركة  ال�سمات  ذات  الأقاليم 
التي ت�ضم دولًا �صغرى تواجه تحديات م�شتركة 
مع  البحرين  مملكة  علاقة  تحليل  خلال  من 
في  كتجمع  �أو  ك��دول  �سواء  الآ�سيان  مجموعة 
والأمنية،  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  المجالات 
وعلى الرغم مما حققته مملكة البحرين من 
نتائج وتو�صي الورقة بعدة تو�صيات �أخرى من 
وتعزيزها  العلاقات  بتلك  قدماً  الدفع  �أج��ل 

ومنها ما يلي:

الآ���س��ي��ان  دول  مج��ل�����س  غ�����رار  ع��ل��ى   .1
وال��ب��ح��ري��ن، يم��ك��ن �إن�����ش��اء مج��م��وع��ات عمل 
ومجال�س �أخرى للتركيز على �أ�شكال �أخرى من 

القوة الناعمة مثل الثقافة والتبادل الأكاديمي.

2. ت�شكيل �شبكة تحتوي على مراكز الفكر 
لنقل  البحرين  ومملكة  الآ�سيان  بين  والبحوث 
المعرفة من خلال الأكاديميين والمنتديات وور�ش 

العمل وغيرها. وهذه الآلية مهمة لكونها �سوف 
تكون رافداً ل�صانعي القرار في الجانبين. 

الجانبين  ب�ني  التعاون  تعزيز  �أهمية   .3
وك��ذل��ك مواجهة  ال��ب��ح��ري  الأم����ن  في مج���ال 

التهديدات ال�سيبرانية. 

والبحرين  الآ�سيان  في  الأع�ضاء  ال��دول   .4
 )ACD( الآ�سيوي  التعاون  حوار  في  �أع�ضاء 
2021- م��ن  رئا�سته  البحرين  ت��ول��ت  ال���ذي 

2022م. ومن ثم يمكن للآ�سيان تقييم الجهود 
والأهداف التي قامت بها البحرين في رئا�ستها 
لحوار التعاون الآ�سيوي والبناء عليها م�ستقبلًا.

�إع����ادة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  للبحرين  يم��ك��ن   .5
ا�ستئناف مفاو�ضات اتفاقية التجارة الحرة التي 
�إطارية  اتفاقية  توقيع  بعد  تايلاند  مع  بد�أتها 
ل�شراكة اقت�صادية التي تم �إبرامها بين تايلاند 

والبحرين في عام 2002م.
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أصبحت التكنولوجيا والتقنية أمراً مهماً لا يستغنى عنه في مجالات الحياة 
المتعددة، نظراً إلى ما تقدمه لنا من تسيير وتسهيل مهام ووظائف 
ومتطلبات الحياة اليومية، نشهد في الوقت الحالي ثورة تقنية هائلة 

في المجال التكنولوجي والمعلومات الرقمية التي نعيشها تحمل معها 
كثير من الإيجابيات والسلبيات للفرد والمجتمع، مما أدّى إلى نيل نصيب 
وافر من تلك التقنيات في حياتنا حتى أضحى من الصعب الاستغناء عنها.

د. محمد مرسي محمد

الهندسة الاجتماعية 
وقرصنة العقل البشري
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ك�أفراد  �سواء  نحن  عاتقنا  على  يقع  مما 
الوعي  ثقافة  ن�شر  مهمة  للتقنية  م�ستهلكين  �أو 
المجتمعي للا�ستخدام الأمثل لتلك التقنيات في 
نطاقها ال�صحيح، ومن ثم وجب علينا �أن ن�سعى 
ونتعاون من �أجل توظيف التقنية والتكنولوجيا 
بالطرق العلمية ال�صحيحة و�أي�ضاً وفقاً لقواعد 
�أخلاقية �سليمة، مع الأخذ في الاعتبار مراعاة 
�ستعمل  والتي  والدينية،  القانونية  ال�ضوابط 

على الحد من �سلبيات التقنية على المجتمع.

يطلق  الاجتماعية  الهند�سة  م�صطلح  �إن 
عليها في ال�سنوات الأخيرة مفهوم ذات �شعبية 
نظراً  العقول  اخ�رتاق  فن  �أو  علم  هو  كبيرة 
التوا�صل  ل�شبكات  والمت�سارع  الهائل  النمو  �إلى 
والات�صالات  الإلكتروني  والبريد  الاجتماعي 
هذا  لاق��ى  حيث  �أ�شكالها،  بكل  الإل��ك�رتون��ي��ة 
الم�صطلح ا�ستخداماً وا�سع الانت�شار خا�صة في 
مجال �أمن المعلومات الرقمية، حيث �أ�صبح هذا 
الم�صطلح م�ستخدماً للإ�شارة �إلى مجموعة من 
في  المخترقون  ي�ستخدمها  قد  التي  الأ�ساليب 
ح�صولهم على المعلومات الخا�صة ب�ضحاياهم 
�أو محاولة �إقناع �ضحاياهم الم�ستهدفة بتنفيذ 
بع�ض الإجراءات التي ت�ساعدهم على اختراق 

�أنظمتهم ال�شخ�صية و�إلحاق ال�ضرر بها)1(.

يعد نظام الحماية الذاتية والأمن الرقمي 
للمواطن �أحد الركائز المهمة للمواطنة الرقمية 
�أهم  من  الرقمي  المواطن  حماية  نجد  حيث 
ويتجلى  للمواطن،  القومي  للأمن  الأول��وي��ات 
الوقائية والحماية  الإج��راءات  هذا من خلال 

الإل���ك�ت�رون���ي���ة وق���وان�ي�ن م��ك��اف��ح��ة الج��رائ��م 
المعلوماتية؛ وخا�صة مع انت�شار ظاهرة قر�صنة 
م�صطلح  عليها  يطلق  ما  �أو  الب�شري  العقل 
»ق��درة  بها  ويق�صد  الاجتماعية«  »الهند�سة 
مهمة  معلومات  على  الح�صول  على  المخترق 
و�سرية با�ستخدام �أ�سلوب من �أ�ساليب الاحتيال 
العقلي والتلاعب، حيث يتم من خلاله اقتحام 
نتيجة  وذل��ك  ما  ت�شغيلي  نظام  �أو  ما  �شبكة 
تكمن  الاجتماعية  فالهند�سة  الب�شري؛  الخط�أ 
�أن  �أجل  ب�شرية من  �أخطاء  �أي  البحث عن  في 
غايته  على  الح�صول  من  الم�ستخدم  يتمكن 
التركيز،  عدم  �أو  الف�ضول  �أو  الزائدة  كالثقة 
اكت�شاف  عند  القر�صنة  �أو  اللعبة  تبد�أ  حيث 
نقطة ال�ضعف التي يتم الا�ستغلال من خلالها.

تتيح  منهجية  الاجتماعية  الهند�سة  �إن 
طريق  عن  التقنية  ال�ضوابط  تجاوز  للمهاجم 
مجموعة  با�ستعمال  الب�شري  العقل  قر�صنة 
و�إف�شاء  ال�ضحايا  لخداع  النف�سية  الحيل  من 

معلومات �سرية و�شخ�صية.

من  غالباً  الاجتماعية  الهند�سة  وت�ستعمل 
�أ�ساليب  دون الاعتماد على التقنيات، بل على 
وتح�صل  المعلومات،  على  للح�صول  الخ��داع 
البريد  الاجتماعية غالباً عن طريق  الهند�سة 
الإلكتروني �أو انتحال �شخ�صية ذات �سلطة)2(.

أولًا: نشأة
مفهوم الهندسة الاجتماعية:

اجتماعيين  مهند�سين  م�صطلح  ظهر  لقد 

)1( ناصر محي الدين ملوحي )2022( هندسة صناعة العقول )تقنيات هندسة الخونة( دار الشروق للنشر. بيروت،ص65

(2) https://www.security4arabs.com/2022/08/11/social-engineering.
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�سي  جي  الهولندي  ال�صناعي  كتبه  مقال  في 
العمل  �أرب��اب  �أن  الفكرة  وكانت  ماركن،  فان 
المتخ�ص�صين  لم�ساعدة من  الحديث يحتاجون 
»المهند�سين  الإن�سان  م�شاكل  مع  التعامل  في 
الاجتماعيين«، كما �أنهم يحتاجون �إلى الخبرة 
مع  للتعامل  ال��ع��ادي�ني«  »المهند�سين  التقنية 
والعمليات«  والم��ع��دات  »الم���واد  الم���ادة  م�شاكل 
ا�ستخدمت  حيث  �أمريكا،  في  الم�صطلح  وظهر 
كعنوان لمجلة �صغيرة.  الاجتماعية«  »الهند�سة 
�إل��ى  1900م  ع���ام  الم�صطلح  تغيير  تم  ث��م 
قام  1909م  عام  وفي  الاجتماعية«  »الخدمة 
ويليام تولمان رئي�س تحرير نف�س المجلة بت�أليف 
وتمت  الاجتماعية  الهند�سة  ب��ع��ن��وان  ك��ت��اب 
1910م  ع��ام  الفرن�سية  اللغة  �إل��ى  ترجمته 
حركة  ظهرت  الع�شرون  ال��ق��رن  ب��داي��ات  وفي 
 Efficiency – Movement الكفاءة 
ال�صناعية  وال����دول  وب��ري��ط��ان��ي��ا  �أم��ري��ك��ا  في 
الاقت�صاد  تنظيف  هو  باخت�صار  هدفها  وكان 

»ح�سب  ال��ن��ف��اي��ات  م��ن  والح��ك��وم��ة  والمجتمع 
خبراء  خلال  من  الكفاءة  وعديمي  و�صفهم« 
ومعايير ثابتة، وكان لحركة الكفاءة دور كبير 
المتحدة  للولايات  التقدمية  الحقبة  في  ج��داً 
و�شملت  1932م  عام  �إل��ى  1890م  عام  من 
و�إ���ص�الح  الأب��ح��اث  وم��راك��ز  الجامعات  بناء 
وهند�سة  الطبية  والم���دار����س  الم�ست�شفيات  
ال���زراع���ة و�أم����ور �أخ����ري م��ت��ع��ددة، وفي ع��ام 
ادوي��ن  الاجتماع  لعالم  كتاب  ظهر  1911م 
وكان با�سم The Social Engineer ومنذ 
وفق  الم�صطلح  ه��ذا  ا�ستخدام  �أ�صبح  وقتها 
معنى معياري مبني علي التعامل مع العلاقات 
قابل  هند�سي  ب�شكل  كالأجهزة  الاجتماعية 
الهند�سة، ومن  للنظريات  للتحليلات وخا�ضع 
وتج��ارِب  وم�سميات  م�صطلحات  ظهرت  هنا 
الاجتماعية  الهند�سة  �أ�سا�س  علي  تبني  كثيرة 
النف�س  علم  ثلاثة:  �أرك��ان  علي  تعتمد  والتي 

وعلم الاجتماع والأ�ساليب الهند�سة)3(.
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 4 علي  الات��ف��اق  1911م تم  ع��ام  وب���دءاً 
والتي  الاجتماعية  للهند�سة  �أ�سا�سية  مبادئ 
للتحليل  ك��م��ب��ادئ  لاح���ق���اً  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  تم 
مجال  في   Swot Analysis الا�ستراتيجي 

الت�سويق الإلكتروني وتلك المبادئ هي)4(:

1. الا�ستطلاع وجمع المعلومات.

2. بناء علاقة.

3. عبور ج�سر الثقة.

4. تحقيق الهدف.

حملات  تنفيذ  ب����د�أ  ال��وق��ت  ه���ذا  وم��ن��ذ 
الحكومات  خ�الل  من  الاجتماعية  الهند�سة 
المركزية القوية مثلها مثل كل العلوم والتقنيات 
كمعرفة  البداية  في  الحكومات  تحتكرها  التي 

وتطبيق، ومن �أمثلة هذه الحكومات)5(:

ال�سوفيتي: لااتحاد  حكومة   .1
بحملة  قامت  ال�سوفيتي  الاتح��اد  حكومة 
لتغيير جذري في ال�سلوك والمثل العليا للمواطنين 
ال�سوفيتيين، لخلق الإن�سان ال�سوفيتي الجديد، 
والتخلي عن الأطر الاجتماعية القديمة لرو�سيا 

القي�صرية مع ثقافة ال�سوفيت الجديدة.

ال�سوفيتيون ا�ستخدموا ال�صحف، والكتب، 
وتكتيكات  الج��م��اع��ي،  وال�رتح��ي��ل  والأف��ل�ام، 
ال�شخ�صية  القيم  لتغيير  المعماري  الت�صميم 

والعلاقات الخا�صة.

كمبوديا: في  الحمر  الخمير  منظمة   .2
كمبوديا  في  الحمر  الخمير  منظمة  تعتبر 
الم�سئولة عن موت 1.5 مليون �شخ�ص »�أحياناً 
في  ملايين«   3 �إل��ى   850.000 بين  ي��ق��درون 
والتعذيب  الإع��دام،  طريق  عن  نظامهم،  ظل 
بول  زعيمهم  ح��اول  حيث  ال�شاقة،  والأع��م��ال 
يجبر  حيث  الزراعية  ال�شيوعية  تطبيق  بوت 
كامل المجتمع على نوع من الهند�سة الاجتماعية 
�أو  زراعية  مجتمعات  في  العمل  على  تجبرهم 
في �أعمال �شاقة، ومعنى كلمة الخمير في اللغة 
الكمبودية الفلاح حيث كانوا يقد�سون الأعمال 
اقت�صاد  في  مهما  الفلاح  ويعتبرون  الزراعية 

البلد و�أف�ضل من غيره.

في  الح��ك��وم��ي��ة  الإ����س���ك���ان  ���س��ي��ا���س��ات   .3
�سنغافورة:

�سيا�سات الإ�سكان الحكومية في �سنغافورة، 
لتعزيز خليط من جميع الأجنا�س داخل كل حي 
الاجتماعي  التما�سك  تعزيز  �أج��ل  من  �سكني 
ت��وف�ري ال�سكن  ال��وط��ن��ي م��ن خ�ل�ال  وال�����ولاء 

للمواطنين ب�أ�سعار معقولة.

لاا�ستبدادية: غير  الأنظمة   .4
الأنظمة غير الا�ستبدادية تميل �إلى اعتماد 
ا�ستدامة  �أكثر  الاجتماعية  الهند�سة  حملات 

)4( مركز الدراسات الإستراتيجية: المعرفة وشبكات التواصل الإلكترونية، جامعة الملك عبد العزيز، العدد ٣٩، الرياض، ٢٠2٢م، ص126.

)4( تريكي، حسان: »التهديدات الأمنية المرتبطة بالاستخدامات السيئة لشبكات التواصل الاجتماعي«، مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية، جامعة زيان عاشور 
بالحلفة، الجزائر، ع19، 2019م، 195-204.

(5)Orgill, Romney, G. t Bailey, M. , Orgill, P. «The Urgency for Effective User Privacy- education to 
Counter Social Engineering Attacks on Secure», Computer Systems, Proceedings of SIGITE 04, Salt 
Lake City, UT 2022.p87.
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تنتهج �سبلًا تدريجية، ولكن في نهاية المطاف 
على  الأمثلة  وم��ن  الم��دى،  بعيد  تغييراً  تحقق 

ذلك:

الولايات  في  الم��خ��درات«  على  �أ-»الح���رب 
المتحدة.

الفكرية  الملكية  حقوق  ال��ت��زام  ب-زي���ادة 
وحقوق الطبع والن�شر.

الانتخابات  لتعزيز  العام  ال��ر�أي  جـ-خلق 
ك�������أداة ���س��ي��ا���س��ي��ة، ك���ان���ت ح��م��ل��ة ال�ت�روي���ج 
الآنَ الأك�ث�ر  ل�الن��ت��خ��اب��ات، وال��ت��ي ه��ي ح��ت��ى 
نجاحاً في الأمثلة الثلاثة، تحت التطبيق لأكثر 

من قرنين من الزمان.

في  اليوناني  الع�سكري  المجل�س  د-ح���اول 
ال��ع��ام  ال����ر�أي  ت��وج��ي��ه  1967م   – 1974م 
ولكن  الدعاية  طريق  عن  فقط  لي�س  اليوناني 
وال�شعارات  الكلمات  اختراع  طريق  عن  �أي�ضاً 
وثورة  الم�سيحيين  اليونانيين  من  اليونان  مثل 

لإنقاذ الأمة.

ه���ـ-ا����س���ت���ط���اع ال���دي���ك���ت���ات���ور »ج�����ورج 
عن  بحثاً  ال�شعب  ا�ستمالة  ب��اب��ادوب��ول��و���س« 
�شرعية لانقلابه هو ومجل�سه الع�سكري في 21 
المعتقلين،  بع�ض  عن  ف�أفرج  1967م،  �إبريل 
وقلل الرقابة على ال�صحافة، و�ألغى مديونيات 
النظام  ظل  في  تراكمت  التي  الفلاحين  بع�ض 
تحقيق  وب��ع��د  الملكية،  ال��ف�رتة  في  الإق��ط��اع��ي 
بتقييد  ق��ام  ال�سلطة  �إل���ى  وو���ص��ول��ه  ال��ه��دف 
وق��ام  �سيا�سي،  ن�شاط  �أي  وم��ن��ع  الح��ري��ات، 
الن�شطاء  �صفوف  في  وا�سعة  اعتقالات  بحملة 
رقابة  وفر�ضوا  بالديمقراطية،  والمطالبين 
�شديدة على ال�صحف، و�ألغوا مئات المنظمات 

المدنية الخا�صة التي لم ت�ؤيدهم.

الاجتماعية  الهند�سة  لم�صطلح  ول��ي�����س 
متفق  معنى   )Social Engineering(
نقول  �أن  التعريفات  �أق���رب  م��ن  ولكن  عليه، 
�أنها ا�ستخدام المهاجم لحيل نف�سية كي يخدع 
الو�صول  من  ليمكنوه  الحا�سوب  م�ستخدمي 
المخزنة  المعلومات  �أو  الحا�سوب  �أجهزة  �إل��ى 
فيها. وخلافاً لما قد يتوهم بع�ض النا�س، ف�إن 
الهند�سة الاجتماعية يجب �أن تكون على ر�أ�س 
نحاول  �أن  يجب  التي  الهجوم  و�سائل  قائمة 
حماية المعلومات منها، وال�سبب في ذلك يرجع 

�إلى الآتي)6(:

�أنجح  من  لااجتماعية  الهند�سة  �إن   .1
الو�سائل التي ي�ستخدمها المهاجم ل�سهولتها 

مقارنة بالو�سائل التقنية الأخرى.

�أم���ن  مج����ال  في  الم��ت��خ�����ص�����ص�ين  �إن   .2
لا  الحا�سوب  م�ستخدمي  وكذلك  المعلومات 
ي��ع�ريون خ��ط��ر ال��ه��ن��د���س��ة لااج��ت��م��اع��ي��ة من 

اهتمامهم �سوى النزر الي�سير.

ثانياً: أقسام
 الهندسة الاجتماعية)7(:

لااجتماعية  ال��ه��ن��د���س��ة  ج��رائ��م  ت�صنف 
�إلى �صنفين:

على  القائمة  لااجتماعية  الهند�سة   .1
تقني: �أ�سا�س 

ه��ي ب��رام��ج وت��ق��ن��ي��ات ت�����س��اع��د الم��خ�رتق 
�أمثلة ذلك: للو�صول للمعلومات ومن 

 :phishing الإل��ك�رتوني  �أ-الاح��ت��ي��ال 
الطرق  �أه��م  م��ن  الإل��ك�رتوني  الاحتيال  يعد 
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والاحتيال  الاجتماعية،  الهند�سة  في  المتبعة 
بربد  ر�سالة  �إر���س��ال  طريق  عن  الإل��ك�رتوني 
تطلب  بنك  �أو  ائتمان  �شركة  من  �إل��ك�رتوني 
التحقق من معلوماتك وتت�ضمن هذه الر�سالة 
على رابط �صفحة ويب م�شابهة تماماً للموقع 
احتيالية،  �صفحة  �أنها  �إلا  لل�شركة  الر�سمي 
ا�سم  �إدخ����ال  منك  تطلب  ال�صفحة  وه���ذه 
توجهك  ث��م  وم��ن  الم���رور  وك��ل��م��ة  الم�ستخدم 
منك  ح�صلت  �أن  يعد  ال�صحيحة  لل�صفحة 

على كافة بياناتك ال�سرية.

�أكثر   :Vising ال�صوتي  ب-الاح��ت��ي��ال 
ا�ستخداماً  الاجتماعية  الهند�سة  هجمات 

�أن��ه  مدعياً  المهاجم  يت�صل  حيث  للهاتف، 
���ش��خ�����ص ل���ه ���ص�الح��ي��ات وي���ق���وم ت��دري��ج��ي��اً 
ال�ضحية  م��ن  الم��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى  ب��الح�����ص��ول 
 War طواعية، يعتمد هذا النوع على برنامج
ب��الات�����ص��ال  ي��ق��وم  ب��رن��ام��ج  وه���و   Dialler
في  المختلِفة  ال��ه��وات��ف  �أرق����ام  م��ن  بالعديد 
الِمنطَقة وبعد الات�صال يقوم المخترق بانتظار 
���ض��ح��اي��اه، وي���ب���د�أ الخ��ط��ر م��ن لح��ظ��ة رف��ع 
التي  الآلية  الر�سالة  على  والإجابة  ال�سماعة 
ل�سرقة  تخ�ضع  الائتمانية  بطاقته  �أن  تخبره 
البطاقة  رقم  منك  طالب  احتيالية  وعمليات 
يح�صل  وحينها  ال�سرية  ال��ب��ي��ان��ات  وبع�ض 

المخترق على ما يريده من معلومات �سرية.

War Dialler  إحدى برامج

(6) Karakasiliotis A, Furnell MS, Papadaki M. (2020)»Assessing end-user awareness of social engineering 
and phishing», Proceedings of 7th Australian Information Warfare and Security Conference;. pp. 60-72.

(7) T. Bakhshiv M. Papadakit and S. M. furnell,(2022) «A. practical Asseisment of social engineering 
Vulnerability», Proceeding of the second International Symposium on Human Aspects of Information 
Security & Assurance (HAISA).



كانو الثقافية /  أبريل 2023
50

ج���ـ-ال���ر����س���ائ���ل الاق��ت��ح��ام��ي��ة الم��زع��ج��ة  
بعناوين  �إل��ك�رتون��ي��ة  ر���س��ائ��ل  ه��ي   :Spam
م�شوقة للقراءة مثل تهنئة من �صديق �أو ت�أكيد 
يُنتِج  ما  الر�سائل  تلك  وبداخل  غيرها  �أو  بيع 
�أو  ال�شخ�صية  المعلومات  على  الح�صول  عنها 

تدمير جهاز الحا�سب الآلي.

في  ن�شهده  م��ا  وه��ي  المهمة:  د-ال�ربام��ج 
بع�ض المواقع من روابط تحميل برامج ولكنها 
عن  �إقناعية  احتيالية  بكلمات  مدعومة  تكون 
تحيل  وبمجرد  للجهاز  البرنامج  ذلك  �أهمية 

الرابط يتم �سرقة المعلومات الح�سا�سة.

�أ�سا�س  2. الهند�سة لااجتماعية القائمة 
ب�شرى �أو �إن�ساني:

�صح  و�إن  الإن�����س��ان  على  تعتمد  ج��رائ��م 
وللإن�سان  الإن�سان  من  جرائم  فهي  الو�صف 

دون تدخل التقنية بينهم

ومن �أمثلة ذلك)8(:

�أ-الإقناع: فمن خلال التحدث مع ال�ضحية 
�أو  �سرية  بمعلومات  الإف�صاح  على  وت�شجيعها 
خلال  من  وذل��ك  المخترق  بهدف  علاقة  ذو 
من  بالعديد  ال�ضحية  لدى  جيد  انطباع  ترك 
للمخترق  بال�سماح  ال�ضحية  لإقناع  الأ�ساليب 

الح�صول على المعلومات التي يريدها.

وهي  المعاك�سة:  الاجتماعية  ب-الهند�سة 
مهم  �شخ�ص  ب�أنك  ال�ضحية  وهم  طريق  عن 
المهاجم  يقوم  بحيث  عليا  �صلاحيات  ذو  �أو 
بالإف�صاح بمعلومات يريدها ال�ضحية وبمجرد 
نج��اح الأم��ر و���س��ارت الأم���ور كما خطط لها 
فر�صة  �أكبر  انتهاز  في  يبد�أ  المخترق  قبل  من 
قيمة  ذات  معلومات  على  الح�صول  تمكنه  له 
معقد  الأ���س��ل��وب  وه��ذا  ال�ضحية،  م��ن  كبيرة 
ن�سبياً كونه يعتمد على مدى التح�ضير الم�سبق 
بحوزة  ال��ت��ي  ال�صحيحة  الم��ع��ل��وم��ات  وح��ج��م 

المخترق قبل بدء عملية الاختراق.

جـ-الانتحال: يتم الانتحال في الأغلب عبر 
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الهاتف عن طريق عدة �سيناريوهات مختلِفة 
الح�ضور  تتطلب  لا  فهي  ما،  �شيئاً  ت�ستهدف 
وجهاً لوجه ولكنها تتطلب بع�ض المعلومات مثل 

الا�سم �أو تاريخ الميلاد وغيرها.

على  الح�صول  يمكن  المهملات:  د-�سلة 
الم�ؤ�س�سة من  المهمة عن  المعلومات  الكثير من 
المنتمون  للأ�شخا�ص  المهملات  �سلة  خ�الل 
مرغوب  غ�ري  ورق��ة  �أي  رم��ي  �أن  للم�ؤ�س�سة، 
حيث  المهملات  �سلة  في  تمزيقها  دون  فيها 
في  للمخترق  �أهمية  ذات  المهملات  �سلة  تعد 
�سرقة بياناته من �أجل �إقناع �ضحيته فيما بعد 
للم�ؤ�س�سة،  ال�سرية  المعلومات  على  للح�صول 
الم�ؤ�س�سات  معظم  �أن  ذل��ك  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الأقرا�ص تكفي لإزالة  بيانات  �أن م�سح  تعتقد 
البيانات عليها تماماً ولكن هناك طرق تقنية 

عديدة لا�ستعادة تلك البيانات بعد م�سحها.

التج�س�س  يتم  والت�صنت:  هـ-التج�س�س 
حين  ال�ضحية  مراقبة  طريق  عن  والت�صنت 
كتابتها �أو الت�صنت والا�ستماع لمحادثة هاتفية 
خا�صة  مهمة  ومعلومات  الم��رور  كلمة  ل�سرقة 
الم��رور  كلمات  كتابة  تجنب  يتعين  ل��ذا  ب��ه��ا، 
تحت  وو�ضعها  ورق  على  المهمة  والمعلومات 

لوحة المفاتيح.

 

ثالثاً: أهداف هجمات الهندسة 
الاجتماعية لقرصنة العقل البشري:

المعلومات)9(: على  الح�صول   .1
الهند�سة  ي��ك��ون ه��دف ه��ج��وم  م��ا  ك��ث�رياً 
على  الح�صول  الأول���ى  بالدرجة  الاجتماعية 
المهاجمون  يقوم  الم�ستهدفين،  من  المعلومات 
بو�سائل  الم�ستهدفين  بخداع  الحالة  ه��ذه  في 
طلب  �أو  ال�شخ�صية  ان��ت��ح��ال  منها  مختلِفة 
�أ�ساليب  من  وغيرها  كاذبة  ا�ستمارات  م��لء 

الاحتيال.

م��ث��ال ع��ل��ى ه���ذه ال��ه��ج��م��ات: ا���س��ت��خ��دام 
المهاجمين لموقع مزور يدعي ت�سجيل الم�ستهدفين 
�أنه  �إلى كندا، علماً  الهجرة  قائمة قرعة  على 
برنامج  المقالة  هذه  كتابة  عند  كندا  في  لي�س 
�إدخ���ال  الم��وق��ع  يطلب  �إل��ي��ه��ا،  للهجرة  ق��رع��ة 
وا�سم  والكنية  الا�سم  مثل  �شخ�صية  بيانات 
الهاتف  الأب وا�سم الأم وتاريخ الميلاد، ورقم 
نظام  �ضمن  للت�سجيل  المعلومات  من  وغيرها 
القرعة، بالطبع ت�صل جميع البيانات التي قام 
ال�ضحايا ب�إدخالها �ضمن هذا الموقع المزور �إلى 

يد المهاجمين قاموا ب�إن�شاء الموقع المزور.

الـــحـــ�صــــول  بــــــهــــدف  لااحــتــيـــال   .2
عـــلى الـمــــــال)10(:

قد يكون هدف الهجوم هو الح�صول على 

(8) Jamshaid Mohebzada, Ahmed El Zarka, Arsalan Bhojani, «An Awareness Study on Account 
Phishing, Spam Emails & Social Engineering Attacks» 2022, Spring, Research Project Report.

(9) Mutasim Elsadig Adam, etc. (2021): Awareness of Social Engineering Among IIUM Students World 
of Computer Science and Information Technology Journal (WCSIT) Vol. 1, 

(10) Fagoyinbo, I.S, Akinbo, R. Y, Ajibode, l. A and Dosunmu, A. O. P, «Statistical analysis on the 
awareness and safeguarding against social engineering» Journal of Educational and Social Research, Vol. 
I, No. 2, September, 2022, pp. 115-120.
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بب�ساطة  �أي  الم�ستهدف،  ال�شخ�ص  من  الم��ال 
بين  الأ�سا�سي  الاختلاف  والاحتيال.  الن�صب 
والاحتيال  الن�صب  وعمليات  الهجمات  ه��ذه 
�أنها تدور في الف�ضاء الرقمي،  الاعتيادية هي 

و�أدواتها مرتبطة بالف�ضاء الرقمي.

ال�سبام  ر�سائل  هي  ال�شهيرة  الأمثلة  �أحد 
كبيرة  مالية  وديعة  �أن  تدعي  التي   Spam
)بالملايين( عالقة في بنك ما في �أفريقيا، و�أن 
ل�صاحب الر�سالة طريقة للإفراج عن الوديعة 
والطريقة  التعاون  الم�ستهدف  قبول  ح��ال  في 
ال�رتا���س��ل(  تت�ضمن )ب��ع��د ع��دة م��راح��ل م��ن 
�صغير  مالي  مبلغ  �إر�سال  الم�ستهدف  يقبل  �أن 
الح�ساب  �إل��ى  ال���دولارات(  من  مئات  )بع�ض 
ي�ستقبل  �أن  بعد  بالطبع  للمهاجم،  البنكي 

المهاجم الحوالة، �سيختفي �أي �أثر له.

ال�سر)11(: كلمات  على  الح�صول   .3
الهند�سة  ه��ج��م��ات  م��ن  ال��ك��ث�ري  ت��ه��دف 
�إل��ـ��ـ��ـ��ى الح�����ص��ول ك��ل��م��ة �سر  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
اجتماعي  ت��وا���ص��ل  ��ة  مِ��ن�����صّ ع��ل��ى  ال�ضحية 
�أخرى �أو على مزود خدمة البريد الإلكتروني 

بال�ضحية. الخا�ص 

تعتمد هذه الهجمات عادة على طريقتين، 
ال�سر  كلمة  الأولى هي الح�صول على  الطريق 
المهاجم �شخ�صية خبير  ينتحل  بالخداع، كان 
يدعى  الاجتماعي  التوا�صل  ة  مِن�صّ على  تقني 
ح�ساب  في  تقنية  م�شكلة  ب�صيانة  بقيامه 
لكلمة  حاجته  وي��دع��ي  ال�ضحية،  الم�ستخدم 
ف�إن قام  ال�صيانة.  الم�ستخدم كي ينجز مهمة 
ال�ضحية بالا�ستجابة و�إر�سال كلمة ال�سر، يكون 

المهاجم قد نجح في الح�صول على غايته.

ا�صطياد  فت�سمى  الثانية  الطريقة  �أم���ا 
والتي   Password Phishing كلمات 
ب�أنه  الم�ستهدف  ال�شخ�ص  �إيهام  على  تعتمد 
معينة  لخدمة  المعتاد  ال�صحيح  الم��وق��ع  على 
عادة  �سره  كلمة  يدخل  حيث  الإن�رتن��ت  على 
للدخول �إلى ح�سابه على الموقع )كموقع البريد 
الموقع  ي��ك��ون  الحقيقة  في  لكن  الإل���ك�ت�روني( 
موقعاً خبيثاً يديره �أحد ل�صو�ص كلمات ال�سر، 
�سره  كلمة  و�أدخل  الم�ستخدم  �إذا خدع  بالتالي 
ب�ساطة  بكل  ال�سر  كلمة  ت�صل  الموقع  ذلك  في 

�إلى الل�ص.

ت��ظ��ه��ر ال�������ص���ورة ال��ت��ال��ي��ة ���ص��ف��ح��ة من 
�أحدهم  �أعدها  ال�سر  كلمة  ا�صطياد  �صفحات 
م�ستخدمي  ���س��ر  ك��ل��م��ات  ا���ص��ط��ي��اد  ب��ه��دف 
Facebook، لاحظ �أن عنوان هذه ال�صفحة 

.Facebook مختلِف عن عنوان موقع

ال�ضحية  جــــــــهـــــاز  �إ�صــــــــــابــــة   .4
بـبرنامج خبيث)12(:

هدف  هو  خبيث  ببرنامج  الجهاز  �إ�صابة 
ه  �إنَّ �إذْ  رئي�سي من �أهداف الهجمات الخبيئة، 
ال�ضحية ببرنامج خبيث  �إ�صابة جهاز  بمجرد 
المهاجم  يتمكن  وبذلك   ،RAT �إل���رات  مثل 
الهجوم  في  جديدة  مرحلة  �إل��ى  الانتقال  من 
ملفات  م��ع��اي��ن��ة  �أو  ب��الج��ه��از  ال��ت��ح��ك��م  وه���ي 
المهاجم،  �إل��ى  منها  ج��زء  �أو  ونقلها  ال�ضحية 
كما قد يتمكن المهاجم في المرحلة الثانية من 
من  ال�صوت  وت�سجيل  بالكاميرا  �صور  التقاط 

الميكروفون.

لذلك تحاول الكثير من هجمات الهند�سة 
الاجتماعية التي ت�ستهدف �شخ�صاً �أو م�ؤ�س�سة 
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بالبرامج  الم�ستهدفين  �أجهزة  �إ�صابة  محددة، 
ر�سائل  �ضمن  �إرف��اق��ه��ا  ط��ري��ق  ع��ن  الخبيثة 
الهند�سة الاجتماعية، �أو عن طريق �إرفاق رابط 
لتحميلها، هو مبين في ال�صور التالية لر�سائل 
وتت�ضمن  المر�سلة  الجهة  تزور  �إلكتروني  بريد 
خبراً مثيراً وملفاً خبيثاً �أو رابط لتحميل الملف 

الذي هو في الحقيقة ملف خبيث.

معينة  مواقع  لزيارة  الم�ستخدم  دفع   .5
غير خبيثة)13(:

الهند�سة  ر���س��ائ��ل  م��ن  الأع���ظ���م  الج����زء 
بعينه،  �شخ�صاً  ت�ستهدف  لا  التي  الاجتماعية 

تحاول

�إلى  راب��ط  على  بال�ضغط  ال�ضحية  �إقناع 
موقع ما، قد يكون �أو لا يكون خبيثاً.

في الح��ال��ة ال��ع��ام��ة، ي��ح��اول الم��ه��اج��م��ون 
للإعلانات  المادية  العائدات  على  الح�صول 
ال��زوار  توجيه  الم��راد  ال�صفحة  على  الموجودة 
بزيادة  الدعائية  العائدات  ت��زداد  �إذ  �إليها، 
�أي�ضاً  ي�سمى  ال��ذي  ال��واغ��ل  ال�ربي��د  ال����زوار، 
الأو�ضح  المثال   Spam hg �سبام  �أو  ال�سخام 

لهذا النوع من الهند�سة الاجتماعية.

الب�شري  العقل  قر�صنة  �أ�ساليب  راب��ع��اً: 
من خلال الهند�سة لااجتماعية)14(:

(11) Odaro, Ugiomo S. and Benjamin George Sanders. «Social Engineering Phishing for a Solution, 
2021.

(12) ODLlS-Online Dictionary for Library and Information Science(2022).

(13) Encyclopedia Britannicaonline., http://www.britannica.com/eb/blogs.

)14( القحطاني، محمد عبد الله علي: أمن المعلومات بلغة ميسرة، محمد عبد الله علي القحطاني، خالد سليمان عبد الله الغثير، جامعة الملك سعود، مركز التميز 
لأمن المعلومات، ١٤43هـ، ص٣١.



كانو الثقافية /  أبريل 2023
54

ن��ح��اول ف��ي��م��ا ي��ل��ي ���س��رد �أه����م �أ���س��ال��ي��ب 
للإيقاع  المهاجمون  عليها  يعتمد  التي  الخداع 
معاينة  بعد  ال��ق��راء  من  نتمنى  ب�ضحاياهم، 
هذه اللائحة محاولة التفكير ب�أ�ساليب �أخرى 
يبتكرون  فالمهاجمون  المهاجمون،  يعتمدها  قد 
ب�شكل م�ستمر �أ�ساليب جديدة لخداع ال�ضحايا.

ال�شائعات: ا�ستغلال   .1
للح�صول  الاحتيال  عمليات  �أغلب  تعتمد 
على كلمات ال�سر �أو لل�سيطرة على الحوا�سيب 
ال��راب��ط  �أو  الخبيثة  ال�ربن��ام��ج  تغليف  على 
�إلى  ال�ضحية  يغوي  جذاب  غلاف  في  الخبيث 

ت�شغيله �أو فتحه.

ع���ادة م�صمماً  الج����ذاب  ال��غ�الف  ي��ك��ون 
من  كثير  في  ال�ضحايا،  مجموعة  �أو  لل�ضحية 
بغ�ض  ال�شائعات،  المهاجمون  ي�ستغل  الأحيان 
جذاب  كغلاف  ال�شائعات.  وراء  عمن  النظر 

لتمرير المحتوى الخبيث.

ج��داً  ���س��ري��ع  ب�شكل  ال�����ش��ائ��ع��ات  تنت�شر 
ومنها  الاجتماعي  التوا�صل  �شبـــكات  �ضمن 
ن�شر  في  ال�ساهمة  ت��ك��ون  بالتالي  في�سبوك 
ال�شائعات ب�شكل �أو ب�أخر م�ساهمة في ت�سهيل 
لتغليف  ال�شائعات  ا�ستغلال  ينوي  من  عمل 

الخبيثة. روابطهم 

ت�ؤثر �أي�ضاً ال�شائعات على العالم الحقيقي، 
ق��رارات  لاتخاذ  القرار  لأ�صحاب  ت���ؤدي  فقد 
مبنية على معلومات خاطئة ما ي�ؤدي لانك�شاف 
ا�ستغلالها  يمكن  التي  المعلومات  م��ن  مزيد 
�أو  الاجتماعية  الهند�سة  هجمات  من  لمزيد 

غيرها من الهجمات الخبيثة.

وطباعه  ال�ضحية  عواطف  ا�ستغلال   .2
ال�شخ�صية:

ا�ستخدام  ال��ع��واط��ف  با�ستغلال  يق�صد 
ال�ضحية  عاطفة  تخاطب  �صور  �أو  ن�صو�ص 

وت�ؤدي
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الملف  وت�شغيل  فتح  ف��خ  في  �سقوطه  �إل���ى 
الخبيث �أو فتح رابط خبيث.

من العواطف التي قد ي�ستغلها المهاجم، في 
الحقد،  عواطف:  الح�صر  ولي�س  المثال  �سبيل 
عواطف  �أو  والنقمة.  الكره  الحزن،  الانتقام، 
ي�ضاف  الإعجاب،  الحنين،  ال�شوق،  كالحب، 
�إلى ذلك الم�شاعر الدينية �أو الطائفية والإثنية 

والع�شائرية والقومية وغيرها.

ف�ضول  ا�ستغلال  للمهاجم  �أي�����ض��اً  يمكن 
الم�ستهدف �أو غروره �أو بحثه الذي لم ينته عن 
الحبيب �أو عن علاقة عاطفية م�شروعة �أو غير 

م�شروعة وهكذا.

الطمع: ا�ستغلال   .3
قد يقوم المهاجمون بمحاولة ا�ستغلال طمع 
ب�إعطاء  فيقومون  خداعهم،  بهدف  ال�ضحية 
ال�ضحية عر�ضاً ما في نهايته وعد بربح وادي 
�أنه �سيح�صل  ال�ضحية  كبير، ففي حين يعتقد 
قريباً جداً على مبلغ مالي �ضخم �أو على لوحة 
فنية ذات قيمة مادية كبيرة، يكون المهاجمون 
يرغبون  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى  ح�صلوا  ق��د 
الح�صول عليها �أو يكونون قد ا�ستطاعوا خداع 
�صغير  مالي  مبلغ  ب�إر�سال  و�إقناعه  ال�ضحية 
الأ�ساليب  م��ن  وه��ي  المهاجمين،  �إل��ى  ن�سبياً 
عبر  الاحتيال  حملات  في  بكثرة  الم�ستخدمة 
م��ردود  على  للح�صول  الإل���ك�ت�روني،  ال�ربي��د 

مادّي.

العازة: ا�ستغلال   .4
قد تكون ال�ضحية بحاجة ما�سة للمال، ف�إن 
من  يتمكن  قد  الحاجة  ه��ذه  المهاجم  ا�ستغل 

خداع ال�ضحية.

على  المن�شور  ع�رب  المهاجم  ي��ح��اول  مثلًا 
موقع في�سبوك حث ال�ضحايا على دخول الموقع 
الخبيث الذي �أعده المهاجم، مدعيا �أن الموقع 
ذات  الأمم��ي��ة   UNESCO لم�ؤ�س�سة  ت��اب��ع 
نف�سه  الوقت  في  ي�ستغل  كما  الح�سن،  ال�صيت 

ب�ؤ�س النا�س وحاجتهم للم�ساعدة المالية.

5. ا�ستغلال المنا�سبات والأعياد الدينية:
تكثر خلال المنا�سبات الدينية حملات جمع 
الأموال للمحتاجين، ما يعطي المهاجمين فر�صة 
لا�ستغلال عواطف ال�ضحايا ورغبتهم بالعطاء 
والاحتيال عليهم عبر �إقناعهم ب�إر�سال الأموال 
ب�شكل �أو ب�أخر لتنتهي �إلى ح�سابات المهاجمين 
ال�شخ�صية. تعتبر هذه الهجمات من الهجمات 
المعتادة خلال فترة الأعياد والمنا�سبات الدينية 
وتطال معتنقي الديانات ما يعني من جهة �أن 
دينياً  وينتمون  متنوعون  �أنف�سهم  المهاجمين 
لمجتمعاتهم التي ن�شئوا فيها، وكذلك من جهة 
�أخرى يدل ذلك على ت�شابه الديانات المختلِفة 

في الرغبة بم�ساعدة المحتاجين.

ال�ساخنة: الموا�ضيع  ا�ستغلال   .6
ب�����ش��ك��ل م�����ش��اب��ه لا���س��ت��غ�الل ال�����ش��ائ��ع��ات، 
لتمرير  ال�ساخنة  الموا�ضيع  المهاجمون  ي�ستغل 
عمليات احتيالهم، بعك�س ال�شائعات، الموا�ضيع 
على  تح��ت��وي  ولا  حقيقية  �أخ��ب��ار  ال�����س��اخ��ن��ة 
على  ب�سرعة  عادة  تنت�شر  اف�رتاء،  �أو  ت�ضخيم 
و�سائل الإعلام ذات الم�صداقية العالية ب�شكل 

�أخبار عاجلة.

لإي��ه��ام  منا�سبا  طُعما  يجعلها  ه��ذا  ك��ل 
ب�أن الرابط المرفق مع الر�سالة مثلًا  ال�ضحية 
المرفق  الرابط  �صاحب  و�أن  »ودي��ع«  �أي�ضاً  هو 
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كما  الرابط  محتوى  حول  عائه  ادِّ في  »�صادق« 
الر�سالة �صادقة في نقل الأخبار ال�ساخنة.

الهند�سة  ه��ج��م��ات  ح��م��ل��ة  ذل����ك:  م��ث��ال 
فيرو�س  تف�شي  خبر  ا�ستغلت  التي  الاجتماعية 
واهتمام   COVID-19 الم�ستجد  ك��ورون��ا 
الج��م��ي��ع ب�����أي م��ع��ل��وم��ات ع��ن��ه، وح��ي��ث ق��ام 
�إلكترونية  بريد  ر�سائل  ب�إر�سال  المهاجمون 
العالمية  ال�صحة  منظمة  م��ن  �أن��ه��م  م��دع�ني 

.World Health Organisation

هجمات  حملة  نف�سه  ال�سياق  في  وكذلك 
الهند�سة الاجتماعية التي ت�ستغل حالة الحجر 
التي فر�ضتها الكثير من الدول ب�سبب جائحة 
الم��ه��اج��م��ون  ي��ق��وم  ح��ي��ث   ،COVID-19
لإر�سال  و»في�سبوك«  �آب«  »وات�س  با�ستخدام 
خدمة  توفير  يدعى  خبيث  موقع  �إل��ى  رواب��ط 
Netflix ب�شكل مجاني عبر تحميل التطبيق، 
ي�صيب  خبيث  تطبيق  الحقيقة  في  هو  ال��ذي 

الجهاز.

الرقمي  الأم���ن  م��و���ض��وع  ا�ستغلال   .7
و�ضعف الخبرة التقنية لل�ضحية:

الاجتماعية  الهند�سة  من  النوع  ه��ذا  في 
يدعي المهاجم �أن رابطاً ما �أو ملفاً ما بحماية 
جهاز ال�ضحية، في حين �أنه في الحقيقة الملف 

ملف خبيث �أو الرابط خبيث.

هند�سة  ر�سالة  التالية،  ال�صورة  تو�ضح 
ا�ستطاع  �أب  وات�س  مجموعة  �ضمن  اجتماعية 
المهاجم الحيازة على ع�ضويتها، ويحاول عبر 
الر�سالة التالية �إقناع �ضحاياه �ضمن المجموعة 
على  خبيث  �أن���ه  الم���ؤك��د  م��ن  تطبيق  تحميل 
التحكم  ببرنامج  لي�صيبها  الذكية  هواتفهم 

.RAT عن بعد

 Identity ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ان���ت���ح���ال   .8
:Theft

ح�ساب  م��ث�اًل  ين�شئ  �أن  للمهاجم  يمكن 
ح�ساب  �أو  �إيميل،  ح�ساب  �أو  في�سبوك،  على 
�سكايب، با�سم م�ستعار �أو با�سم مطابق لا�سم 
�صديق لك �أو لا�سم �شخ�ص تعرفه بنية انتحال 

ال�شخ�صية.

الثقة  ا�ستغلال  ال�شخ�صية  لمنتحل  يمكن 
لا�ستجرارك  �أو  ما  معلومات  على  للح�صول 
�إلى  وما  معينة  �سرية  مجموعة  �إل��ى  لإ�ضافته 

ذلك.

ي�ستطيع  الأح��ي��ان  م��ن  كــــثــــيــــــر  فــي 
م��ن��ت��ح��ل��و ال�����ش��خ�����ص��ي��ة خ�����داع ���ض��ح��اي��اه��م 
الحاجة  دون  من  التحايل  مهارات  با�ستخدام 
انــــتــــحــــال  يعتبــــر  لــــذلك  لمقــــدرات تقنيــــة 
ال�شــــخ�صية من �أ�ساليب الهند�سة الاجتماعية 

.Social Engineering

لح�ساب  �سر  كلمة  على  الح�صول  بالطبع 
ح�سابه  وا�ستغلال  في�سبوك  في  م��ا  �شخ�ص 
لانتحال �شخ�صيته ي�سهل مهمة الح�صول على 
�أي�ضاً  ي�سهل  كما  جداً،  كبير  ب�شكل  المعلومات 
ا�ستغلال الح�ساب المخترق لاختراق ح�سابات 
ج��دي��دة ع�رب ا���س��ت��خ��دام الح�����س��اب الم��خ�رتق 

ل�سرقة كلمات ال�سر بالاحتيال مثلًا.

لتطبيقات  الجيدة  ال�سمعة  ا�ستغلال   .9
معينة:

هو  ملفاً  �أو  رابطاً  �أن  المهاجم  يدعي  هذا 
نف�سه الن�سخة المحدثة مثلًا من تطبيق معين، 
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لكنه في الحقيقة يت�ضمن ملفاً خبيثاً، وهناك 
�أي�ضاً حالات �أخرى يقوم فيها الرابط بتحميل 
التطبيق  تحميل  ثم  وتن�صيبه  الخبيث  الملف 
يعتقد  بحيث  وتن�صيبه  الحقيقي  الحميد 
الحميد  التطبيق  بتن�صيب  قام  �أن��ه  ال�ضحية 
الخبيث.  الم��ل��ف  بتن�صيب  ق��ام  �أن���ه  يعلم  ولا 
�أم��ا الح��الات الأك�ثر ده��اءً ن�سخة معدلة عن 
ويعمل  ي��ب��دو  الج��ي��دة  ال�سمعة  ذو  التطبيق 
الوقت  في  يت�ضمن  لكنه  الحقيقي  كالتطبيق 

نف�سه جانب خبيث.

الجـيــدة  ال�ـــسمـعــة  ا�ــستغـــــلال   .10
لجهات معينة:

ال�سمعة  با�ستغلال  المهاجمون  يقوم  ق��د 
الجيدة لجهة ما لك�سب ثقة ال�ضحية والإيهام 

ب�أن كل �شيء على ما يرام.

على  المن�شور  ع�رب  المهاجم  ي��ح��اول  مثلًا 
موقع في�سبوك حث ال�ضحايا على دخول الموقع 

الخبيث الذي �أعده المهاجم، مدعياً �أن الموقع 
ذات  الأ�سمية   UNESCO لم�ؤ�س�سة  تابع 
نف�سه  الوقت  في  ي�ستغل  كما  الح�سن،  ال�صيت 

ب�ؤ�س النا�س وحاجتهم للم�ساعدة المالية.

ال���������س����ر  ك�����ل�����م�����ات  ا������ص�����ط�����ي�����اد   .11
:Passwords Phishing

ه���ي ط��ري��ق��ة ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ك��ل��م��ة �سر 
ت�ستخدم لخدمة ما �أو موقع ما على الإنترنت. 
تعتمد الطريقة على �إيهام ال�شخ�ص الم�ستهدف 
يدخل  حيث  المعتاد  ال�صحيح  الموقع  على  ب�أنه 
كلمة �سره عادة للدخول �إلى ح�سابه على الموقع 
الإلكتروني( لكن في الحقيقة  البريد  )كموقع 
يكون الموقع موقعاً »�شريراً« يديره �أحد ل�صو�ص 
الم�ستخدم  خ��دع  �إذا  بالتالي  ال�سر،  كلمات 
كلمة  ت�صل  الموقع  ذلك  في  �سره  كلمة  و�أدخ��ل 

ال�سر بكل ب�ساطة �إلى الل�ص.
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ال��ف��ي��زي��ائ��ي  ال���ت���واج���د  ا���س��ت��غ�الل   .12
للمهاجم قريباً من ال�ضحية)15(:

وال�ضحية  المهاجم  يكون  �أن  بذلك  نق�صد 
مثلًا في نف�س القاعة �أو نف�س الفندق، في هذه 
للو�صول  الحنكة  المهاجم  ي�ستخدم  قد  الحالة 
�إلى  �أو  مثلًا  لل�ضحية  المحمول  الحا�سب  �إل��ى 

هاتفه.

الثقة: خيانة   .13
في كثير من الأحيان يكون المهاجم �صديقاً 
ثقة  الم��ه��اج��م  ي�ستغل  لل�ضحية،  زم��ي�اًل  �أو 
ال�صداقة  علاقة  طبيعة  ب�سبب  به  ال�ضحية 
بينهما �أو ب�سبب الزمالة في المهنة �أو الم�ؤ�س�سة 
ال�ضحية  من  المهاجم  يطلب  فقد  يعملا  حيث 
فتح  منه  يطلب  �أو  ح�سابه،  �سر  كلمة  بب�ساطة 

�أو  الإلكتروني  البريد  عبر  ير�سله  معين  رابط 
له  معين يمرره  ملف  �أو  رابط  فتح  منه  يطلب 
على يو �إ�س بي �ستيك USB Stick، قد يقوم 
�إدخاله  زميله خلال  على  بالتل�ص�ص  المهاجم 
�أكثر  �أح��د  الثقة  ا�ستغلال  ح�سابه،  �سر  كلمة 

�أ�ساليب الهند�سة الاجتماعية �شيوعاً.

خامساً: آليات منع قرصنة العقل 
البشري من خلال الهندسة 

الاجتماعية)16(:

1. الم�صادقة متعددة العوامل:
يعني ذلك عدم الاعتماد على عامل واحد، 
�أم��ان  ي�ضمن  الأ�سا�سي  الوقائي  الإج���راء  ف���إن 
الح�ساب الخا�ص بال�شخ�ص، بالطبع ت�ضمن كلمة 
مرور الأمان، لكنها غير كافية من تلقاء نف�سها، 

)15( أحمد، عبد الخالق محمد: الهندسة الاجتماعية، المال والاقتصاد )بنك فيصل الإسلامي السوداني(، السودان، ع ٧٥، ٢٠22م، ص٢٢-٢٣.

(16) Orgill, Romney, ibad.p87.
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لأنه من الأ�سهل على �شخ�ص �آخر �أحياناً تخمين 
وتوقع كلمة المرور والو�صول �إلى الح�سابات، حيث 
�إل��ى كلمات الم��رور من  �إنّ��ه من الممكن الو�صول 
خلال الهند�سة الاجتماعية، بالإ�ضافة �إلى ذلك 
مطلوب التحقق متعدد العوامل الذي يمكن �أي 

�شيء من الو�صول البيومتري و�أ�سئلة الأمان.

2. مراقبة النظام با�ستمرار:
يجب الت�أكد من مراقبة النظام، الذي يحتوي 
على معلومات ح�سا�سة، على مدار ال�ساعة طوال 
�أيام الأ�سبوع، عند ا�ستخدام تكتيكات ا�ستغلال 
معينة مثل �أح�صنة طروادة، ف�إنها تعتمد �أحياناً 
للخطر، حيث يمكن  وهو عر�ضة  النظام،  على 
�أن ي�ساعد فح�ص الأنظمة الخارجية والداخلية 
با�ستخدام فح�ص تطبيقات الويب في العثور على 

نقاط ال�ضعف في النظام.

�إج��راء  �أي�ضاً  يجب  ذل��ك،  �إل��ى  بالإ�ضافة 
م�شاركة في الهند�سة الاجتماعية مرة واحدة على 
الأقل كل �سنة تقريباً لتقييم ما �إذا كان الموظفون 
الهند�سة الاجتماعية،  �سيقعون �ضحية لمخاطر 
حيث �إنّه وبمجرد التعقب، يمكن �إزالة المجالات 
انتهاك  لتجنب  الفور  على  وج��دت،  �إن  المزيفة 

حقوق الن�شر عبر الإنترنت.

3. ا�ستخدام جدار ناري:
بالفعل  ال�شخ�ص  ي�ستخدم  �أن  المحتمل  من 
جدار حماية في عمله، ولكن تم ت�صميم جدار 
الويب  لتطبيق  ال�سحابة  �إل��ى  الم�ستند  الحماية 
)WAF( من الجيل التالي خ�صي�صاً ل�ضمان 
هجمات  �ضد  الحماية  م��ن  ممكن  ق��در  �أك�ب�ر 
ب�شكل  يختلف  �إنّ��ه  حيث  الاجتماعية،  الهند�سة 
تن�شره  ال��ذي  التقليدي   )WAF( ع��ن  كبير 

معظم ال�شركات.

يمكن لنظام )APP Trana( وهو جدار 
موقع  �أو  الويب  تطبيق  مراقبة  حديث  حماية 
الويب با�ستمرار بحثاً عن ن�شاط غير عادي و�سوء 
الهند�سة  تهديدات  �أن  من  غم  الرَّ على  �سلوك، 
�إلا  الب�شرية،  الأخطاء  على  تعتمد  الاجتماعية 
ال�شخ�ص  بتنبيه  وتقوم  الهجمات  �ستمنع  �أنها 
لأي عمليات تثبيت للبرامج ال�ضارة، يعد تنفيذ 
�أف�ضل  �أح��د  المخاطر  على  القائم   )WAF(
و�أي  الاجتماعية  الهند�سة  هجمات  لمنع  الطرق 

ت�سلل محتمل.

ال�ربي��د  م��ر���س��ل  ه��وي��ة  م��ن  ال��ت��ح��ق��ق   .4
الإلكتروني:

طريقة  الاحتيال  عمليات  معظم  تت�ضمن 
ال�ضحية  عن  كاذبة  معلومات  على  الح�صول 
بالتظاهر مثلًا ككيان موثوق به، خا�صة في هجوم 
ر�سائل  المهاجمون  ير�سل  الاحتيالي،  الت�صيد 
بريد �إلكتروني قد تبدو وك�أنها من مر�سل تثق به 
من �شركة بطاقات ائتمان �أو بنك �أو موقع توا�صل 
اجتماعي �أو متجر عبر الإنترنت وغيرها، وغالباً 
ما تحكي ر�سائل البريد الإلكتروني ق�صة لتجعل 
وال��ذي  الخاطئ،  الرابط  على  ينقر  ال�شخ�ص 

يبدو �شرعياً.

الهند�سة  تهديدات  من  النوع  ه��ذا  لتجنب 
الات�صال  ال�شخ�ص  على  يجب  الاجتماعية، 
الإل��ك�رتوني  البريد  لر�سالة  الم��زع��وم  بالمر�سل 
والت�أكد مما �إذا كان قد �أر�سل البريد الإلكتروني 
تطلب  لن  ال�شرعية  البنوك  �أن  والتذكر  لا،  �أم 
بيانات الاعتماد الم�صرح بها �أو معلومات �سرية 

عبر البريد الإلكتروني.
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التي  الخا�صة  المهمة  الأ�صول  تحديد   .5
تجذب المجرمين:

على  ال�شركات  م��ن  الكثير  ت��رك��ز  عندما 
حماية �أ�صولها، ف�إنها تركز ب�شدة على ذلك من 
منظور �أعمالها فقط، لي�س هذا بال�ضرورة هو 
�إنهم  النهج الذي �سي�ستهدفه المت�سلل لل�شركة، 
دائما ي�ستهدفون الأ�صول ذات القيمة بالن�سبة 
من  التقييم  ال�شخ�ص  على  يجب  حيث  لهم، 
مع  حمايته،  يجب  ما  وتحديد  المهاجم  منظور 
�أو الخدمة  مراعاة الأ�صول التي تتجاوز المنتج 
�أو الملكية الفكرية، كما �أن التقييم الم�ستقل هو 
�أف�ضل �أداة لتحديد الأ�صول التي من المرجح �أن 

ي�ستهدفها المجرمون.

:SSL 6. التحقق من �شهادة 
 )Secure  Sockets Layer( شهادة�
وتعني بالعربية بروتوكول طبقة المقاب�س الآمنة 
البريد  ور�سائل  البيانات  ت�شفير  ويت�ضمن هذا 
اعتر�ض  �إذا  حتى  �أنه  والات�صالات  الإلكتروني 
من  يتمكنوا  فلن  الخا�ص،  الات�صال  المت�سللون 

الو�صول �إلى المعلومات الواردة بداخله.

حيث يمكن تحقيق ذلك من خلال الح�صول 
على �شهادات )SSL( من جهات موثوقة، علاوة 
على ذلك، يجب التحقق دائما من الموقع الذي 
يطلب المعلومات الح�سا�سة، للتحقق من �صحة 
 ،)URL(عناوين م��ن  التحقق  يجب  الم��وق��ع 
يمكن اعتبار عناوين )URL( التي تبد�أ بـكلمة 
)https( مواقع ويب موثوقة وم�شفرة، حيث لا 
 )http( التي تحتوي على الويب  تقدم مواقع 

ات�صالًا �آمناً.

7. اختبار لااختراق:

الأك�ثر فاعلية من ببن طرق منع  الطريقة 
�إج���راء  ه��ي  الاجتماعية  الهند�سة  هجمات 
)Pentest( وهو و�سيلة لتقييم �أمان النظام، 
الأمنية  الثغرات  ا�ستغلال  ومحاولة  لاكت�شاف 
في  القلم  اختبار  جهاز  نجح  �إذا  الم�ؤ�س�سة،  في 
تعري�ض النظام الحرج للخطر، فيمكن تحديد 
النظام �أو الموظفين الذين يحتاجوا �إلى التركيز 
هجمات  �أن���واع  �إل���ى  بالإ�ضافة  الحماية  على 

الهند�سة الاجتماعية التي قد تكون عر�ضة لها.

ت�صحيحات  وتحديث  بفح�ص  القيام   .8
الأمان الخا�صة:

عن  ع��ام  ب�شكل  الإن�رتن��ت  مجرمو  يبحث 
�أو  ال�ربام��ج  �أو  التطبيقات  في  ال�ضعف  نقاط 
الانظمة الخا�صة للو�صول غير الم�سموح به �إلى 
دائماً  الحفاظ  يجب  وقائي  ك�إجراء  البيانات، 
على تحديث ت�صحيحات الأمان والحفاظ على 
الخا�صة  والأنظمة  الويب  مت�صفحات  مواكبة 
ب�أحدث الإ�صدارات، وذلك لأن ال�شركات تطلق 
الأم��ان كرد فعل كلما ك�شفت عن  ت�صحيحات 
ثغرات �أمنية، لن ت�ؤدي �صيانة الأنظمة الخا�صة 
تقليل  �إل���ى  الأخ�ي�ر  الإ����ص���دار  م��ع  بال�شخ�ص 
بل  فح�سب،  الإلكترونية  الهجمات  احتمالات 

�ست�ضمن �أي�ضا بيئة مرنة على الإنترنت.

ال�ب�ري���د  ت�����ص��ف��ي��ة  ع����ام����ل  تم���ك�ي�ن   .9
الع�شوائي:

ال�ربي��د  ت�صفية  ع��وام��ل  بتمكين  ال��ق��ي��ام 
�أم����ام مخالفي  ال��ب��اب  و�إغ��ل��اق  ال��ع�����ش��وائ��ي 
تهديدات الأمن الاجتماعي، حيث تقدم عوامل 
في  حيوية  خدمات  الع�شوائي  البريد  ت�صفية 
من  بال�شخ�ص  الخا�ص  ال��وارد  البريد  حماية 
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معظم  ويقدم  الاجتماعية،  الهند�سة  هجمات 
م����زودي خ��دم��ة ال�ربي��د الإل���ك�ت�روني ع��وام��ل 
المرغوب  وغبر  المقبولة  غير  للر�سائل  ت�صفية 
الإلكتروني  البريد  بر�سائل  تحتفظ  والتي  بها 
التي تعتبر م�شبوهة، با�ستخدام ميزات البريد 
البريد  ر�سائل  ت�صنيف  ويمكــن  الع�شوائي، 
المهام  من  والتـحـرر  عنــاء،  دون  الإل��ك�رتوني 
البريد  ر�سائل  تح��دي��د  في  المتمثلة  الرهيبة 

الإلكتروني غير الموثوق بها.

10. لاانتباه �إلى الب�صمة الرقمية:
الإف��راط في م�شاركة التفا�صيل ال�شخ�صية 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  الإن�ت�رن���ت م��ن خ�ل�ال  ع�رب 
ه���ؤلاء  منح  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الاجتماعي 
معهم،  للعمل  المعلومات  من  مزيداً  المجرمين 
على �سبيل المثال، �إذا احتفظنا بال�سيرة الذاتية 
على الإنترنت، فيجب التفكير في فر�ض رقابة 
ورقم  الا�سم  كتابة  وطريقة  الميلاد  تاريخ  على 
الإقامة،  عنوان  مثل  عامة  والعنوانين  الهاتف 
الذين  للمهاجمين  مفيدة  المعلومات  ه��ذه  كل 
الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��ه��ن��د���س��ة  لتهديد  يخططون 
الو�سائط  �إع���دادات  على  الحفاظ  يجب  حيث 
الاجتماعية الخا�صة للأ�صدقاء فقط والتفكير 
ملياً قبل م�شاركة �أي �شيء على و�سائل التوا�صل 

الاجتماعي.

و�أخ����ي���ارً ه����ذه مج��م��وع��ة م���ن ال��ن�����ص��ائ��ح 
لتجنب الوقوع �ضحية للهند�سة لااجتماعية:

بريد  �أو  هاتفية  م��ك��الم��ة  ب����أي  ت��ث��ق  لا   .1
�إلكتروني من �أي �شخ�ص يطلب منك معلومات 
�شخ�صية �أو بنكية ويجب الت�أكد من هوية هذا 
ال�شخ�ص عن طريق الات�صال بالم�صدر للتحقق 

من هوية طالب المعلومات.

�إلا  الائتمانية  البطاقة  ا�ستخدم  تجنب   .2
البطاقات  وا�ستخدام  الق�صوى  ال�ضرورة  عند 

م�سبقة الدفع عو�ضاً عن ذلك.

على  ال�شخ�صية  المعلومات  و�ضع  -3تجنب 
الإنترنت مثل الا�سم واللقب ورقم الجوال �أو �أي 

معلومات بنكية.

4. ت�أكيد �ضرورة �إتلاف الأوراق والم�ستندات 
المهمة بوا�سطة �أجهزة مخ�ص�صة لهذا الغر�ض.

التي  الإلكترونية  الر�سائل  ك��ل  تجنب   .5
تحتوي على روابط م�شبوهة في الإيميل �أو ر�سائل 

الجوال �أو على المواقع الاجتماعية.

الحكومية  المنظمة  �أو  للمن�ش�أة  وبالن�سبة 
اقترح الآتي بالإ�ضافة �إلى ما �سبق ذكره:

�أم���ن  وال��ت��وع��ي��ة في مج���ال  ال��ت��دري��ب   .1
ن�شر  على  والح��ر���ص  الموظفين  لكل  المعلومات 

الوعي التقني.

2. و���ض��ع ق��وان�ني و�أن��ظ��م��ه وا���ض��ح��ة فيما 
يخت�ص ب�أمن المعلومات والتنبيه على الموظفين 

ب�ضرورة تطبيقها.

وا���ض��ح��ة لجميع  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  و���ض��ع   .3
الت�صرف ب�شكل نظامي  الموظفين تمكنهم من 
�ضحية  ال��وق��وع  ح��ال��ة  في  الم�سئولة  الج��ه��ة  م��ع 

للهند�سة الاجتماعية.

لمبنى  الأمنية  الحماية  توفير  ���ض��رورة   .4
المن�ش�أة لمنع دخول الأ�شخا�ص غير الم�صرح لهم.
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اللسان ترجمان الكلام ومرآة الذاكرة

كيف تعمل آليات أدمغة الأطفال عند تعلم اللغة

 د. هدى صباح 

دراسة: الأطفال يتعلمون اللغة بجزأَي الدماغ على عكس البالغين

أثارت الفروقات المتباينة بين الأطفال الصغار والكبار فيما يتعلق 
بقدراتهم على تعلم اللغة حيرة الأطباء وعلماء الأعصاب عقودا 

طويلة إلى أن خرجت علينا أحدث دراساتهم التي أفادت نتائجها بأن 
ع والأطفال الصغار لديهم أدمغة ذات قوة فائقة من نوع ما  الرُضَّ
تمكنهم من اكتساب اللغة وحوكمتها مقارنة بقدرتهم على تعلم 

مهارات أخرى
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فعلى �سبيل المثال قد ي�صعب على الأطفال 
الذين تتراوح �أعمارهم ما بين الثالثة والرابعة 
ملاب�سهم،  �أزرار  �أو  �أحذيتهم  �أرب��ط��ة  عقد 
تعقيدًا  �أكثر  مهارات  �إنجاز  يبدعون في  بينما 
ك��ق��درت��ه��م ع��ل��ى الا���س��ت��ف��ادة م��ن الم��دخ�الت 
لفظية  مخ��رج��ات  �إل���ى  وترجمتها  ال�سمعية 
المخية  الكرة  ن�صفي  با�ستخدام  المعنى  ذات 
في  الباحثون  �أك��ده  ما  وه��و  والأي�سر،  الأيم��ن 
الأميركية  تاون  جورج  بجامعة  الطبي  المركز 
مبكرة  �سن  في  الأطفال  �أن  �إلى  لوا  تو�صّ حيث 
والأي�سر  الأيم��ن  ال��دم��اغ  ج��ز�أي  ي�ستخدمون 
لفهم اللغة، في حين لا ي�ستخدم معظم البالغين 
من  الطفل  فرحلة  فقط،  الأي�سر  الج��زء  �إلا 
مقطع لفظي واحد في عامه الأول �إلى عبارات 
ب�شكل  �سريعة  الرابعة  �سن  في  مفيدة  وجمل 
غير عادي، وقد بات وا�ضحًا �أن تطور الجهاز 
ال�سمعي بالتوازي مع تطور �شبكة المخ الم��سؤولة 
�سوية  يعملان  اللغوية  المهارات  اكت�ساب  عن 
كركيزة �أ�سا�سية بالغة الأهمية للر�ضع تك�سبهم 
وعلى  اللغوية،  مهاراتهم  تطوير  على  القدرة 
بالفعل  لديهم  الر�ضع  الأطفال  �أن  من  غم  الرَّ
لا  ف�إنهم  اللغة،  لاكت�ساب  مهمة  �أ�سا�سية  بنية 
يكت�سبون المهارات اللغوية الأكثر تقدمًا �إلا �إذا 

ا�ستمر المخ في التطور خلال مرحلة الطفولة.

اللسان ترجمان
 الكلام ومرآة الذاكرة: 

اللغوية  الدرا�سات  �أح��دث  نتائج  خل�صت   
ماكغيل  جامعة  في  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  والنف�سية 
�ض الدماغ في �سن مبكرة  ة، �إلى �أنَّ تعرُّ الكنديَّ
طريقة  على  لاحقة  مرحلة  في  ي���ؤث��ر  م��ا  للغة 

وتبين  �أخ���رى،  لغة  لأ���ص��وات  ال��دم��اغ  معالجة 
للباحثين �أنَّ دماغ الإن�سان في ال�سنة الأولى من 
حياته يكون �أكثر ح�سا�سية للأ�صوات وتحويلها 
�إلى مخزون لغوي في الدماغ وهو ما ي�ؤكد �صحة 
الكلام  ترجمان  »الل�سان  ب�أن  ال�شائعة  المقولة 
ومر�آة الذاكرة« ومن هنا بات لنا وا�ضحًا قدرة 
نظرًا  ب�سرعة  التعلم  على  ال�صغار  الأط��ف��ال 
المعلومات  ا�ستيعاب  على  الفائقة  قدرتهم  �إلى 
هذه  لدرا�سة  الباحثون  حر�ص  لذا  الجديدة؛ 
الطرق  و���ض��ع  �أج���ل  م��ن  ال��ف��ري��دة  الخا�صية 
والا�ستراتيجيات المنوطة بتطوير عملية التعلم.

كيف يستعد المخ للتواصل؟

- ك��ي��ف ت��ع��م��ل الآل���ي���ات ال��دم��اغ��ي��ة ل��دى 
وق��ادرة  مهي�أة  ت�صبح  حتى  الر�ضع  الأط��ف��ال 

على اكت�ساب المهارات اللغوية؟ 

بتغيرات  الم��خ  بم��رور  هنا  الإج��اب��ة  تكمن   
مهمة خلال مراحل النمو المختلِفة لت�صبح من 
و�إتقانها  اللغة  لتعلم  الأ�سا�سية  المقومات  �أهم 
تبادل  م��ن  تمكننا  بالغة  �أه��م��ي��ة  م��ن  لها  لم��ا 
على  العلماء  �أكد  ال�صدد  هذا  وفي  المعلومات، 
كفاءة ال�شبكة الع�صبية الدماغية لدى الأطفال 
للقدرة  متناميًا  �أ�سا�سًا  تُ�شكل  حيث  ال�صغار 
على فهم اللغة وا�ستخدامها، ولكنهم يكت�سبون 
هذه المهارات من خلال تفاعلهم مع الآخرين، 
بع�ض  نطق  الأول  عامه  في  الطفل  يبد�أ  حيث 
بتكوين  يبد�أ  ما  �سرعان  ثم  الأولية،  المفردات 
عامين  وبعد  ق�صير،  وقت  في  الكاملة  الجمل 
�إلى ثلاثة �أعوام فقط، ي�صبح ال�صغار قادرين 
على التوا�صل الكلامي والتعبير عما يريدونه، 
في  المتلاحق  التقدم  يكون  �أن  المحتمل  وم��ن 
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بالعوامل  مدعومًا  اللغوية  المهارات  اكت�ساب 
الوراثية التي تعزز قدرة الطفل على تعلم اللغة 

ب�سرعة ملحوظة.

 وجدير بالذكر �أن الطفل الر�ضيع قد بد�أ 
رحلة التطور اللغوي قبل ولادته وقد يبدو ذلك 
ما  �إذا  خا�صة  الأول��ى  الوهلة  منذ  م�ستحيلًا 
يجب  اللغة  �أن  مفاده  منظور  من  �إليها  نظرنا 
�أن تُدر�س؛ ولأنها لا تكت�سب تلقائيًّا على عك�س 
القدرة على التنف�س �أو النوم، ولكن في حقيقة 
الأمر يُولد الأطفال وهم يميزون �صوت لغتهم 
الأ�صلية و�إيقاعها؛ لأنهم بالفعل يتحدثون من 
خلال اتباع النمط الإيقاعي لهذه اللغة، ومن 
�أو  �أن هذا الحديث لا يت�ضمن الكلمات  الم�ؤكد 
عن  ال�صادر  ال�صوت  لأن  اللفظية  المفردات 
البكاء،  �صوت  يكون  ما  عادة  الر�ضيع  الطفل 
ال�صغار  جميع  بكاء  �أ�صوات  �أن  تعتقد  وربم��ا 
�أك��دت  كثر  درا���س��ات  هناك  ولكن  مت�شابهة، 
لدى  البكاء  �صوت  نغمة  اختلاف  نتائجها  في 

الأطفال باختلاف جن�سياتهم.

الدرا�سات  من  العديد  نتائج  على  وب��ن��اءً 
بكاء  �أ���ص��وات  �أج��ري��ت على  ال��ت��ي  الم��ي��دان��ي��ة 
�أحداهما  الر�ضع  الأط��ف��ال  م��ن  مجموعتين 
تبين  �ألمان  لأطفال  والأخرى  فرن�سيين  لأطفال 
بكاء  ���ص��وت  طبيعة  في  وا���ض��ح  اخ��ت�الف  لنا 
�صوت  بد�أ  حيث  الثانية  عن  الأول��ى  المجموعة 
منخف�ضة  بنغمة  الفرن�سيين  الأط��ف��ال  بكاء 
ح��دث  بينما  ت��دري��ج��يً��ا،  ذل���ك  ب��ع��د  ل�رتت��ف��ع 
ال�صوت  بد�أ  الألم��ان حيث  الأطفال  مع  العك�س 
والأم��ر  تدريجيًا،  تناق�ص  ثم  مرتفعة  بنغمة 
الأطفال  بكاء  �أ�صوات  �أن  هو  للده�شة  المثير 
الفرن�سيين والألمان حديثي الولادة تتبع �أ�شكال 

التنغيم واللحن الكلامي الخا�ص بكل لغة.

حديثي  الأطفال  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت   
الولادة با�ستطاعتهم تنغيم �صراخهم وب�صور 
التى  اللغة  نغمات  يف�ضلون  �أنهم  �إلا  مختلِفة 
طالما �سمعوها وهم ماكثون في رحم �أمهاتهم، 
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الدورية  في  ن�شرها  تم  التى  الدرا�سة  وك�شفت 
المعروفه بـ » كارنت بيولوجى »، عن اختلافات 
المواليد  �صرخات  �ألح��ان  �أنم��اط  فى  وا�ضحة 
�أمهاتهم حيث تبين  الجدد بما يتوافق مع لغة 
هي  �إنما  و�صرخاتهم  الأطفال  بكاء  �صوت  �أن 
مع  التوا�صل  �أج��ل  من  الأ�سا�سية  محاولاتهم 
�أمهاتهم، كما �أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن المواليد 
تقليد  ال��ط��رق  وب�شتى  يحاولون  ربم��ا  الج��دد 
وتوطيد  جذبها  �أج��ل  من  �أمهاتهم  �سلوكيات 
عملية الات�صال بها نظرًا لأن نمط اللحن ربما 
الذى  الأم  حديث  فى  الوحيد  الجانب  يكون 
يكون بو�سع المواليد الجدد محاكاته وهذا ربما 
يو�ضح �أ�ـسباب محاكاة الطفل في هذه المرحلة 

الـمبكرة من عمره لنمط �صوت الأم.

تعلم اللغة يبدأ من رحم الأم: 

لتعلم  الأول����ى  الم��در���س��ة  ه��و  الأم  - رح���م 
اللغة: 

الأط��ف��ال  �أن  �أظ���ه���رت درا����س���ة ح��دي��ث��ة   
رحم  فى  يزالون  لا  وهم  اللغة  تعلم  يبد�أون 
ق��درة  �أح���د  على  يخفى  يعد  ولم  �أم��ه��ات��ه��م، 
الجنين على �سماع و�إدراك �أ�صوات �أمه وهو لا 
�إليه �أحدث  زال في رحمها، ووفقًا لما خل�صت 
يبد�أ  �أمه  بطن  وهو في  �أن الجنين  الدرا�سات 
خلال  الأم  بها  تتحدث  التي  اللغة  با�ستيعاب 
الحمل  ف�رتة  م��ن  الأخ�ي�رة  الع�شر  الأ�سابيع 
بال�سمع؛  المت�صلة  الدماغ  �آليات  تكتمل  حيث 
لذا ي�صعب على الأطفال ناق�صي النمو �سماع 

�أو تمييز ما تقوله الأم.

بين  والتمييز  الا�ستيعاب  على  فالقدرة   
اللغات تتكون في الأ�سابيع الأخيرة من الحمل 

الوقت  هذا  وبحلول  النمو،  مكتملي  للأطفال 
عملية  ت��ك��ون  �أ�شهر  بثلاثة  ال���ولادة  قبل  �أي 
لأداء  تكفي  بدرجة  اكتملت  قد  الأذن�ي�ن  نمو 
�أك�ثر  الأم  �صوت  يكون  م��ا  وع���ادةً  وظائفها، 
�أمه،  رحم  في  وهو  الجنين  �أذن  �إل��ى  ي�صل  ما 
علمًا ب�أن الأ�صوات المرتفعة الأخرى ت�صل �إليه 
ا، وبالتالي يمكن للجنين �أن ي�سمع حديث  �أي�ضً
الأ�شهر  خلال  يوم  كل  يتحدثون  وهم  النا�س 
الأول��ى في  وه��ي الخطوة  قبل ميلاده،  الأول��ى 
في  الأول��ى  الخطوة  �آخ��ر  وبمعنى   ! اللغة  تعلم 
تعلم اللغة هي تعلم نغمة اللغة في المقام الأول، 
لغوية  خ�صائ�ص  بعد  فيما  الطفل  ويكت�سب 
التي  القليلة  الأ�شهر  وبالتحديد خلال  �أخرى، 
فهم  مثل  منها،  �سنوات  وبعد  ال����ولادة،  تلي 

معاني الكلمات �أو تكوين جمل كاملة.

 Acta Paediatrica وقد ن�شرت مجلة 
تلعبه  ال��ذي  البارز  ال��دور  ح��ول  مهمة  درا�سة 
الأم لتنمية مهارات طفلها اللغوية، و�أو�ضحت 
بطريقة  تخت�ص  �أ�سا�سية  نقاط  الدرا�سة عدة 
ب��ع��د ولادت������ه، ون�صح  ال��ط��ف��ل ح��ت��ى  ت��ع��ل��ي��م 
الم��خ��ت�����ص��ون ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ت��ل��ك ال��درا���س��ة 
الطفل  �إل��ى  بالتحدث  بالا�ستمرار  الأم��ه��ات 
من  لذلك  لما  ع�صبية  دون  من  هادئ  ب�صوت 
الطفل  مزاجية  التحكم في  الأث��ر في  بالغ  دور 
وطريقة اكت�سابه للمهارات اللغوية، كما �أن ما 
يتم تعلمه من الأم �أف�ضل بكثير مما يتم تعلمه 
�أكثر ب�سبب  من الأب؛ لأن الطفل ي�ستمع لأمه 
الفترة التي ق�ضاها في رحمها، وقد �أكد علماء 
والنف�سية  الطبية  تخ�ص�صاتهم  بمختلِف  كثر 
بقدرة  يتمتعون  ال���ولادة  حديثي  الأط��ف��ال  �أن 
واللغات  الأ�صلية  لغتهم  بين  للتمييز  ملحوظة 
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�إلا  الولادة،  الأولى عقب  ال�شهور  منذ  الأخرى 
�أن هذا الاكت�شاف هو الأول من نوعه لي�ؤكد �أن 
تعليم الطفل يبد�أ من رحم الأم و�أثناء تكوينه.

- لم����اذا ي�����ص��ع��ب ع��ل��ى ال��ك��ب��ار ت��ع��ل��م ل��غ��ات 
جديدة عك�س ال�صغار؟ 

جديدة  �أجنبية  لغة  الطفل  يتعلم  ح�ني 
ما  ي�صبح  مبكرة  عمرية  مرحلة  في  خا�صة 
تعلمه جزءًا من �شخ�صيته وتركيبته الع�صبية 
والنف�سية حيث يتحدثها بطلاقة و�سلا�سة من 
النحوية  اللغة  قواعد  في  التفكير  عناء  دون 
ال�ضمائر،  وا���س��ت��خ��دام  الأف��ع��ال  كت�صريف 
وتخرج منه بطريقة عفوية توازي في تلقائيتها 
الأجنبية  اللغة  الطفل  ويتعلم  الأ�صلية،  لغته 
خلال  م��ن  العربية  لغتنا  نحن  تعلمنا  كما 
المحاكاة والتقليد )ولي�س القواعد والتعقيد(، 
حوله،  من  لحديث  مطابقًا  حديثه  في�صبح 
�أي  تعلم  البالغين  غالبية  على  ي�صعب  بينما 
ب�سبب هيمنة  الأ�صلية  لغتهم  لغة جديدة غير 
الجديدة  اللغة  ينطقون  فهم  ال�سابقة،  لغتهم 
وا���س��ت��ع��ارة  الأ���ص��ل��ي��ة  لغتهم  مخ���ارج  بنف�س 
ي�صعب  كما  �أدمغتهم،  في  الرا�سخة  �أنماطها 
�أولا  يفكرون  لأنهم  بطلاقة  التحدث  عليهم 
بلغتهم الأم ثم يترجمونها للغة الجديدة، ولا 
ال�صغير  الطفل  مج��اراة  ح��ال  ب�أية  يمكنهم 
لأنهم  الج��دي��دة؛  للغة  ا�ستخدامه  كيفية  في 
بل  المحاكاة،  مثله من خلال  اللغة  يتعلموا  لم 
لحظة  يتذكرونها  لا  لغوية  قواعد  خلال  من 
الم��ف��ردات  معاني  يتعلموا  ولم  بها،  التحدث 
من  بل  والتجربة  الموقف  خلال  من  الكلامية 
ثم  وم��ن  الأم،  لغتهم  �إل���ى  ترجمتها  خ�الل 
بها  والنطق  بدقة  فهمها  في  �صعوبة  يجدون 

بطلاقة ويقارنوها دائمًا بلغتهم الأ�سا�سية.

غ��م م��ن بع�ض الا���س��ت��ث��ن��اءات  ال��رَّ  وع��ل��ى 
الأجنبية  اللغات  اكت�ساب  في  تفوقوا  لبالغين 
�أل�سنتهم، وي�ستخدمون  �أن الغالبية تتحجر  �إلا 
قدمًا،  الأك�ثر  اللغة  بح�سب  الح��روف  مخ��ارج 
�سن  في  التعلم  �أه��م��ي��ة  وا���ض��حً��ا  ب���ات  والآن 
في  اللغتين  كلا  الإن�سان  يتعلم  لم  فما  مبكرة، 
�سن الطفولة ي�صعب عليه نطق اللغة الجديدة 
�أهلها الأ�صليين، بل ويعجز عن تبني  بم�ستوى 

الأنماط اللغوية الجديدة.

من يتحدث بلسانين يفكر
بدماغين وبأفق أكثر اتساعًا: 

 �صرّح علماء من جامعة لندن �أن تعلم لغة 
ثانية يرفع من معدلات الذكاء وي�شحذ الملكات 
الذهنية، ومما لا �شك فيه وجود ت�أثير متبادل 
بين اكت�سابنا مهارات جديدة وحدوث تغييرات 
تتغير  ح��ي��ث  �أدم��غ��ت��ن��ا،  في  وع�صبية  م��ادي��ة 
خلاياه  بين  الترابط  وتقوى  الدماغ  كيميائية 
كلما تعلمنا �شيئًا جديدًا، غير �أن هذه العملية 
ت�صل �إلى مرحلة الت�شبع وتخفت تدريجيًا كلما 
تقدم بنا العمر، وي�ساند هذه الحقيقة �أن من 
�سن  قبل  والتعلم  الحفظ  فر�صة  لهم  �أتيحت 
المراحل  في  �أقرانهم  على  يتفوقون  المدر�سة 
المعطيات  جميع  عن  النظر  وب�صرف  التالية، 
الإيجابي  الت�أثير  تجاهل  يمكننا  لا  ال�سابقة 
الناتج عن تعلم لغات جديدة على الفرد لي�س 
بل  والع�صبية  البيولوجية  الناحية  من  فقط 
فتعلم  والثقافية،  ال�شخ�صية  الناحية  وم��ن 
ثقافات  على  الاط�ل�اع  لنا  يتيح  ثانية«  »لغة 
يتم  �أجنبية  لغة  وكل  �أجنبية،  وخبرات  عالمية 
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�إتقانها تفتح نافذة مختلِفة ووا�سعة على �أفكار 
و�إبداعات وم�ؤلفات جديدة قد تفوق ما يوجد 
»من  �إن  القول  عندئذ  ويمكننا  الأم،  اللغة  في 
يتحدث بل�سانين مختلِفين يفكر بدماغين �أكثر 
يجب  ثم  ومن  ات�ساعًا«،  �أك�ثر  وب�أفق  منطقية 
�أن معظم  لغة خا�صة  من  �أكثر  �أطفالنا  تعليم 
�أف�ضل  تطبيق  على  يحر�صون  والأمهات  الآباء 
وم�ؤهل  موهوب  طفل  تن�شـئة  �أجل  من  الطرق 

يفيد نف�ـسه وغيره في �أي مكان في العالم.

 وقد ك�شفت الدرا�سات �أن الإن�سان ثنائي 
اللغة يتميز بكفاءات دماغية تفوق الأ�شخا�ص 
ي�ؤثر  لا  �إ�ضافية  لغة  تعلم  لأن  اللغة؛  �أح��ادي 
التطور  وعلى  بل  اللغوي  التطور  على  فقط 
�أخرى  لغة  تعلم  �أن  كما  ع��ام،  ب�شكل  العقلي 
يعمل على تخفي�ض انحدار القدرات الذهنية 
العمر،  بتقدم  لها  البع�ض  يتعر�ض  قد  التي 
الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�إلى  �إ�ضافية  لغة  يتكلمون  ممن  بالزهايمر 
�أعرا�ض  لديهم  تت�أخر  الأ�صلية  لغتهم  جانب 
�أخرى  �سنوات  خم�س  �أو  �أرب��ع  بمعدل  المر�ض 

مقارنةً بمن يتكلمون لغة واحدة.

اللعب وسيلة مهمة لتطوير 
التفاعل اللغوي والتواصل مع 

المحيطين.

�أن  النمو  نف�س  علم  اخت�صا�صيو  ي��رى   
مهام  ب�إعطائه  تكون  الطفل  �شخ�صية  تنمية 
والذهنية،  العقلية  قدراته  لتطوير  و�أن�شطة 
و�إتاحة الفر�ص له للتعبير عن ر�أيه بحرية تامة 
�أ�سئلة  و�إجراء الحوارات معه من خلال طرح 
�صرح  لما  ووفقًا  ر�أي��ه،  عن  فيها  يعبر  مفتوحة 

به المخت�صون �أن ثمة علاقة تبادلية بين اللغة 
العمرية  المراحل  التفكير في  وتنمية  والتفكير، 
من  �أن  �إل��ى  م�شيًرا  اللغة،  تنمية  تعني  الأول��ى 
التعاون  اللعب  طريق  عن  للتعليم  الإيجابيات 
وتو�سيع مدارك  الذاكرة  الانتماء ونمو  وتنمية 
الطفل وتعزيز ثقته بنف�سه، ويعتبر اللعب من 
�أهم الا�ستراتيجيات التربوية من �أجل التفاعل 
البالغ في  البيئة، علاوة على دوره  مع عنا�صر 
وتقريب  ال�سلوك،  و�إث���راء  ال�شخ�صية  تنمية 
�إدراك  على  الطفل  ت�ساعد  ال��ت��ي  المفاهيم 
ويرى  المختلِفة،  الحوا�س  با�ستخدام  الأ�شياء 
في  الطفل  �أن  نظرهم  وجهة  من  المخت�صون 
مهارات  لتعلم  م�ؤهل  المدر�سة  قبل  ما  مرحلة 
والذهنية  اللغوية والاجتماعية  عدة كالمهارات 
العقلي  النمو  مدى  مجموعها  في  تكوّن  والتي 
الميلاد  لحظة  من   80% بن�سبة  للفرد  العام 

حتى عمر الثماني �سنوات.

تطور الهرم اللغوي: 

اللغوية  الم�شكلات  بع�ض  الطفل   قد يظهر 
هذه  وفي  م�ؤقتة،  تكون  ما  وغالبًا  الب�سيطة، 
ت�شجيع  والأم��ه��ات  الآب���اء  على  ينبغي  الحالة 
الإيماءات  با�ستخدام  التحدث  على  �أطفالهم 
ق�ضاء  الأه��م��ي��ة بم��ك��ان  وم��ن  الأ����ص���وات،  �أو 
ك��ث�ري م���ن ال���وق���ت م��ع��ه��م وال��ت��ح��دث �إل��ي��ه��م 
النطق  على  وتدريبهم  اللعب،  وم�شاركتهم 
والكلام بم�ساعدة �أخ�صائي النطق والتخاطب 

لتعليمهم التوا�صل.

 وقد يكون الت�أخر اللغوي علامة تحذيرية 
�ضعف  م��ث��ل  خ��ط��ورة  �أك�ث�ر  �أخ����رى  لم�شكلات 
حتى  �أو  النمو،  ت�أخر  ح��الات  وبع�ض  ال�سمع، 
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ا�ضطراب طيف التوحد )ASD(، وقد يكون 
ا  �أي�ضً المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  اللغة  ت�أخر 
علامة على وجود بع�ض �صعوبات التعلم والتي 
التحاق  بعد  �إلا  وت�شخي�صها  اكت�شافها  يتم  لا 
الطفل بالمدر�سة، وعندئذ �سيظهر الطفل بع�ض 
الم�شكلات ال�سلوكية ك�أن ينتابه ال�شعور بالتوتر 
والإحباط �إذا ما ف�شل في التعبير عما يحتاجه 
يتعين  »هل  الأم:  تت�ساءل  ما  وكثيًرا  يريده  �أو 
يقول طفلي ذي  بالقلق عندما لا  ال�شعور  عليَّ 

العامين كلمات عديدة كما ي�صعب فهمه؟«.

فيما  الأطفال  اختلاف  من  غم  الرَّ وعلى   
لكل طفل  ف�إن  اللفظية  المفردات  بتطور  يتعلق 
وتيرته  وَفْق  يتطور  �إنّه  حيث  الخا�ص،  �أ�سلوبه 
للطفل  اللغوي  النمط  تطوُّر  �أن  �إلا  الخا�صة، 
التنبُّ�ؤ  كن  ُمي م�سار  اتباع  �إل��ى  يل  َمي ال�صغير 
الخا�ص  الطبيب  وي��در���س  كبير،  ح��د  �إل��ى  ب��ه 
وراء  الكامنة  الأ�سا�سية  الأ�سباب  في  بطفلك 
ال�سمع  م�شاكل  من  ب��دءًا  وذلك  النطق،  ر  ت�أخُّ
�إذا  الطبيب  يلج�أ  وقد  النمو،  �إلى ا�ضطرابات 
لزم الأمر �إلى تحويله �إلى اخت�صا�صي �أمرا�ض 
الخا�ص  الأطفال  طبيب  �أو  ال�سمع  �أو  النطق 
بالنمو، وتعتمد في هذه الحالة خيارات العلاج 
ر  ت�أخُّ ب  يُ�سبِّ ما  على  الطفل  مهارات  لتنمية 
فعند معالجة  ومع ذلك  �شدته،  ومدى  الكلام 
في  ر  الت�أخُّ م�ستوى  ن  يتح�سَّ ر  مبكِّ ب�شكل  الأمر 
ب�شكل  الا�ضطرابات  جانب  �إلى  واللغة  الكلام 

عام مع مرور الوقت.

علامات التطور اللغوي: 

- ي��ول��د الأط���ف���ال غ��ال��بً��ا وه���م م��ه��ي���ؤون 
التعرف  اللغة، كما يمكنهم  �إيقاع  مع  للتفاعل 

ال�سرعة  حيث  من  ال�صوتية  الانفعالات  على 
وال�ضغط وال�سعادة والغ�ضب.

- بح�سب ما �أكده خبراء النطق والتخاطب 
بين  ما  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الر�ضع  ف���إن 
بين  التمييز  يمكنهم  �أ�شهر  وال�ستة  الأرب��ع��ة 
فعلى  ال�ضو�ضاء،  من  وغيرها  اللغة  �أ���ص��وات 
الكلمة  ب�ني  ال��ف��رق  ي��ع��رف��ون  الم���ث���ال:  �سبيل 

المنطوقة والت�صفيق.

الأطفال في  يبد�أ  �أ�شهر  ال�ستة  وفي عمر   -
على  علامة  �أول  هي  وهذه  والمناغاة،  الثرثرة 
لي�صبح  اللغة  ا�ستخدام  على  قادر  الطفل  �أن 
ب�إمكانه �إ�صدار جميع الأ�صوات بجميع اللغات 
التي ي�سمعها، ولكن عندما يبلُغ عامًا من العمر 
�سيكون قد �أ�سقط الأ�صوات التي لي�ست جزءًا 

من اللغة الأم التي يتعلمها.

- وفي عمر الثمانية �أ�شهر يمكن للأطفال 
غم من  الرَّ الكلمات، وعلى  التمييز بين حدود 
هذه  ال�صوت  مجموعات  على  يتعرفون  �أنهم 
يتعلمون  يزالون  لا  ف�إنهم  كلمات،  �أنها  على 
يفهم  �أن  المرجح  وم��ن  الكلمات،  ه��ذه  معنى 
الأطفال في هذا العمر معنى الكلمات المتعلقة 
و�أج��زاء  الطعام  وخا�صة  اليومية،  بتجارِبهم 

الج�سم.

- ي�ستطيع الطفل عندما يبلُغ الاثني ع�شر 
بناء  ثم  ومن  بالكلمات  المعاني  �إرف��اق  �شهرا 
المفردات، �إلى جانب تقليد الكلمات الجديدة 

التي ي�سمعها.
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 )بلادٌ بها حطَّ الشبابُ تمائمي
 وأولُ أرضٍ مَـسَّ جلدِي ترابُها(

 
خطر لي هذا البيت من الشعر وأنا أستمع إلى الحديث الشائق لسمو 
رئيس الوزراء في مجلس الأخ الوجيه راشد عبد الرحمن الزياني. وكان 
سموه يحث المواطنين على المحافظة على التراث البحريني والاعتزاز 

به وتوجيه الأبناء لصيانته حتى تنمو في أعماقهم جذور الانتماء والحب 
لوطنهم ومرابع صباهم.

تقي محمد البحارنة

حديث عن التراث
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 و�إذا كان �أجدادنا من العرب الأوائل الرحل 
قد اكتفوا بالوقوف على الأطلال والتح�سر على 
كقول  ال�صحراء...  في  ارتحالهم  لكثرة  �أيامها 

ال�شاعر الجاهلي:

 )بنف�سي هذي الأر�ض ما �أطيب الربى

 وما �أح�سن الم�صطاف والمتربعا!(

 �أو كقول �أبي الطيب المتنبي:

 )بُليت بلى الأطلال �إن لم �أقف بها

 وقوف �شحيح �ضاع في الترب خاتمه(

 ف�إنه جدير بنا في هذا الع�صر �أن ن�ستذكر 
المتقدمة  الأم��م  تفعل  كما  التاريخية  ج��ذورن��ا 

الناه�ضة.

ال���زوار  ي�شاهد  ال��ع��الم  ب��ل��دان  معظم  في   
عليها  م�ضى  ال��ت��ي  وال��ق�الع  ال��ق��ديم��ة  ال��ب��ي��وت 
مئات ال�سنين وم�ساكن الم�شاهير فيها كالفنانين 
وال�شعراء والفلا�سفة وال�سا�سة و�أ�صحاب الفكر 
والنظافة  الروعة  و�أمثالهم، في جو من  والأدب 
في  تقع  المعالم  تلك  ومعظم  الح�سنة  والإ�ضاءة 
الق�سم القديم من المدن والأحياء ال�شعبية التي 

مركبات  م��ن  بم���أم��ن  للم�شاة  طرقاتها  ه��يّ���أت 
والحوانيت  والمقاهي  المطاعم  بها  تحيط  المرور 

التي تبيع التحف والم�صنوعات اليدوية.

الم�ساكن  ت��ل��ك  ال��ت�راث  �إدارة  وت�ستملك   
الح��الات  وفي  و�إدارت���ه���ا.  رعايتها  على  وت��ق��وم 
التي لا ت�ستطيع �إدارة التراث ا�ستملاك ال�شقق 
ت�ضع  ف�إنها  الم�شهورين  بع�ض  فيها  �سكن  التي 
تلك  ا�سم  فيه  تذكر  العمارة مل�صقا  بوابة  على 
�شهرته  ونوع  ووفاته  ولادت��ه  وتاريخ  ال�شخ�صية 

وت�ضع تلك المعلومات في دليل ال�سياحة.

ي��ك��ون  ل��ن��دن ����ص���ادف ان  ف��ف��ي م��دي��ن��ة   
م�سكن  »ج��ل�����س��ي«  في  ���س��ك��ن��ي  م���ن  ب��ال��ق��رب 
من  )وهو  كارليل  توما�س  والفيل�سوف  الم���ؤرخ 
وقد  الا�سلام  �أن�صفوا  الذين  المفكرين  اوائ��ل 
كتابه  في  محمد  الكريم  الر�سول  �سيرة  ترجم 
للزوار  متحفا  منزله  ا�صبح  حيث  »الأبطال«( 
في  تم��ث��ال  ل��ه  و�أق��ي��م  با�سمه  ال�����ش��ارع  و�سمي 
مقربة  على  فيها  يجل�س  ك��ان  التي  الحديقة 
غيره  �أن  �أع��رف  �أك��ن  ولم  التايم�س،  نهر  من 
المنطقة  نف�س  في  عا�شوا  والأدب��اء  الكتاب  من 
حتى لفت نظري �إلى ذلك جمع من ال�سائحين 
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من  الم��واق��ع  تلك  على  بالا�ستدلال  اليابانيين 
على  معهم  فوقفت  باليابانية  المكتوب  الدليل 
تلك المواقع التي و�ضعت عليها تلك اللافتات.

�أي�ضا   وفي بريطانيا ت�شمل العناية بالتراث 
الأن�ساب  القديمة وكذلك �سجلات  المخطوطات 
الوثائق  مركز  زرت  وحينما  �سكناهم.  و�أماكن 
والمخطوطات القريب من حديقة )كيوجاردن( 
عن  يبجثون  المراجعين  من  ال�صفوف  وج��دت 
�شجرة �أن�سابهم وم�ساكنهم حيث �أ�صبحت هذه 
المعلومات كما ذكر لي الموظف المخت�ص متاحة 
لكل بريطاني الأ�صل ابتداء من القرن الخام�س 

ع�شر حتى الوقت الحا�ضر.

 ونحن في البحرين ما نزال نفتقر �إلى الوعي 
بالم��سؤولية  والإح�سا�س  ال�رتاث  ب�أهمية  العام 
الذاتية والجماعية تجاه المحافظة عليه... ومنذ 
الحا�ضر  وقتنا  حتى  الما�ضي  القرن  ثلاثينيات 
تم ه���دم م��ئ��ات ال��ب��ي��وت والم�����س��اك��ن والا���س��واق 
الدولة  تتدخل  �أن  دون  البحرين من  الأثرية في 
لها  بالتوثيق  الاق��ل  على  تقوم  �أو  �إنقاذها،  في 
تبين  م�سح  وخرائط  فوتوغرافية  �صور  �شكل  في 
تخطيطها الأ�صلي والمواد الم�ستعملة فيها وذلك 

�أ�ضعف الإيمان.

 وق���د ���ش��ذت ع��ن ت��ل��ك ال��ق��اع��دة -لح�سن 
الحظ- بع�ض البيوت التراثية التي تولت ادارة 
الآثار ترميمها منذ ال�سبعينيات وما بعدها، مثل 
قلعة البحرين وبيت ال�شيخ عي�سى بن �سلمان في 
الج�سرة ثم بيت ال�شيخ عي�سى الكبير في المحرق 
وم�شروع  القديم،  المحرق  و�سوق  ال�سيادي  وبيت 
وكان  الرفاع،  وقلعة  ع��راد  وقلعة  المنامة  �سوق 
عملا جيدا ومفيدا من دون �شك.. ولكنه عمل 

محدود.

�أن  يجب  ال�ت�راث  على  المحافظة  �إن  �إذ   

تو�ضع لها خطة و�أولويات زمنية و�أن يخ�ص�ص 
التراث م�صدرا  باعتبار  م�ستقلة،  ميزانية  لها 
في  وال�سياحية  الثقافية  التنمية  م�صادر  من 
ال�سياحة  من  ماديا  دخلا  توفر  والتي  البلاد 
لها  ذات���ه  ال��وق��ت  وفي  ال��ب��ح��ري��ن،  زوار  وم��ن 
يقدر  لا  وح�ضاري  واجتماعي  ثقافي  م��ردود 
ب��ث��م��ن، ولا ���س��ي��م��ا ح��ي��ن��م��ا ت�����س��ع��ى الم��دار���س 
الآث��ار  لهذه  لطلابها  مدر�سية  رح�الت  بعمل 

والمتاحف، وكذلك المواطنون.

البحرين  في  التراثية  البيوت  ذك��رت  و�إذا   
م��ب��ادرات  ف���إن  ثقافية  كمراكز  وا�ستخدامها 
ال�شيخة مي بنت محمد الخليفة ت�أتي في المقدمة 
�إن لم تكن الوحيدة في هذا الم�ضمار منذ �إن�شاء 
فها  والبحوث،  للثقافة  �إبراهيم  ال�شيخ  مركز 
تقل  لا  متفرعة  مراكز  قيام  اليوم  ن�شهد  نحن 
لتراث  الزائد  عبدالله  بيت  مثل  وروع��ة  جمالا 
فار�س  ب��ن  محمد  وبيت  ال�صحفي،  البحرين 
العري�ض  ابراهيم  وبيت  الخليجي  ال�صوت  لفن 
الكورار  وبيت  )اق��ر�أ(  الأطفال  ومكتبة  لل�شعر، 
رئي�سة  من  كريمة  بجهود  قامت  وكلها  التراثي 
المركز ال�شيخة مي و�إ�سناد مالي من قبل �شركات 
البحرين  التنمية في  و�صناديق  الخا�ص  القطاع 

والخليج العربي.

نت�ساءل  �سنظل  الأم��ل  يتحقق هذا  �أن  و�إل��ى 
كما ت�ساءل ال�شاعر القديم:

ردُّ  ل���������س����ائ����لٍ  ب�����ال�����ط�����ل�����ولِ  ه������ل 
ع����ه����دُ ب����ت����ك����ل����مٍ  ل�����ه�����ا  ه�������ل  �أمْ 

 �إن مفخرة البحرين �أن تبرز ح�ضارتها حية 
الع�صر،  بلغة  للنا�س  تراثها  يتكلم  و�أن  ناطقة 
الزمان ونطق مَن  الهول في هذا  �أبو  فلقد تكلم 

فيه حتى الحجر. 
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لقد نال النبي محمد بن عبد الله، صلى الله عليه وآله وصحبه وسلم، من 
الاحترام والتقدير والتبجيل مكانة لم يرق إليها أي مخلوق في تاريخ 
البشرية، وفي أزمنة الولادات مجتمعة، لما كان له من دور فاعل في 
ترسيخ مبادئ الحضارة الإنسانية، فكرا نبيلا وإنسانيا، نظرا إلى مواقفه 
النبيلة الفيّاضة خلقا قويما، وسلوكا عظيما أدهش معاصريه، ومفكري 

الحضارات الإنسانية التي أتت بعد عصره الإسلامي الأول، ونال من المديح 
والإعجاب، نثرا وشعرا، وفي جميع الخطابات الأدبية والتاريخية القديمة 
والمعاصرة ما لم تنله أي شخصية تاريخية خلقها الله سبحانه وتعالى، 
وذلك نظرا لخصاله الجمالية التي حباه الله بها، وأكرمه، ووضعه فوق 

بني البشر جميعا.

أ.د. محمد عبدالرحمن يونس
نائب رئيس جامعة ابن رشد في هولندا 
للشؤون العلمية، التعليم عن بعد

رسولنا الكريم)ص( في
بعض المدونات التاريخية والأدبية
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مرجعيا  حقلا  الخ�صال  ه��ذه  كانت  وق��د 
لل�شعر والأدب والدرا�سات، والبحوث النقدية، 
ومن هنا فقد �أبدع �شعراء الدولة الإ�سلامية في 
ع�صرها الأول، �أو ما يطلق عليه بع�صر النبوة، 
في ت�شكيل �أجمل الق�صائد التي مدحت ر�سولنا 
و�سلم،  و�صحبه  و�آل��ه  عليه  الله  �صلى  الكريم، 
و�أكثرها عمقا وبعدا معرفيّا في فهم �شخ�صيته، 

ال�شاعر  ه��و  وه���ا  م���زاي���اه.  بع�ض  وت�����ص��وي��ر 
المخ�ضرم كعب بن زهير )24 هــــ - 622 م( 
الذي اهتدى �إلى روح الإ�سلام، بعد عداوته له 
في بداية الأمر، يقبل على مديح ر�سولنا الكريم 
المدحيّة،  الق�صائد  �أ�شهر  من  تعّد  ق�صيدة  في 
)ق�صيدة  �أو  �سعاد(  )بانت  بــــ  الم�سماة  وهي 

البردة(، �إذ يقول في بع�ض �أبياتها.

بعد،  فيما  الق�صيدة،  ه��ذه  �شكّلت  وق��د   
�أفاد  �أو ف�ضاء �شاعريا خ�صبا  حقلا مرجعيا، 
منه العديد من ال�شعراء والنقاد والباحثين في 
ن�سج  �إذ  النبوة،  ع�صر  بعد  المتعاقبة  الع�صور 
على منوالها غير �شاعر، وعار�ضها غير �شاعر، 
ولعلّ ق�صيدة )البردة لل�شاعر المغربي �أبو عبد 
الله �شرف الدين محمد بن �سعيد البو�صيري 
)608 - 696 هــــ/ 1212 1296 م(، هي 

�أهم الق�صائد التي �أتت بعد ق�صيدة كعب بن 
زهير، على م�ستوى الت�شكيل اللغوي الجمالي، 
و�أب��ع��اده��ا  ال�شعرية  ال�����ص��ورة  م�ستوى  وعلى 
الخ�صائ�ص  �إب���راز  وعلى  جهة،  م��ن  الفنيّة 
ر�سولنا  بها  ام��ت��از  ال��ت��ي  والنبيلة  الجمالية 
من  وال�سلام،  ال�صلاة  �أف�ضل  عليه  الكريم، 
جهة �أخرى، والتي �صورها ال�شاعر البو�صيري 

في �أبهى حللها، حين يقول مادحا:

ب���ه ي����س����ت����ض����اء  ل����س����ي����ف  ال��������رس��������ول  إن 
م����س����ل����ول الله  س�������ي�������وف  م��������ن  م�����ه�����ن�����د 

ف�����ي ع���ص���ب���ة م�����ن ق����ري����ش ق�������ال ق��ائ��ل��ه��م
ب���ب���ط���ن م����ك����ة ل����م����ا أس�����ل�����م�����وا: زُول�������������وا)1(

كُ����شُ����ف)3( ولا  أن�����ك�����اس)2(  زال  ف��م��ا  زال�������وا، 
م����ع����ازي����ل)5( مِ������ي������ل)4(  ولا  ال����ل����ق����اء  ع���ن���د 

ش�������مّ ال�����ع�����ران�����ي�����ن)6( أب�����ط�����ال ل���ب���وس���ه���م
س���راب���ي���ل)8( ال���ه���ي���ج���ا)7(  ف���ي  داود  ن��س��ج  م���ن 

1( إشارة إلى الهجرة النبوية الشريفة.
)2( أنكاس: جمع نكس وهو الجبان.

)3( كشف: جمع أكشف، وهو الذي لا درع له.
)4( ميل: جمع أميل، وهو الذي لا يحسن الفروسية.
)5( معازيل: جمع معزول، وهو الذي لا سلاح له.

)6( شمّ العرانين: مرتفعو الأنوف، وهي كناية عن كبرياء النفس والاعتزاز بها.
)7( الهيجا: الحرب.

)8( سرابيل: جمع سربال وهو القميص. )والمصدر هو: ديوان كعب بن زهير، حققه وشرحه وقدّم له الأستاذ علي فاعور، منشورات محمد علي بيضون/ دار الكتب 
العلميّة، بيروت/لبنان، الطبعة الأولى 1417 هـــ/1997 م، ص67(.
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م����ح����م����د س�����يّ�����د ال����ك����ون����ي����ن وال���ث���ق���ل���ي���ن
وال�����ف�����ري�����ق�����ي�����ن م�������ن ع���������رب وم���������ن ع���ج���م

ن����ب����ي����ن����ا الآم�������������ر ال������ن������اه������ي ف����ل���ا أح�����د
ن���ع���م ولا  م�����ن�����ه  لا  ق����������ول  ف��������ي  أب������������رّ 

ه�����و ال���ح���ب���ي���ب ال���������ذي تُ�����رج�����ى ش���ف���اع���ت���ه
ل����ك����ل ه��������ول م������ن الأه��������������وال مُ���ق���ت���حِ���م

ب��ه ف���ال���م���س���ت���م���س���ك���ون  الله  إل��������ى  دع��������ا 
م���س���ت���م���س���ك���ون ب����ح����ب����ل غ����ي����ر م��ن��ف��ص��م

ف�������اق ال���ن���ب���ي���ي���ن ف�����ي خَ�����ل�����ق وف�������ي خُ���ل���ق
ك���������رم)9( ولا  ع����ل����م  ف������ي  ي�������دان�������وه  ل������م  و 

ي�����ا أك��������رم ال���خ���ل���ق م�����ا ل�����ي م�����ن أل��������وذ ب��ه
س���������واك ع����ن����د ح�����ل�����ول ال������ح������ادث ال���ع���م���م

ب��ه ج�����اهُ�����ك  الله  رس����������ولَ  ي���ض���ي���ق  ل�����ن  و 
م��ن��ت��ق��م ب�����اس�����م  ت����ج����لّ����ى  ال�����ك�����ري�����م  إذا 

ف���������إنّ م�����ن وج����������ودك ال����دن����ي����ا وض����رّت����ه����ا
وم����������ن ع������ل������وم ال�������ل�������وح وال�������ق�������ل�������م)10(

 �إلى �أن يقول في الق�صيدة نف�سها:

 وال��ق�����ص��ائ��د ال���ت���ي �أت�����ت ب��ع��د )ب����ردة 
�صلى  الكريم،  ر�سولنا  ومدحت  البو�صيري(، 
�أهم  و�أب��رزت  و�سلم،  و�صحبه  و�آل��ه  عليه  الله 
�سماته الخلقية النبيلة كثيرة جدا، ونكتفي بما 
جاء به �شاعر الع�صر الحديث، �أمير ال�شعراء، 

�أحمد �شوقي، في ق�صيدته المو�سومة بـــــ )نهج 
البردة(، لأن هذه الق�صيدة هي �أهم الق�صائد 
وت��داولا  وانت�شارا،  ذيوعا  و�أكثرها  و�أطولها، 
ويقول  المدار�س والجامعات،  �أيدي طلاب  بين 

�أحمد �شوقي في بع�ض �أبياتها:

)9( البوصيري: البردة، شرح الشيخ إبراهيم الباجوري، ضبطها وعلّق عليها الشيخ عبد الرحمن حسن محمود، مكتبة الآداب، القاهرة/مصر، طبعة دون تاريخ، ص9.
)10( نفسه، ص22.

)11( النسم: جمع نسمة، وهي النفس أو هي الإنسان.
)12( نهج البردة لأمير الشعراء، وعليه وضح النهج للشيخ سليم البشري، قدّم له: محمد بك المويلحي، مكتبة الآداب، القاهرة / مصر، طبعة دون تاريخ، ص33.
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و�آل��ه  عليه  الله  �صلى  الله،  ر�سول  محمد 
و���ص��ح��ب��ه و���س��ل��م، ال���ق���دوة الح�����س��ن��ة، والم��ث��ل 
الأعظم �سلوكا نبيلا وقويـمـا، ول�سانا �صادقا، 
وقلبا نقيا حــافـظـا، وقـد و�صفه قر�آننا الكريم 
��وَةٌ  �أُ���سْ الِله  ��ولِ  رَ���سُ ِيف  لَكُمْ  كَ��انَ  قائلا:{لَقَدْ 
وَذَكَرَ  الْآخِرَ  وَالْيَوْمَ  الَله  يَرْجُو  كَانَ  َنْ  ِمل حَ�سَنَةٌ 
كَ��ثِ�رًيا} )���س��ورة الأح���زاب، �آي��ة: 21(،  الَله 
ون�ساء  بكل من حوله، من رجال  وكان رحيما 
و�أطفال، كن�سمة ريح منع�شة في زمان  و�شيوخ 
�سبحانه  الله  فيه  قال  وقد  قائظ،  �صحراوي 
لِنْتَ  الِله  مِنَ  رَحْمَةٍ  {فَبِمَا  كتابه:  في  وتعالى 
مِنْ  وا  نْفَ�ضُّ لَا الْقَلْبِ  غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنْتَ  وَلَوْ  لَهُمْ 
حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�شَاوِرْهُمْ ِيف 
لْ عَلَى الِله �إِنَّ الَله يُحِبُّ  الْأَمْرِ فَ�إِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لِيَن} )�سورة �آل عِمران، �آية 159(. تَُوَكِّ اْمل

والأفعال  النبيل،  ال�سلوك  ومن خلال هذا 
العظيمة التي كرّ�سها لخدمة الإن�سانية، و�إعلاء 
كلمة الحقّ، يبدو من الإن�صاف �أن نطلق عليه 
ال��ذي  المعلم  ه��ذا  الإ���س�الم،  في  الأول  المعلم 
�أخرج العرب وتاريخهم وعباداتهم، من قطيع 
القبيلة والع�شيرة والبادية والفتك والعن�صرية 
الأمّ��ة  ف�ضاء  وهو  �أو�سع،  ف�ضاء  �إل��ى  والجهل 
وقوانين  وعِمرانا،  و�ش�ساعة  معرفيا  الوا�سعة 

الأف����راد  ع�الق��ات  ت�ضبط  ن��اظ��م��ة  و�أع���راف���ا 
المنت�شرين  و�إخ��وان��ه��م  وبمجتمعهم  بربهم، 
ببنيات  المب�شّر  �إنّه  قاطبة.  الأر�ض  �أ�صقاع  في 
�إليها،  والداعي  الفا�ضلة،  الكريمة  الأخ�الق 
الب�شر،  بني  تكري�سها في علاقات  والم�سهم في 
وتعاي�شا  وثقافة،  واقت�صادا،  وتجارة،  تعاونا، 
�سلميا، وقد ورد في الأدب المفرد للبخاري، وفي 
طبقات ابن �سعد، حديثا عن ر�سولنا الكريم، 
قيل عنه �أنه حديث ح�سن: )�إنما بعثت لأتمم 

مكارم الأخلاق(.

�أف�ضل  عليه  ال��ك��ريم،  ر�سولنا  �أوت���ي  لقد 
ال�شريفة  �أح��ادي��ث��ه  في  وال�����س�الم،  ال�����ص�الة 
و�أقواله الكريمة لغة بهية جميلة، وبيانا رائعا 
احتفى بالمعاني �أجمل احتفاء، وبثّ من خلالها 
العظيمة  والقيم  العالية،  الإن�سانية  �أخلاقه 
المجتمعات  �أف���راد  بها  يتحلى  �أن  يجب  التي 
والأمان  ال�سلام  بينهم  ي�سود  حتى  الإن�سانية، 
والمحبة، و�إ�ضفاء قيم العدل، و�إغاثة الملهوف، 
والدفاع عن المظلوم، وقيم الت�سامح، وت�أ�سي�س 
الأخلاقية،  ومنظوماته  وقوانينه  العدل،  قيم 
من �صدق وف�ضائل، وم�ؤاخاة، وت�آذر وتعا�ضد، 
الإن�ساني، وهاهو  المجتمع  �أفراد  وم�ساواة بين 
ي��ق��ول:  ح�ني  ال��ق��ي��م  ه���ذه  م��ن  بع�ضا  يج�سد 

ال��������ب��������اري ورح����م����ت����ه  م����ح����م����د ص������ف������وة 
نَ������سَ������م)11( وم������ن  خ���ل���ق  م�����ن  الله  وب���غ���ي���ة   

 وص����اح����ب ال����ح����وض ي������وم ال����رس����ل س��ائ��ل��ة
م���ت���ى ال�����������ورود وج����ب����ري����ل الأم�����ي�����ن ظ��م��ي

س�������ن�������اؤه وس�������ن�������اء ال�����ش�����م�����س ط���ال���ع���ة
)12( ع���ل���م  ف����ي  ف���ل���ك وال����ض����وء  ف����ي  ف���ال���ج���رم 
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مر�ضاكم  وداووا  بالزكاة  �أموالكم  نوا  )ح�صّ
لحم  عن  ذبّ  )من  يقول:  وحين  بال�صدقة(، 
�أخيه بظهر الغيب كان حقا على الله �أن يحرّم 
لحمه على النار(، وحين ينقل �إلى قومه بع�ض 
و�صايا ربه له. ومن هذه الو�صايا: )�أو�صاني ربي 
بت�سع: �أو�صاني بالإخلا�ص في ال�سر والعلانية، 
في  وبالق�صد  والغ�ضب،  الر�ضا  في  وبالعدل 
الغنى والفقر، و�أن �أعفو عمّن ظلمني، و�أعطي 
يكون  و�أن  قطعني،  م��ن  و�أ���ص��ل  حرمني،  م��ن 

�صمتي فكرا ونطقي ذكرا ونظري عِبرا()13(.

�صلى  الكريم،  ر�سولنا  �أحاديث  ت�سهم  ولم 
الله عليه و�آله و�صحبه و�سلم، في تهذيب �أخلاق 
ال��ن��ا���س ورق��ي��ه��ا، والح�����ضّ ع��ل��ى تم��ثّ��ل الخ�ري 
الكبير  ال��دور  لها  كان  بل  قولا وعملا فح�سب، 
بقاع  �إل��ى  وو�صولها  العربية،  اللغة  انت�شار  في 
تدري�سها في الجامعات  وبالتالي  كافة،  الأر�ض 
العربية  اللغة  تدرّ�س  التي  والعالمية  الإ�سلامية 
لغير الناطقين بها، وبخا�صة في جامعات �آ�سيا، 
وتايوان  وماليزيا  �أندوني�سيا  جامعات  ومنها 
هذه  كون  الجنوبية،  وكوريا  واليابان  وال�صين 
م�صادر  ف��ه��م  في  وظيفيا  دورا  ت�����ؤدي  ال��ل��غ��ة 
الأدبية  والدرا�سات  والفقه،  الإ�سلام  الت�شريع 
واللغوية التي تحت�ضنها �أق�سام اللغة العربية في 

هذه الجامعات كافة.

ال��ك��ريم،  ر�سولنا  �أح��ادي��ث  �أ�سهمت  لقد 
ون�سيجها  البديعي،  اللفظي  ببيانها  ولغته، 
اللغوية بما  المادة  اللغوي في )تو�سيع  الت�شكيلي 

�أ�شاع، من �ألفاظ دينية وفقهيّة لم تكن تُ�ستخدم 
�أقبل  وقد  الخا�ص،  الا�ستخدام  هذا  قبل  من 
العلماء في مختلِف الأم�صار الإ�سلامية، وعلى 
النبوي  �أي الحديث  يدر�سونه  الأع�صار  تعاقب 
وي�ستنبطون  وي�شرحونه  ويتحفظونه  ال�شريف، 
منه )...( وقد ا�ستمدّ المت�أدبون من هذا الكنز 
في ر�سائلهم و�أ�شعارهم ما �أ�ضاف �إليها على مرّ 
الع�صور رونقا وطلاوة، وما يزال ذلك �ش�أنهم 

�إلى اليوم()14(

ل���ق���د ح��ف��ل��ت الأدب������يّ������ات ال��ت��اري��خ��ي��ة 
ب�إبراز  كافة  الإب��داع  و�صنوف  والكلا�سيكية، 
بها  تح��لّ��ى  ال��ت��ي  النبيلة  والم��ظ��اه��ر  ال�سمات 
التي  الحروب  في  وب�شجاعته  الكريم،  ر�سولنا 
عن  الدفاع  في  البطولية  ومواقفه  بها،  �شارك 
بت�صوير  الكتب  ت  وغ�صّ الج��دي��دة،  دع��وت��ه 
الإ�شارة  نجد  �إذ  بها،  والإ�شادة  المواقف  هذه 
العمودي،  الموزون  ال�شعر  المواقف في  �إلى هذه 
الن�شر،  وق�صيدة  التفعيلة  وق�صيدة  والح��ر، 
والم�سرحية،  الق�صيرة  والق�صة  وال���رواي���ة 
ال�شاعر  �صوّر  المثال  �سبيل  فعلى  والم�الح��م، 
)�إل��ي��اذة  �إل��ي��اذت��ه  �أح��م��د مح��رّم في  الم�صري 
�أحمد محرم(: )جهاد النبي عليه ال�سلام في 
تعذيب  من  �أن�صاره  لاقاه  وما  الدعوة،  �سبيل 
الفائقة  وبطولتهم  الدعوة،  مبد�أ  في  و�إي��ذاء 
في  الكريمة  و�أخلاقهم  العديدة،  الغزوات  في 

لأعدائهم)15(. معاملاتهم 

ال��ك��ريم مبثوثة  ر���س��ول��ن��ا  م��واق��ف  ونج���د 

)13( عن / د. شوقي ضيف: العصر الإسلامي، دار المعارف بمصر، القاهرة، الطبعة السابعة، دون تاريخ، ص39.
)14( عن المرجع السابق: العصر الإسلامي، ص40.

  )15( د. عمر الدسوقي: في الأدب الحديث، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة/مصر، الطبعة الثامنة 1973 م، المجلد الثاني، ص299.
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من  كثير  ذكرتها  التي  الأدب��ي��ة  خطابته  في 
الم�صادر والمراجع، وهو في جميع هذه الخطب 
ا�ستنفار  �إل��ى  يدعو  جماليا  �أنموذجا  يج�سّد 
�أ�سمى �صورها،  والكرم في  والعدل  قيم الحق 
و�أنبل معانيها، وها هو يخطب م�ؤكدا الحفاظ 
ي��ردوا  و�أن  و�أم��وال��ه��م،  الم�سلمين  دم��اء  على 
الأمانات على �أ�صحابها، و�أن تكون معاملاتهم 
في  الأي���دي  ونظافة  الح��ق،  مبد�أ  على  قائمة 
في  الربا  تحريم  وبالتالي  المالية،  التعاملات 
�إ�سقاطها، وهو  هذه المعاملات، والح�ضّ على 
يبد�أ �أولا ب�أقربائه، �إذ بد�أ بعمّه التاجر الثري 
من  المدينين  وعفا  المطلب،  عبد  بن  العبا�س 
رباه، حتى يكون قدوة لغيره من �أثرياء العرب، 
متوازنة  �أخلاقية  علاقة  �إق��ام��ة  �إل��ى  ويدعو 
وال�شرف،  العفة  قوامها  والم��ر�أة،  الرجل  بين 
�إلى الحفاظ  داعيا  والزنا،  الفجور  م�ستهجنا 
على الن�ساء، والحجر عليهن في حالة ارتكابهن 
هذه الجريمة. ويقول في خطبة حجة الوداع: 
كحرمة  حرام  عليكم  و�أموالكم  دماءكم  )�إن 
هذا  بلدكم  في  ه��ذا  �شهركم  في  ه��ذا  يومكم 
�إلى يوم تلقون ربكم، �ألا هل بلغت؟ )...( �أيها 
النا�س �أو�صيكم عباد الله بتقوى الله، و�أحثكم 
 )...( خير،  هو  بالذي  وا�ستفتح  طاعته  على 
فمن كانت عنده �أمانة فلي�ؤدها �إلى من ائتمنه 
عليها. و�إن ربا الجاهلية مو�ضوع و�إنّ �أول ربا 
 )...( المطلب  عبد  بن  العبا�س  رب��ا  به  �أب��دا 
ولكم  حقا،  عليكم  لن�سائكم  �إن  النا�س،  �أيها 
فر�شكم  يوطئن  �ألّا  عليهن  لكم  ح��ق،  عليهن 

بيوتكم،  تكرهونه  �أح��دا  يدخلن  ولا  غيركم، 
�أيها   )...( بفاح�شة،  ي�أتين  ولا  ب�إذنكم،  �إلّا 
لامرئ  يحل  ولا  �إخ��وة،  الم�ؤمنون  �أنم��ا  النا�س 
بلغت؟  �ألا هل  نف�سه،  �إلّا عن طيب  �أخيه  مال 

اللهمّ فا�شهد)16(.

الكريم،  ر�سولنا  يتمعن في خطابة  �إنّ من 
وبين  حياته،  في  الكلية،  ومواقفه  و�أح��ادي��ث��ه 
قومه ومدينته �سيرى �إلى �أي مدى كان �أمميا 
للحب  ور�ؤي���ت���ه  ن��ظ��رت��ه  �شمولية  في  وع��الم��ي��ا 
بني  بين  الم�سالم  الآم��ن  والتعاي�ش  الإن�ساني، 
التعاي�ش  ه��ذا  الم��ع��م��ورة،  �أ���ص��ق��اع  في  الب�شر 
�أ�سا�سه الحق والعدل في الر�ؤية لطبيعة  الذي 
قائمة  تكون  �أن  �إذ يجب  الإن�سانية،  العلاقات 
على الم�ساواة بين �أفراد الجن�س الإن�ساني، و�أن 
التفا�ضل بين ه�ؤلاء الأفراد لا يقوم على العرق 
التع�صب  �أو  والطائفة،  المذهب  �أو  الدين،  �أو 
ومكانة  الن�سب،  �أو  الح�سب  على  �أو  القومي، 
المنظومات، فلا فرق بين  الأف��راد داخل هذه 
�آدم،  �أن  طالما  بالتقوى،  �إلا  عجمي  �أو  عربي 
و�أن  جمعاء،  الب�شرية  �أب��و  هو  ال�سلام،  عليه 
ما  وه��ذا  ���س��واه،  معبود  واح��د، لا  �إل��ه  �إلههم 
خطبته:  م��ن  ال��ت��الي  المقطع  ه��ذا  �إل��ي��ه  ي�شير 
)�أيها النا�س �إن ربكم واحد، و�إن �أباكم واحد، 
كلكم لآدم و�آدم من تراب، �أكرمكم عند الله 
�إلا  ف�ضل  �أعجمي  على  لعربي  ولي�س  �أتقاكم. 
قال:  فا�شهد.  اللهم  بلغت؟  هل  �ألا  بالتقوى، 

فليبلُغ ال�شاهد الغائب()17(.

)16( عن / عطية محمد سالم: مع الرسول في حجّة الوداع، الرسائل المدنية، الرسالة 12، طبعة دار التراث الأولى، المدينة المنورة/ السعودية، الطبعة الأولى 1409 
هـــ/1988م، ص93، 94، 95.

)17( عن / عطية محمد سالم، المرجع السابق، ص95.
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اليمينية  الح���رك���ات  زع���م���اء  �أنّ  ول���و 
العن�صرية المعا�صرة في بلاد العالم الغربي، 
فهموا  الكريم،  ور�سوله  للإ�سلام  المعادين 
مواقف  مجمل  في  العميقة  الدالة  البنيات 
والاجتماعية  الإن�سانية  ال��ك��ريم،  ر�سولنا 
لتوقفوا  والت�شريعية،  والقانونية  والثقافية، 
ولتوقفوا  ل��ر���س��ول��ن��ا،  الأذى  ه��ذا  ك��ي��ل  ع��ن 
ور�سوماتهم  �صحفهم،  في  مهاجمته  ع��ن 
�أن  غير  الحاقدة.  وكتاباتهم  الكاريكاتيرية، 
ت�ستطع  لم  هذه،  المعا�صرة،  العداء  مظاهر 
العلماء  الفكر  رجال  �إعجاب  �أب��دا  تنفي  �أن 
�أبدعوا  ال��ذي  الغربي  العالم  في  المن�صفين 
ودورها  الكريم،  ر�سولنا  �شخ�صية  تحليل  في 
�إ�سلامية  دول��ة  بناء  في  وال�سيا�سي  المعرفي 
و�أوا���س��ط  ال�صين  ح��دود  م��ن  )تم��ت��دّ  كبيرة 
الهند �شرقا �إلى المحيط الأطل�سي غربا ومن 
بلاد  �إلى  جنوبا  وال�سودان  الهندي  المحيط 
�شمالا،  وال�صقالبة  وال��روم  والخ��زر  ال�رتك 
وب��ذل��ك ك��ان��ت ت�����ض��مّ ب�ني ج��ن��اح��ي��ه��ا ب�الد 
و�إي��ران  النهر  وراء  وم��ا  وخ��را���س��ان  ال�سند 
وم�صر  وال�شام  العربية  والجزيرة  والعراق 
�أدب��اء  ن�صو�ص  في  نجد  بل  والمغرب()18(، 
در�سوا  الذين  المن�صفين  العقلانيين  الغرب 
و�آله  عليه  الله  �صلى  ر�سولنا،  حياة  مظاهر 
مو�ضوعية  علمية  درا���س��ة  و�سلم،  و�صحبه 
ب�شخ�صيته،  الإعجاب  من  كثيرا  فاح�صة، 
وو�ضعها  ال�شخ�صية  هذه  �إجــــلال  ثمّ  ومن 
الب�شر،  بني  �سيد  كونه  اللائقة،  مكانتها  في 
النم�ساوي  الم�ست�شرق  ه�ـــؤلاء:  �أهــــم  ومن 
 Joseph برج�شتال  هامر  ف��ون  )ج��وزي��ف 
 ،)von Hammer-Purgstall
والفيل�سوف والناقد والأديب الألماني )يوهان 

 Johann Gottfried هردر  تفريد  جو 
)كاترينا  الألمانية  والباحثة   ،)Herder
 )Katharina Mommsen م��وم��زن 
)�آرن��ول��د  البريطاني  والم����ؤرخ  والبروفي�سور 
 ،)Arnold J. Toynbee جوزف توينبي
وال��ف��ي��ل�����س��وف والم������ؤرخ الأم��ري��ك��ي )وي��ل��ي��ام 
 William James دي���وران���ت  جيم�س 
الألماني)فرانز  والبروفي�سور   ،)Durant
 ،)Franz Rosenthal روزن����ت����ال 
والم�����س��ت�����ش��رق ال��ف��رن�����س��ي م��وري�����س ب��وك��اي 
وك���ب�ي�ر   ،Maurice Bucaille
دي  الأوربيين)�سلف�ستر  الـم�ست�شــرقـــيـن 
�سا�سي Silverstre de Sacy(، وغيرهم 

كـــثـــيـــــرون.

لقد احتفت المدونات التاريخية القديمة، 
الخطابات  وكذلك  الكلا�سيكية،  والأدب��ي��ة 
الأدبية المعا�صرة بنبينا الكريم، عليه �أف�ضل 
ال�صلاة وال�سلام، ناقلة �أهم �أخباره، وا�صفة 
له، ومقدّمة له في �أبهى �صور الرجل الكريم، 
حياته.  مظاهر  وجميع  وت��رح��ال��ه،  حلّه  في 
التي  الن�صو�ص  بع�ض  �أختار  �أن  �أحاول  وهنا 
من  بع�ضا  وت��ق��دّم  ال��ك��ريم،  ر�سولنا  ت�صف 

المتفردة. الإن�سانية  النبيلة  ملامحه 

الخ��زاع��ي��ة  م��ع��ب��د  �أم  ال�����س��ي��دة  ت�����ص��ف 
ر�سولنا  الخ��زاع��يّ��ة(  ك��ع��ب  ب��ن��ت  )ع��ات��ك��ة 
وال�����س�الم،  ال�����ص�الة  �أف�����ض��ل  ال��ك��ريم، عليه 
�أبلج  الو�ضاءة،  ظاهر  رجلا  )ر�أي��ت  قائلة: 
الوجه، ح�سن الخلق، لم تعبه ثحلة، ولم تزر 
دعج،  عينيه  في  ق�سيم،  و�سيم،  �صعلة،  به 
وفي  �صهل،  �صوته  وفي  وط��ف،  �أ�شقاره  وفي 
�أقرن،  �أزج،  كثافة،  لحيته  وفي  �سطع،  عنقه 
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�سماه  تكلم  و�إن  ال��وق��ار،  فعليه  �صمت  �إن 
وعلاه البهاء، �أجمل النا�س و�أبهاه من بعيد، 
المنطق،  حلو  ق��ري��ب،  م��ن  و�أح�سنه  و�أح�ل�اه 
خرزات  منطقه  ك�أن  هذر،  ولا  نزر  لا  ف�صل 
نظم ي��ت��ح��درن، رب��ع لا ي���أ���س م��ن ط��ول، ولا 
تقتحمه عين عن ق�صر، غ�صن بين غ�صنين، 
قدرا،  و�أح�سنهم  منظرا  الثلاثة  �أن�ضر  فهو 

لقوله،  �إنّ�صتوا  قالَ  �إن  به،  له رفقاء يحفون 
و�إن �أمر تبادروا �إلى �أمره، محفود مح�شود، 

لا عاب�س ولا مغند()19(.

�أم����ا ���ش��ه��اب ال��دي��ن مح��م��د ب��ن �أح��م��د 
ر�سولنا  فيمدح  هــ(،   850 )ت  الأب�شيهي 

الكريم قائلا:

أن������ت ال��������ذي م�����ن ن��������ورك ال�����ب�����در اك��ت��س��ى

وال������ش������م������س م�����ش�����رق�����ة ب������ن������ور ب���ه���اك���ا

أن�������ت ال���������ذي ل����م����ا رُف�����ع�����ت إل�������ى ال���س���م���ا

ب�������ك ق�������د س�����م�����ت وت�����زي�����ن�����ت ل�����سُ�����راك�����ا

أن����������ت ال������������ذي ن��������������اداك رب����������ك م����رح����ب����ا

ول�������ق�������د دع��������������اك ل������ق������رب������ه وح�����ب�����اك�����ا

أن���������ت ال�����������ذي ف����ي����ن����ا س������أل������ت ش���ف���اع���ة

ن���������������اداك رب����������ك ل��������م ت�����ك�����ن ل�����س�����واك�����ا

آدم ت���������وسّ���������ل  ل������م������ا  ال���������������ذي  أن������������ت 

م��������ن ذن������ب������ه ب��������ك ف����������از وه����������و أب�����اك�����ا

وب���������ك ال����خ����ل����ي����ل دع���������ا ف�������ع�������ادت ن�������اره

ب�����������ردت وق���������د خ������م������دت ب������ن������ور س���ن���اك���ا

ودع��������������������اك أي�����������������وب ل���������ض���������رّ م�����سّ�����ه

ف���������أُزِي���������ل ع�����ن�����ه ال������ض������ر ح�����ي�����ن دع�����اك�����ا

وب��������ك ال����م����س����ي����ح أت��������ى ب����ش����ي����را م���خ���ب���را
ب����ص����ف����ات ح���س���ن���ك م������ادح������ا ل�����ع��ل��اك�����ا)20(

)18( د. شوقي ضيف: العصر العباسي الأول، دار المعارف بمصر، القاهرة، الطبعة السادسة، دون تاريخ، ص89.
)19( الحافظ أبو القاسم سليمان بن أحمد الطبراني )260 هــ - 360 هــ(: المعجم الكبير، حققه وخرجّ أحاديثه حمدي عبد المجيد السلفي، دائرة الإرشاد والإعلام 

الديني في وزارة الأوقاف والشؤون الدينية، مكتبة ابن تيمية، القاهرة/مصر، طبعة دون تاريخ، الجزء الخامس والعشرون، ص255.
)20( شهاب الدين محمد بن أحمد الأبشيهي: المستطرف في كل فن مستظرف، تحقيق المكتب العالمي للبحوث، منشورات دار مكتبة الحياة، بيروت/ لبنان، الطبعة 

الأولى 1989م، الجزء الأول، ص328.



كانو الثقافية /  أبريل 2023
84

 ويروى عن ر�سول الله، �صلى الله عليه و�آله 
�أَحَ��دُكُ��مْ،  يُ�ؤْمِنُ  )لَا  قال:  �أنه  و�سلم،  و�صحبه 
)حديث  لِنَفْ�سِهِ(،  يُحِبُّ  مَا  لِأَخِيهِ  يُحِبَّ  حَتَّى 
�أن�س(، وقد  �صحيح رواه البخاري وم�سلم عن 
وها  دعوته هذه،  نبيلا في  و�صادقا  �أمينا  كان 
هو يج�سّد هذه الدعوة في حديث ال�شعبي عن 
الله  �صلى  النبي  )ك��ان  قالت:  حين  �سلمة  �أم 
عليه و�سلم �إذا خرج في �سفر يقول: اللهمّ �إني 
�أو  �أُ�ضل،  �أو  ل  �أَ�ضِ �أو  �أُزل،  �أو  �أَزل  �أن  �أعوذ بك 
�أَظلم �أو �أُظلم �أو �أجهل �أو يُجهَل عليّ()21(.     

ق��ادرا على  �إنّ��ه هنا يدعو ربه حتى يجعله 
ال��ع��ادل��ة، في طبيعة  م��واق��ف��ه  الح��ف��اظ ع��ل��ى 
قوامها  لنديّة  وفقا  �أمته،  �أف��راد  مع  علاقته 
العدل والم�ساواة، والر�ؤية الم�ستقيمة في النظر 
�إلى طبيعة العلاقة بين الحاكم والمحكوم، فهو 
�أن  يرف�ض  وبالتالي  �أح��د،  يظلمه  �أن  يرف�ض 

يظلم �أي فرد من �أفراد �أمته.
وي�شير �أبو الح�سن بن علي الم�سعودي )346 
هــ - 957م(، �إلى بع�ض الخ�صائ�ص المعرفية 
ر�سولنا  بها  تحلّى  التي  والم��ع��ارف  والجمالية 
الأنبياء  من  �أق��ران��ه  بها  ف��اق  والتي  ال��ك��ريم، 
ه الله بها، من  والر�سل، و�إلى الحكمة التي خ�صّ
دون غيره من �سائر بني الب�شر، قائلا: )بعث 
الله نبيه،�صلى الله عليه و�سلم،رحمة للعالمين، 
بالآيات،  الله  وقرنه  �أجمعين،  للنا�س  ومب�شّرا 
المعجز،  بالقر�آن  و�أت��ى  ال��ن�ريات،  وال�رباه�ني 
الف�صاحة،  في  الغاية  وه��م  قوما  به  فتحدّى 
والنهاية في البلاغة، و�أولو العلم باللغة والمعرفة 
وال�سجع  الر�سائل والخطب  الكلام من  ب�أنواع 
به  فــــقــرع   )...( والمنظوم  والمنثور  والمقفّى 
به  وقبّح  �أذهـــانهــم،  بـه  و�أعجز  �أ�سماعهم، 
�أفعالهم، وذمّ به �أحلامهم و�أزال به دياناتهم، 
مع  عجزهم  عن  �أخبر  ثمّ  �سنّتهم،  به  و�أبطل 

بع�ضهم  كان  ولو  بمثله  ي�أتوا  لا  �أن  تظاهرهم 
لبع�ض ظهيرا، مع كونه عربيّا مبينا()22(.

��ا  �أّمي ف���إنّ��ه يبجّله  الم��ق��ري��زي  الم�����ؤرّخ  �أمّ���ا 
الب�شر، ونبي الملاحم  تبجيل، ويعدّه �سيد بني 
المو�سوم  كتابه  في  عنه  يقول  حين  والرحمة، 
الأبناء  من  للر�سول  بما  الأ�سماع  )�إمتاع  بـــ: 
والأم����وال والح��ف��دة والم��ت��اع(: )ه��و �سيّد ولد 
�آدم: �أبو القا�سم، و�أبو �إبراهيم، و�أبو قُثَم، و�أبو 
الأرامل، محمد �صلى الله عليه و�سلم، و�أحمد 
ونبي  والمقفّي،  والعاقب،  والحا�شر،  والماحي، 
 )...( الملاحم  ونبي  التوبة،  ونبي  الرحمة، 
النبي الم�صطفى، والر�سول المجتبى، خيرة رب 
و�سيّد  المتقين،  و�إمام  النبيين،  العالمين، وخاتم 

المر�سلين �صلى الله عليه و�سلم()23(.
بـــ)�أحمد(  الكريم  ر�سولنا  ت�سمية  وتعود 
وهي  مقدّ�سة،  معرفية  مرجعية  على  ت�أ�سي�سا 
�سبحانه  الله  ي�سميه  �إذ  ال��ك��ريم،  ال���ق���ر�آن 
قَ��الَ  ق���ائ�ل�ا:{وَ�إِذْ  ال�صف  �سورة  في  وتعالى، 
رَ�سُولُ  ِّين  �إِ �إِ�سْرَائِيلَ  بَنِي  يَا   َ مَرَْمي ابْنُ  عِي�سَى 
وْرَاةِ  التَّ مِنَ  يَ��دَيَّ   َ بَ�ْننيْ َا  ِمل قًا  دِّ مُ�صَ �إِلَيْكُمْ  الِله 
�أَحْمَدُ  ا�سْمُهُ  بَعْدِي  مِنْ  تِي  يَ�أْ بِرَ�سُولٍ  رًا  وَمُبَ�شِّ
نَاتِ قَالُوا هَذَا �سِحْرٌ مُبِيٌن}  ا جَاءَهُمْ بِالْبَيِّ فَلَمَّ

)�سورة ال�صف، �آية 6(.
وت����ؤكّ���د ���س�ريت��ه، ع��ل��ي��ه �أف�����ض��ل ال�����ص�الة 
�صابرا،  مكافحا  رج�ال  ك��ان  �أن���ه  وال�����س�الم، 
�شجاعا في م�سيرته الحياتية، مقتحما �صعاب 
وجل،  هيّابا غير  �شعابها،  مغامرا في  الحياة، 
في �أ�سفاره، وفي امتهانه التجارة التي اتخذها 
مهنة له، في �شبابه المبكر، ويقول الم�ؤرخ جواد 

عليه عنه، بهذا ال�صدد:
بالبيع  بالا�شتغال  محمد  تك�سّب  )وق���د 
وال�شراء م�ستقلا ب�أعماله �أحيانا، وم�شتركا مع 
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غيره �أحيانا �أخرى، فكان يبيع وي�شتري بمكة، 
�أو في �أ�سواق الحجاز وبع�ض �أ�سواق اليمن مثل 
وبين  بينه  باليمن  مو�ضع  وهو  حبا�شة،  �سوق 
�أول  �أي��ام من  ثلاثة  لمدة  يقام  ليال،  �ست  مكة 
�شهر رجب في كل عام. تك�سّب من عمله هذا 
وقد  خديجة،  من  يتزوج  �أن  وقبل  المبعث  قبل 
ي�شتريه من  وبيعه،  البزّ  ب�شراء  الر�سول  تاجر 
هذه  ببيع  م�شهورة  �سوق  وهي  حبا�شة،  �سوق 

الب�ضاعة، ويبيعه في مكة()24(.
ب�ـسيــــرة  الأجــنبية  الآداب  واحـتـفــت 
ال�شعري  الخطاب  وبخا�صة  الكريم،  ر�سولنا 
�شعراء  من  مجموعة  وذك��ره  الآداب،  هذه  في 
ب�شخ�صيته  معجبين  ق�صائدهم،  في  ال��ع��الم 
الفذة، ويبقى �أهم ال�شعراء الذي احتفوا به في 
ق�صائدهم: محمد فا�ضل من تركيا، وبو�شكين 
ن�ستطيع في  ولا  �ألمانيا.  من  وغوته  رو�سيا،  من 
مقال ق�صير كهذا �أن نتطرق �إلى ق�صائد ه�ؤلاء 
ال�شعراء، و�أكتفي ببع�ض الإ�شارات �إلى ق�صائد 
غوته،  فون  فولفغانغ  )يوهان  الألماني  ال�شاعر 
 ،)Johann Wolfgang von Goethe
وقــــد  كــلهــا،  و�أوروب��ا  �ألمانيا  �شعراء  �أهم  وهو 
والتبجيل في ديوانه  ذكره بكثير من الاحترام 
المو�سوم بــ)الديوان ال�شرقي للم�ؤلف الغربي(.
عليه  محمد،  نبينا  غوته  ال�شاعر  ي�صوّر 
ال�����ص�الة وال�����س�الم، ب���أن��ه ال��ع��ارف وال��ع��الم، 

لكنه وهو في  الب�شر،  بني  والذي يعرف عيوب 
�سماء ربه الكريم يظل ر�ؤوفا رحيما بالم�ؤمنين 
�أتباعه، يهبهم الأمان وال�سلام والأمان، ويدعو 
ربه لأن يهبهم الحور العين في جنّته الخلابة، 
اللواتي يح�ضرن �إليهم بكامل رقتهن، و�أدبهن 
التالية  العبارة  ذل��ك  �إل��ى  وت�شير  وجمالهن، 
)�أعجوبة �شباب لتجديد �شباب كل �شيء( في 

المقطع الآتي:

)والنبي، الذي �أُنزل عليه الكتاب.

 يعرف نقائ�صنا في الأعالي.

غم من رعود اللعنات.  ويرى �أنه على الرَّ

 فكثيرا ما ت�أتي ال�شكوك لت�سمم الإيمان.

 ولهذا ير�سل �إلينا من عليين

 �أعجوبة �شباب لتجديد �شباب كل �شيء،

تنزل برقة وفي الحال،

تعانق رقبتي وتربطها ب�ألطف الروابط

وعلى حجري، وعلى قلبي �أ�ضم

هذه المخلوقة ال�سماوية، ولا �أريد المزيد.

لأني �أريد �أن �أقبلها �إلى الأبد ب�إخلا�ص)25(.    

)21( أحمد بن محمد بن عبد ربه الأندلسي )ت 328 هــ(، العقد الفريد، تحقيق محمد سعيد العريان، دار الفكر، القاهرة، دون تاريخ، الجزء الثالث، ص158.
)22( علي بن الحسين بن علي المسعودي: مروج الذهب ومعادن الجوهر، شرحه عبد الأمير علي المهنا، مؤسسة الأعلمي للمطبوعات والنشر، بيروت/ لبنان، 

الطبعة الأولى المحققة، 1411 هــ/1991م، الجزء الثاني، ص307.
)23( تقي الدين أحمد بن علي المقريزي: إمتاع الأسماع بما للرسول من الأبناء والأموال والحفدة والمتاع، صححه وشرحه محمود محمد شاكر، القاهرة/مصر، مطبعة 

لجنة التأليف والترجمة والنشر، طبع على نفقة صاحبة العصمة السيدة قوت القلوب الدمرداشيّة، الطبعة الأولى، 1941م، الجزء الأول، ص3.
)24( د. جواد علي: تاريخ العرب في الإسلام السيرة النبوية، منشورات الجمل، فريبرج/ألمانيا، الطبعة الأولى 2009م، ص155. وأخذ الدكتور جواد علي عن: 

السيرة الحلبية، الجزء الأول، ص161.
)25( جيته: الديوان الشرقي للمؤلف الغربي، ترجمة د. عبد الرحمن بدوي، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، لبنان، الطبعة الأولى 1980، ص306 

.307
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ويرى عبد الرحمن بدوي �أن غوته في المقطع 
الأخير )ي�صور الحورية في الجنة على �أنها بمثابة 
الإن�سان  يودّ  التي  للجمال  الأفلاطونية  ال�صورة 
�أن يتحدّ بها �إلى الأبد. ففي الحب يحيا ال�شعور 
بالخلود، والعا�شق يرى في المحبوبة واحدة من تلك 
الحوريات اللواتي في الفردو�س، �أو �صورة الجمال 

بالمعنى الأفلاطوني()26(.
وفي م��وا���ض��ع �أخ����رى م��ن ال���دي���وان نج��د �أن 
ال�شاعر غوته يبجّل النبي محمدا، �صلى الله عليه 
و�آله و�صحبه و�سلم، ويبجل ن�ساءه وابنته فاطمة 
�سيدات  �أنهنّ  وي��رى  عنها،  الله  ر�ضي  الزهراء، 
لهن  ب���أن  وويم��ت��زن  وج��م��الا،  وف��اء  الدنيا  ن�ساء 
�أرواحا طاهرة مثل �أرواح الملائكة. يقول عن زوجه 

ال�سيدة خديجة ر�ضي الله عنها:
)وزوجة محمد، التي هيّ�أت له،

النجاح والمجد،
و�أو�صت �ألا يكون �إلا

رب واحد وزوجة واحدة()27(.
ال�سيدة عائ�شة، ر�ضي الله  ويقول عن زوجه 

عنها:
)ثمّ عائ�شة،

�أحبّ الزوجات �إلى النبي،
المخل�صة ال�شجاعة في ال�ضرّاء والب�أ�ساء()28(.
ويقول عن ابنته ال�سيدة فاطمة، عليها ال�سلام:

)ثمّ فاطمة، المحبوبة
 زوجة علي، ولا عيب فيها،

مثل ج�سم من ع�سل ذهبي،

ولها روح �أطهر الملائكة()29(.

�إن هاته ال�سيدات الكريمات، خديجة وعائ�شة 
الم��اج��دات  ه��ن  ر���ض��وان الله عليهن،  وف��اط��م��ة، 

المبجّلات عند ربهن. يقول:

)ه�ؤلاء ماجدات

 في �أعلى دوائر الفردو�س،

 ولكن مئات مثلهن

�سيكنّ لطيفات معك في الفردو�س()30(.

ح��اول��ت في م��ق��الي ه���ذا �أن �أع��ر���ض لأه��م 
خ�صائل ر�سولنا الكريم ومزاياه الجمالية النبيلة، 
�صلى الله عليه و�آل��ه و�صبحه و�سلم، التي جاءت 
بها بع�ض المدونات التاريخية الكلا�سيكية، وبع�ض 
هذه  والح��دي��ث��ة،  القديمة  ال�شعريّة  الخطابات 
التاريخية  م�سيرته  بها في  الله  التي حباه  المزايا 
جعلت  والتي  وبعدها،  النبوة  قبل  والإن�سانية، 
ت�ضعه  ب��ع��ده  �أت���ت  ال��ت��ي  والأج���ي���ال  معا�صريه، 
و�أمّته  قومه  في  �سيدا  جميعا،  الب�شر  لبني  �سيدا 
في  والمتعددة  امتدادها،  في  ال�شا�سعة  الإ�سلامية 
طوائفها ومذاهبها، لكنها المتفقة ب�إجماع عقلائها 
ومفكريها وعلمائها على تبجيله والإيمان بنبوته، 
المتفرّدة،  ال�سامية  و�أخلاقه  العظيمة،  وقدراته 
�أمة،  يبني  لأن  �ساعدته  التي  ال�سيا�سية  وحكمته 
لها  وتحقق  تحميها،  وقوانين  د�ساتير  لها  وي�ضع 
متفاعلة  وتجعلها  والطم�أنينة،  والأم��ان  ال�سلام 
في  م�سهمة  معها،  والمتزامنة  المتعاقبة  الأم��م  مع 
والأمم��ي  ال�سلمي  التعاي�ش  �صور  �أجمل  تحقيق 
والكراهية  والعنف  التع�صب  عن  بعيدا  العالمي، 

والعن�صرية.

)26( نفسه، ص307.

)27( نفسه، ص311.
)28( نفسه، ص313.
)29( نفسه، ص313.

)30( نفسه، ص313.
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)1( الأب�شيهي، �شهاب الدين محمد بن �أحمد: الم�ستطرف في كل فن م�ستظرف، تحقيق المكتب العالمي للبحوث، من�شورات دار مكتبة 

الحياة، بيروت/ لبنان، الطبعة الأولى 1989م، الجزء الأول.

 )2( الأندل�سي، �أحمد بن محمد بن عبد ربه )ت 328 هــ(، العقد الفريد، تحقيق محمد �سعيد العريان، دار الفكر، القاهرة، دون تاريخ، الجزء 

الثالث.

)3( البو�صيري، محمد بن �سعيد بن حماد ال�صنهاجي )608 هـ - 696 هـ / 7 مار�س 1213 - 1295م( البو�صيري: البردة، �شرح ال�شيخ 

�إبراهيم الباجوري، �ضبطها وعلّق عليها ال�شيخ عبد الرحمن ح�سن محمود، مكتبة الآداب، القاهرة/م�صر، طبعة دون تاريخ.

)4( جيته، يوهان: الديوان ال�شرقي للم�ؤلف الغربي، ترجمة د. عبد الرحمن بدوي، الم�ؤ�س�سة العربية للدرا�سات والن�شر، بيروت، لبنان، 

الطبعة الأولى 1980م.

)5( الد�سوقي، د. عمر: في الأدب الحديث، دار الفكر للطباعة والن�شر والتوزيع، القاهرة/م�صر، الطبعة الثامنة 1973 م، المجلد الثاني.

)6( �سالم،عطية محمد: مع الر�سول في حجّة الوداع، الر�سائل المدنية، الر�سالة 12، طبعة دار التراث الأولى، المدينة المنورة/ ال�سعودية، الطبعة 

الأولى 1409 هـــ/1988م.

)7( �ضيف، د. �شوقي: الع�صر الإ�سلامي، دار المعارف بم�صر، القاهرة، الطبعة ال�سابعة، دون تاريخ.

)8( �ضيف، د. �شوقي: الع�صر العبا�سي الأول، دار المعارف بم�صر، القاهرة، الطبعة ال�ساد�سة، دون تاريخ.

)9( الطبراني، الحافظ �أبو القا�سم �سليمان بن �أحمد )260 هــ - 360 هــ(: المعجم الكبير، حققه وخرّج �أحاديثه حمدي عبد المجيد 

ال�سلفي، دائرة الإر�شاد والإعلام الديني في وزارة الأوقاف وال��شؤون الدينية، مكتبة ابن تيمية، القاهرة/م�صر، طبعة دون تاريخ، الجزء 

الخام�س والع�شرون.

 )10( علي، د. جواد: تاريخ العرب في الإ�سلام ال�سيرة النبوية، من�شورات الجمل، فريبرج/�ألمانيا، الطبعة الأولى 2009م.

 )11( المزني، كعب بن زهير بن �أبي �سلمى )24 هـ - 622 م(: ديوان كعب بن زهير، حققه و�شرحه وقدّم له الأ�ستاذ علي فاعور، 

من�شورات محمد علي بي�ضون/ دار الكتب العلميّة، بيروت/لبنان، الطبعة الأولى 1417 هـــ/1997 م.

 )12( الم�سعودي، علي بن الح�سين بن علي)٨٩٥-٩٥٧م(: مروج الذهب ومعادن الجوهر، �شرحه عبد الأمير علي المهنا، م�ؤ�س�سة الأعلمي 

للمطبوعات والن�شر، بيروت/ لبنان، الطبعة الأولى المحققة، 1411 هــ/1991م، الجزء الثاني.

)13( المقريزي، تقي الدين �أحمد بن علي)764 845 هــ(،)1364ـــ 1442م(: �إمتاع الأ�سماع بما للر�سول من الأبناء والأموال والحفدة 

والمتاع، �صححه و�شرحه محمود محمد �شاكر، القاهرة/م�صر، مطبعة لجنة الت�أليف والترجمة والن�شر، طبع على نفقة �صاحبة الع�صمة ال�سيدة 

قوت القلوب الدمردا�شيّة، الطبعة الأولى، 1941م، الجزء الأول.

 )14( المويلحي، محمد بك: نهج البردة لأمير ال�شعراء، وعليه و�ضح النهج لل�شيخ �سليم الب�شري،، مكتبة الآداب، القاهرة / م�صر، طبعة دون 

تاريخ.

المصادر والمراجع
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»الأسلوب هو الرجل« مقولة أطلقها الكاتب الفرنسي جورج بوفون، 
ورددها من بعده مفكرون عرب؛ انطلاقًا من قناعة مفادها أن الفعل 

التعبيري ونموذجه الفعل المتدثر في ظهوره بثياب اللغة يعكس في 
تشكله هوية صاحبه؛ فالعلاقة بين الاثنين أشبه بعلاقة الابن بأبيه؛ 
فكلاهما يدخل في علاقة حتمية تقوم على فكرة الفرع الذي خرج 

من أصل، وعلى أن في هذا الفرع سمات تعود إلى الأب، ولعل الدرس 
الأسلوبي في مبحث من مباحثه المتصل بالعلاقة بين المكتوب والكاتب 

التي تأخذنا إلى الجانب النفسي المتعلق بالمؤلف تأخذنا إلى هذه 
المسألة الحيوية في الدرس النقدي الذي ينشد الوقوف على المقاصد 

التي تسكن مِنطَقة الفاعل المسئول عن خروج الحالة التعبيرية في شقها 
اللغوي على هيئة بعينها.)1(

أ.د أحمد يحيى علي
أستاذ الأدب والنقد، كلية الألسن، جامعة 
عين شمس، مصر

أنثى الكتابة في أرض الأدب..
مصطفى صادق الرافعي في »أوراق الورد«
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عليه  يتناوب  للزيارة  مكان  قالب،  الكلمة 
الرغبة  �أ�صحاب  ا�ستعارته  قلنا  �شئنا  لو  �أو 
�صدورهم  تكنه  ما  �إخ��راج  البوح،  التعبير،  في 
وحا�صل ما تنتجه عقولهم من �أفكار وعواطف 
ت�أبى �أن تبقى حبي�سة �أنف�س �أ�صحابها بحثا عن 
ح�ضور لها خارج هذه الأف�ضية الجنينية التي 

تحت�ضنها بدايةً.)2(

التي  العربية  الح�����ض��ارة  �أن  في  �شك  ولا 
قد  عليه  ت��ق��وم  �أ���س��ا���س��ا  الكلمة  م��ن  ات��خ��ذت 
في  تطورًا  الطويلة  الزمن  رحلة  عبر  �شهدت 
الأدب  هو  جامع  عنوان  تحت  التعبير  �أ�شكال 
ب�شقيه الرئي�سين: ال�شعر والنثر، ومن كل رافد 
من هذين الاثنين خرجت قنوات فرعية تتعلق 
به، بالنظر �إلى ال�شكل، والمحتوى الذي ي�سكنه.

م�صري  كاتب  الرافعي  �صادق  وم�صطفى 
عرفناه في الن�صف الأول من القرن الع�شرين 
من  العربية  المكتبة  �إل��ى  قدمه  ما  خ�الل  من 
طرابل�س  مدينة  �إلى  تعود  �أ�صوله  �إ�سهامات، 
بلبنان، وفد جده �إلى م�صر حيث ولد الرافعي 
عند  التعليم  في  ت��وق��ف  1880م،  ال��ع��ام  في 
المرحلة الابتدائية نتيجة �إ�صابته بمر�ض �أفقده 
الدرا�سة،  في  الا�ستمرار  عن  و�أع��اق��ه  ال�سمع 
كتب في حقول تعبيرية �شتى؛ فكتب ال�شعر ومن 
�أعماله فيه، ديوان الرافعي وديوان النظرات، 
فيها:  �أعماله  وم��ن  النثرية،  الخواطر  وكتب 
المقال،  وكتب  الورد،  و�أوراق  الأحمر  ال�سحاب 
وحي  ب��ع��ن��وان:  �شهيرة  مقالية  مجموعة  ول��ه 
ال��ق��ل��م، وك��ت��ب ال��ت��اري��خ، ول��ه فيه ك��ت��اب يعد 
ال�ش�أن،  ه��ذا  في  مهمة  كتب  ل�سل�سة  ام��ت��دادا 
يعد  الكتاب  هذا  العرب،  �آداب  تاريخ  بعنوان: 
العربي  الأدب  تاريخ  فيها:  �سل�سلة  في  حلقة 

العربية  اللغة  �آداب  وتاريخ  بروكلمان،  لكارل 
ل�شوقي  العربي  الأدب  وتاريخ  لجرجي زيدان، 
���ض��ي��ف، ول���ه ك��ت��اب �أث�ي�ر ي���رد ب��ه ع��ل��ى كتاب 
ال�شعر الجاهلي لطه ح�سين بعنوان: تحت راية 

القر�آن.

من  ع�شر  الــــرابع  فـــي  تـــوفــي  وفـــــاته: 
مايو �سنة 1937م.)3(

أنثى الكتابة ودافعية الإبداع

والحديث عن الثوب الحكائي النثري الذي 
ارتداه الرافعي ي�أخذنا �إلى �أحد �أعماله في هذا 
يمثل  ال��ذي  الورد«)4(  »�أوراق  وه��و  �ألا  المجال، 
بنظر ظاهري عددًا من الر�سائل المتبادلة بين 
عاطفي،  بغلاف  مغلفة  وام��ر�أة،  رجل  طرفين: 
تجليه عاطفة الحب، الذي اتخذ منها �صاحبها 
طاقة تدفعه �إلى الكتابة المبدعة، بما يجعل منه 
تراثنا  �إلى  الزمن  في  ت�أخذنا  �سل�سلة  في  حلقة 
العربي الذي يحتفي بهذه الثنائيات، ولعل �أبرز 
ال��ع��ذري«،  »الح��ب  هو  جمعتها  التي  العناوين 
قي�س  ع��زة،  كثير  ليلى،  مجنون  نج��د:  وتحته 

مصطفى صادق الرافعي



كانو الثقافية /  أبريل 2023
90

الكلمة  وكانت  وغيرها،  بثينة..  جميل  لبنى، 
التقليدي  العربية  الق�صيدة  قالب  في  ال�شاعرة 
الحاملة  القناة  هي  القدم  منذ  عليه  المتعارف 
طرفين،  بين  الوا�صلة  وال�سلام  المحبة  لر�سالة 
�ألا وهو  لها،  المنتجة  الذات  دور  ي�ؤدي  �أحدهما 
المعني  المو�ضوع  دور  ي����ؤدي  وال��ث��اني  ال�شاعر، 
هو  �ألا  لعاطفتها،  والمتلقي  الذات  هذه  بحديث 
هذه الأنثى التي كانت بالن�سبة �إليه مطية حاملة 
لكلمته المتوا�صلة الم�صافحة ب�أثرها للآتين بعد 

زمن ال�شاعر.

والنظر �إلى عنوان »�أوراق 
الورد« يجد تحته هذا التركيب 
فبغ�ض  ور�سائله«؛  »ر�سائلها 
الأنثى  ه��ذه  ك��ون  ع��ن  النظر 
حقيقية في حياته �أم لا يتوجه 
�إليه بعاطفته وبلغته؛ فقد �شاع 
�أنه �أحب الأديبة اللبنانية مي 
زي�����ادة.. وب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر عن 
المر�سلة  الر�سائل  ه��ذه  ك��ون 
�أنثوية  ذات  �إب����داع  م��ن  �إل��ي��ه 
هو  �أفكاره  بنات  وحي  من  �أم 

العاطفي  للمتدفق  النثرية  ال�صياغة  هذه  ف�إن 
والفكري النابع من داخله ي�أخذنا �إلى فن �أدبي 
الر�سالة الذي تحتفي  �ألا وهو فن  �أ�صيل  عربي 
به م�صنفات تراثية �أ�صيلة، مثل: عيون الأخبار 
رب��ه،  عبد  لاب��ن  ال��ف��ري��د  وال��ع��ق��د  قتيبة،  لاب��ن 
و�صبح الأع�شى للقلق�شندي.. ف�ضلا عن ر�سائل 
الت�أليف  حيث  من  ت�أخذنا  التي  ال�صفا  �إخ��وان 
�إلى عام غير محدد الا�سم فقط اكتفى لنف�سه 
ال�صفا«،  »�إخ��وان  به  نُعِت  الذي  التركيب  بهذا 
و�إلى عام �أي�ضا من حيث التلقي والقراءة فهي 

�إلى  لكن  بعينها،  �شريحة  �أو  فرد  �إلى  تتوجه  لا 
كل من يجد في م�ضمونها �شيئا يترك �أثرًا فيه.

ر  �صدَّ ال��ت��ي  ال��راف��ع��ي  كلمات  بع�ض  وه���ذه 
�أن  ما يمكن  وتقدم  الورد«  »�أوراق  بها م�صنفه 
ن�سميه بطاقة تعريف لعمله هذا، �أو لو �شئنا قلنا 

هذا الخط الذي انتهجه في الكتابة:

�أوراق الورد هذه تطارحها �شاعر  »ور�سائل 
روحانية،  فيل�سوفة  و�شاعرة  روحاني  فيل�سوف 
�سينا  اب��ن  ي��ق��ول  كما  �صاحبه  يحب  كلاهما 
بينهما  الر�سائل  جرت  وقد  عقلي«..  »باعتبار 
�أح���وال  في  �أغ��را���ض��ه��م��ا  على 
مختلِفة، يكتب �إليها بما عنده 
من  نف�سه  ع��ن��د  وم���ا  م��ن��ه��ا، 
الوجود  من  يكون  وما  نف�سه، 
ح��دود  في  بينهما  الم��ح�����ص��ور 

الحب..«.

كتابين  ع��ل��ى  تكملة  »ه���و 
خ���رج���ا م���ن ق���ب���ل: »ر���س��ائ��ل 
الأح������������زان«، و»ال�������س���ح���اب 

الأحمر«.

ومعه  الجمال،  مظهر  نف�سي  في  لها  »ك��ان 
لها  خ�ضوعي  ث��م  وج��ن��ون��ه،  ال��رج��اء  ح��م��اق��ة 
خ�ضوعا لا ينفعني، فبدلني الهجر منها مظهر 
الجلال، ومعه وقار الي�أ�س وعقله، ثم خ�ضوعها 

لخيالي خ�ضوعا لا ي�ضرها«.

»وما �أريد من الحب �إلا الفن، ف�إن جاء من 
الهجر فن فهو الحب«.

»كلما ابتعدت في �صدها خطوتين، رجع �إليَّ 
�صوابي خطوة..«.

العقل يدل على نفسه 
بالنظر في الكون 

ويعبر عن ذلك بأفكاره، 
والقلب يدل على نفسه 

بالنظر إلى الحبيب 
ويعبر عن ذلك بأشواقه
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�إن هذا الم�ؤنث من وجهة نظر الرافعي التي 
تبين عنها هذه الكلمات ترتفع فوق �أية اعتبارات 
واقعية �أو حتى �إن�سانية لت�صير رمزا يجعل منه 
اللغوي  م��ول��وده  منه  يخرج  رحما  المعبر  ه��ذا 
ت�صميم  في  بها  ي�ستعين  وو�سيلة  )ر�سالته(، 
معمار لغوي يحتفي بهذين الطرفين الأثيرين: 
هو/الرجل، هي/المر�أة، وغاية/مخاطب يتلقى 
الغاية  هذه  وراء  ومن  ه��ذا،  التعبيري  منجزه 
ق���ارئ ع��ام غ�ري مح��دد ال��زم��ان والم��ك��ان، ولا 
�شك في �أن الاحتفاء بالذات والإن�صات �إلى ما 
يدور داخلها، �إ�ضافة �إلى هذا الح�ضور اللافت 
للأنثى ي�ؤكد هذه الو�ضعية الرومان�سية للرافعي 
التي تدثرت في ظهورها بثوبين تعبيرين، الأول: 

�شعري، والثاني نثري.

وقد ق�سم الرافعي كتابه هذا ف�صولا، منها 
هذا الف�صل الذي يحمل عنوان: »قالت وقلت«، 

وفيه نتوقف �أمام هذا الحوار:

»هذه ر�سالة تجمع من كلامها وكلامه مما 
كان يت�ساقط به الحديث بينهما، وقد دونها هو 

في مجال�س �شتى..

�أما والله �إن عا�شق بع�ض الن�ساء لكالجال�س 
على هذا العر�ش كل لذته من بلائه �أنه لم يذبح 
الروح  والهجر يترك  ال��روح،  ينتزع  الموت  بعد، 
ك�أنها منتزعة، فهو موت لا ينتهي، �أيكون الحب 
في الحقيقة هو قدرة �شخ�ص جميل على تزوير 

نف�سه، وتزوير الكون في نظر �شخ�ص �آخر؟

قالت له: لم �أعدك ب�شيء.

ب��ل�����س��ان��ك، ولكن  ت��ع��دي��ن��ي  ن��ع��م، لم  ق���ال: 
من  فيَّ  ترين  ما  ال�شفقة  من  فيك  بما  وع��دت 

الا�ضطرار..

عندما �أراكِ لا �أتمالك �أن �أ�ضطرب و�أهتز؛ 
؟! �أفهناك �ألحان من جمالك تنطلق فيَّ

لكن  بمعانيها،  تتم  لا  كلماتي  ل��ه:  ق��ال��ت 
بفهمك �أنت لمعانيها..

وقالت: �إن �ساعة كتابتي �إليك هي �ساعة من 
الحياة معك و�إن كنا على بعد...

هل الطبيعة الإن�سانية بت�أليفها بين حبيبين 
بين  الائ��ت�الف  ه��ذا  �إم��ك��ان  على  المثل  ت�ضرب 
الت�آلف  �إم��ك��ان  ا�ستحالة  على  �أم  الج��م��ي��ع؟ 

ال�صحيح �إلا بين اثنين فقط من الجميع؟

الكون  في  بالنظر  نف�سه  على  ي��دل  العقل 
ويعبر عن ذلك ب�أفكاره، والقلب يدل على نف�سه 

بالنظر �إلى الحبيب ويعبر عن ذلك ب�أ�شواقه.

الكلمة  تكون  وحين  معناها،  فيها  كلمة  كل 
منكِ يكون فيها من معناها ومنكِ

قالت: �أنا في نف�سي كما �أنا، ولكني في حبكَ 
فيكَ،  الجميلة  نف�سي  �أكت�شف  ف�أنا  �أرى؛  كما 

وبهذا �أجد حبكَ من عظمتي و�سروري«.

�إن ه��ذه الح��ال��ة ال��درام��ي��ة الح��واري��ة التي 
حقيقتها  في  ت�أخذنا  وقالت  قلتُ  عنها:  يك�شف 
الأنا  ف�ضاء  الفردية،  �شديد  الف�ضاء  هذا  �إلى 
�صوت  �أن  ويبدو  داخلها،  �صوت  �إل��ى  المن�صتة 
ال�شاعر في داخل الرافعي ذو �سطوة على قلمه 
الحب  عاطفة  فيها  تتجلى  عملية  في  الناثر 
لتك�شف عن معراج يرتقيه الكاتب �صعودًا مما 
�إلى ما هو معنوي يحتفي بالمجردات  هو مادي 
من الأفكار والخواطر ولا حظ للمادي فيها �إلا 
القارئ،  ب�صر  يرمقها  التي  المكتوبة  بالكلمة 
تتك�شف  ال�صوتية  الثنائية  ه��ذه  ف�ضاء  وفي 
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الذات  �أن ح�ضور  العيان، مفادها  �أمام  حقيقة 
رهن بنظر الآخر �إليها، فلكل موجود في العالم 
هذا  داخ���ل  في  ت��ب��دو  كما  الأول����ى:  و�ضعيتان، 
العالم، والثانية: �أكثر جمالية وت�شويقا، �ألا وهي 
وجوده في وعي الرائين له؛ ومن ثم ف�إن الحب 
بر�ؤية �شديدة العمومية هي كل �صلة تربط بين 
هذا الإن�سان وما في عالمه وينتج عنها مولودات 
كاللغة  مح�سو�س  هو  مما  تتخذ  وقلبية  عقلية 
�إلى الخروج والح�ضور في ف�ضاء ب�شري  �سبيلا 
بالن�سبة  الأبرز  الن�شاط  القراءة فيه  يمثل فعل 
ت�أوي  والم��ر�أة وعاء  �إن الحب عاطفة،  لأف��راده؛ 
بين  تتجول  ذات  والرجل  العاطفة،  ه��ذه  �إليه 

جنبات العالم تلتقط منه وت�سجل.

تعقيب:

هذه  رومان�سية،  ن��زع��ة  ب�صدد  �إذًا   �إننا 
الأثير  المنطلق  �إنها  عنها  القول  يمكن  النزعة 
الرئي�س الذي منه ت�ستقي كل ذات فنانة زادها 
الذي يعينها على الحركة في العالم الموازي لعالم 
منها  تطل  بيوتًا  لتن�شئ  المجاز(  )عالم  الواقع 
النزعة  �إن  للم�ألوف؛  مغايرة  بعين  العالم  على 
الرومان�سية في علاقة المبدع بعالمه وما يتمخ�ض 
عنها م��ن م��واق��ف ف��ك��ري��ة و���ش��ع��وري��ة مج��ردة 
ت�سكن وعي هذا المبدع تتو�سل ب�أدوات ثلاثة في 
تبلورها: الارتباط بالطبيعة، العزلة والانف�صال 
م��ن �صخب،  فيه  وم��ا  ال��ع��الم  ع��ن  المطلق  غ�ري 
الاقتراب من الم�ؤنث و�إقامة منظومات تفاعلية 
تواقة ذائبة م�شغولة  يك�شف عن روح  معه، بما 
مهمومة بهذا الم�ؤنث �أغلب الوقت بطريقة تجعل 
منه الهدف والدافع والغاية في الوقت ذاته التي 
�إن  معها؛  والتماهي  �إدراكها  الفنان  روح  تن�شد 

ج��ذوره  و�إل��ى  خ��رج  منه  ال��ذي  القديم  العربي 
ينتمي �أحمد الدويحي ورفاقه ومن على �شاكلته 
كان يجد في المحبوبة �ضالة من�شودة يتكئ عليها 
وديارها؛  �إياها  ووا�صفًا  باكيًا  �أول ق�صيدته  في 
هذا  �إبداعيًا،  ن�سقا  مقدمًا  وين�ساب  لينطلق 
الزمن  عبر  الح�ضور  والمتوا�صل  الممتد  الن�سق 
التي  الأث�رية  العبارة  هذه  عليه  يطلق  �أن  �صح 
ف�إذا  العرب«؛  ديوان  ال�شعر   « الآفاق  طارت في 
التعبير  في  �أدات�ني  عبر  يتم  الواقع  ر�صد  ك��ان 
والثانية:  الت�سجيلي،  الر�صد  الأول��ى:  اللغوي؛ 
ن�ستطيع  ف�إننا  بالمجاز  المتو�سل  الفني  الر�صد 
القول: �إن الرواية حديثًا تعد �أداة فعالة وناجعة 
وب�شخو�ص  وبتو�سع  بتفا�صيل  حيوات  تقديم  في 
وب����أزم���ن���ة و�أم��ك��ن��ة تح��اك��ي وت�����وازي الح��ي��اة 
الحقيقية المعي�شة، وفي �إنجاز مثل هذه الحيوات 
على  ال��وق��وف  ب�إمكاننا  الأدب��ي��ة  الكتابة  ع�رب 
العمل  في  ال�صحفي  �أ�سلوب  �أن  مفادها  قناعة 
للنا�س  المخالطة  الميدانية  على الحركة  المعتمد 
ي�ستحق  تراه  عما  والباحثة  حياتهم،  ولحوادث 
الذكر والتنويه والن�شر يمثل عتبة �أولى لا غنى 
والعاي�شة  ال�صحبة  بعد  �إن��ه  عنها؛  فنان  لأي 
والمخالطة يبد�أ في الان�سحاب، يميل �إلى العزلة، 
من  وع��ي��ه  و�سكن  جمعه  بم��ا  ب��ف��ك��ره،  مختليًا 
يقيم  وجدانه،  وفي  عقله  في  ا�ستقرت  خواطر 
ي�ستحيل  الم�سكون حوارات مونولوجية،  مع هذا 
�إن  �أنوثية؛  رموز  �إلى  واقعًا  كان  �شيء  كل  فيها 
كل ما كان وقت المعاي�شة والم�صاحبة والمخالطة 
ي�ستحيل في مرحلة لاحقة �إلى �أنثى مجردة؛ هذه 
الأنثى المجردة تتمثل في: فكرة، في خاطرة، في 
كلمة، في جملة، في عبارة، في ق�صيدة �شعر في 
نهاية المطاف، �أو في ق�صة �أو في رواية، �أو غير 

ذلك من �أ�شكال التعبير الأدبي.
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)1( انظر: د.�أحمد يحيى علي، جماليات الو�صف في لغتنا العربية، منتدى مجمع اللغة العربية على ال�شبكة العالمية.

)2( انظر: ال�سابق.

)3( يراجع تف�صيلا، د.محمد �سعيد العريان، حياة الرافعي، طبعة 2020م، م�ؤ�س�سة هنداوي للن�شر، المملكة المتحدة.

)4( تم الاعتماد على الن�صو�ص الم�ستقاة في داخل الدرا�سة على: م�صطفى �صادق الرافعي، �أوراق الورد: ر�سائلها ور�سائله، طبعة 2012م، 

م�ؤ�س�سة هنداوي للن�شر.

الهوامش والمراجع:
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في عام 1781 رسم الفنان )هنري فوسيلي()1( لوحة اشتهرت باسم 
)الكابوس(. تصوّر اللوحة امرأة على السرير مستلقية على ظهرها، عيناها 

مغلقتان، تبدو شبه نائمة، أو أنها مستغرقة في نشوة عميقة.
ترتدي المرأة رداءً ملتصقاً بجسدها، في حين ينسدل شعرها على طرف 

السرير. نرى في الصورة مخلوقاً بشعاً، أسود البشرة، يجثم على صدرها، 
ويحدّقُ، بشكل مقلق، فينا. ونرى فرساً مبتسماً يطلّ من وراء الستارة، 

ليعزز عندنا فكرة أن ما نراه ما هو إلا كابوس، ناجم عن شيطان، أو مخلوق 
ما، جاثم على صدر المرأة.

ترجمة وإعداد: عبدالقادر عقيل
بقلم: تشارلوت روز ميلر

الجاثوم: المخاوف
 الكابوسية في الخيال الشعبي

لوحة الفنان هنري 
فوسيلي بأسم )الكابوس(
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كانت  »الجاثوم«)2(  و�أو�صاف  ت�صاوير  �إن 
موجودة قبل لوحة )فو�سيلي( بوقت طويل، ولا 
يزال يتردد �صداها حتى يومنا هذا. لكن ما هو 

»الكابو�س« تحديداً؟

ال�شروط،  بهذه  »الكابو�س«  ن�صف   عندما 
تعطينا التجارب معنى مختلفاً تماماً عن كونه 
نتيجة لحلم مخيف، �أو نوم م�ضطرب. في حين 
�أن »الكابو�س« ي�شير تحديداً �إلى تجربة محددة 
�إلى  نومه  في  يتعر�ض  النائم  �أن  وه��ي  واح��دة 
�شيء ما ثقيل يجثم وي�ضغط على �صدره، ويمنع 

عنه قدرة التحرك �أو النطق.

و�أولئك الذين عانوا من »الكوابي�س« واجهوا 
�أن  �شعور  ال�صدر،  على  بثقل  ال�شعور  تجربة 
كان  و�إن  حوله،  ما  ويعي  وعيه  كامل  في  يكون 
نائماً في نظر الآخرين. لكنه لا ي�ستطيع تحريك 
بالخوف  وي�صاب  �أط��راف��ه،  من  واح��د  ط��رف 
والتوتر وبنوعٍ من الهلو�سة الب�صرية �أو ال�سمعية 

والخوف من الموت.

من  ك��ث�ري  فـــي  »ال��ك��اب��و���س«  ويحــــدث 
على  م�ستلقية  ال�ضحية  تكون  عندما  الأحيان 
ظهرها، وهذا ما �أظهره )فو�سيلي( في لوحته 

)الكابو�س(. ال�شهيرة 

ه��ذه ال��ت��ج��ارب وُ���ص��ف��تْ ب���أن��ه��ا )الج��ان��ب 
المظلم( من الأح�الم، الذي يجعلنا نغو�ص في 

�أعماق ذواتنا الداخلية.

الم���أل��وف ج��داً عزو  م��ن  ك��ان   فيما م�ضى 
ال�سحرة.  �أو  ال�شيطان  �إلى  »الكابو�س«  حدوث 
وفي الواقع بد�أ اهتمامي لأول مرة في هذه المحن 
�أثناء بحثي في كتب ال�سحر الإنجليزية  الليلية 

في القرن ال�سابع ع�شر.

ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ب��ع�����ض ك����ان »ال���ك���اب���و����س« 

الح�ضون)3(  م��ث��ل  ج��ن�����س��ي��اً  ���ش��ي��ط��ان��اً  يم��ث��ل 
ع��ززت  الآخ���ر  وللبع�ض  ال�سكوبو�س)4(،  �أو 
الاعتقاد  »الكابو�س«  عن  الناجمة  الهلاو�س 
قبل  م��ن  للتعذيب  يتعر�ضون  ك��ان��وا  ب���أن��ه��م 

�ساحرة تعي�ش في الجوار.
لكن هذه المواجهات الكابو�سية لم تقت�صر 
�أن  المده�ش  من  �إن��ه  بل  المعا�صر،  وقتنا  على 
الم�ؤرخين وعلماء الأنثروبولوجيا وعلماء النف�س 
وتلك  المعا�صرة  الكوابي�س  بين  ت�شابهاً  وج��دوا 
التي تمتد �إلى 2000 عام من تاريخ الب�شرية. 
الم�ؤرخين  من  العديد  النتائج  هذه  دفعت  وقد 
�أ�شكال  من  �شكل  ب�أنه  »الكابو�س«  و�صف  �إل��ى 
»�شلل النوم«، وهي حالة بيولوجية يبدو �أن لها 
نف�س الأعرا�ض �أو م�شابهة للغاية مع تلك التي 
ت�صاحب �أعرا�ض »الكابو�س« في وقتنا المعا�صر.

وهذه النتائج �أدت �إلى و�صف »الكابو�س« ب�أنه 
وب�إمكانها تجاوز  الب�شر«  بكل  ظاهرة »مت�صلة 
الزمان والمكان، والك�شف عن المخاوف الثقافية 
المتغيرة. وكان الخوف هو العن�صر الأ�سا�سي في 

جميع التجارب الكابو�سية المعا�صرة والمبكرة.
الإنجليزي  الطبيب  ن�شر   1753 عام  في 

الفنان هنري فوسيلي
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المعروف جون بوند JOHN BOND مقالة 
عن  وذك��ر  )الج��اث��وم(،  �أو  )الحا�ضنة(  عن 
�أحد الذين عانوا من هذه المخاوف في القرن 
الذي كان مذعوراً من هجمات  الثامن ع�شر، 
نام  �أن��ه  درج��ة  �إل��ى  تطاق،  لا  التي  الكوابي�س 
�أفقي، حتى  الليل على كر�سي، في و�ضع  طوال 

لا ي�سمح للجاثوم بمهاجمته.
ال�شيطان يقترب من  �أخرى �شاهد  �ضحية 
في  ويبد�أ  رقبته  على  يديه  كلتا  وي�ضع  �سريره، 
التالي  اليوم  وفي  يختنق،  ك��اد  حتى  ال�ضغط 
�ضغط  ج��راء  رقبته  على  ���س��وداء  بقعاً  لاح��ظ 
طلب  الم��خ��اوف  لهذه  ونتيجة  عليها،  �أ�صابعه 
الرجل من خادمه �أن يراقبه ليلًا �أثناء نومه كي 
يوقظه في الوقت المنا�سب، وبالتالي ينقذه من 

»مخالب ال�شيطان«.
هاتين  في  الخ��وف  ت�أثير  ملاحظة  يمكن 
»الكابو�س«  الم�صابان  تخيل  حيث  الحالتين، 
الأذى  ي��ن��زل  �أن  يم��ك��ن  م��ت��ج�����س��د  ك��وح�����ش 

بهما. الج�سدي 
ك��ان الخ��وف  المبكرة  الم��واج��ه��ات  في ه��ذه 
البيولوجي، الذي هو جزءٌ من »الكابو�س«، يمثل 
بالح�ضور  الإيم��ان  عن  الناجم  المتزايد  القلق 
ال�شيطاني. في حين �أن الذين يعانون في وقتنا 
الحا�ضر من »الكابو�س« �أو »�شلل النوم« هم �أقل 
ذلك  كان  و�أن  ال�شيطاني،  بالح�ضور  افترا�ضاً 
لي�س في كل الحالات. وعو�ضاً عن ذلك يخ�شى 
العديد من ال�ضحايا من فكرة اختطافهم من 
م�صدره  خوف  وهو  الف�ضائية،  الكائنات  قبل 

العالم المعا�صر �أكثر من �صلته بال�شياطين.
�أك�ثر  مخ���اوف  ع��ن��ده��م  ال�ضحايا  بع�ض 
دنيوية، �أحد ال�ضحايا الكنديين، الذي �أجريت 
معه لقاءً في عام 1973، �أدعى ب�أن )ال�سناجب 

في التلفزيون( احت�ضنته في الليل، وهي عبارة 
ت�ستخدم لو�صف مواجهة )الجاثوم(.     

الظواهر  ه��ذه  تف�سير  يمكن  كيف  �إذن، 
الخارقة للطبيعة للو�صول �إلى جوانية ال�شخ�ص 
الذي يعاني؟ هل يمكن �أن ن�ساعده؟ �أو �أن الأمر 

لا يعدو �إلهاءً وكل الأمور على ما يرام؟
من الوا�ضح �أن المواجهات الكابو�سية ت�سمح 
الجوانية،  الحياة  على  ثاقبة  نظرة  ب�إلقاء  لنا 
الظواهر  بهذه  المرتبطة  الهلو�سة  خلال  ومن 
على وجه الخ�صو�ص نتمكن من ت�سليط ال�ضوء 
من  �أكانت  )�سواء  الب�شر  مخاوف  �أحلك  على 
الأ�شخا�ص  �أو  الغريبة،  المخلوقات  ال�شياطين، 

المثيرين للريبة(.
ت�ساعدنا  للجاثوم  البيولوجية  الج��ذور  �إن 
للطبيعة، في  الاعتقاد الخارق  فهم  على  �أي�ضا 
�أنهم  ون�ساء  رج��ال  فيها  �أدع��ى  التي  الح��الات 
اختطفوا من قبل �ساحرة الحي، التي �سحقتهم 
يكون  قد  الحركة،  على  قادرين  غير  وتركتهم 
و�شاهدوا  هلو�سوا،  المنكوبين  �أن  الجيد  م��ن 
�أنه  في  ا�شتبهوا  الذي  ال�شخ�ص  ظهور  بالفعل 
على  �سيعمل  »الج��اث��وم«  ف���إن  وهكذا  �ساحر. 
ت�أكيد الا�شتباه، و�أي�ضاً على التذرع بالإرهاب. 
ومن خلال المواجهة ن�ستطيع النظر في المخاوف 
الحقيقية التي ي�شعر بها الرجال والن�ساء تجاه 
كائنات  �أو  ظ��واه��ر،  �أو  مح��ددي��ن،  �أ�شخا�ص 
الظواهر  ه��ذه  كيف  نتعلم  وب��ال��ت��الي  معينة، 

تت�صرف في العالم.
ي�سمح  الفريدة  الأعرا�ض  ومن خلال هذه 
كيفية  على  حقيقية  نظرة  ب�إلقاء  لنا  الجاثوم 
بناء ظاهرة بيولوجية ثقافياً، وبالتالي ال�سماح 

لنا بالنظر في الحياة الجوانية.
»�شلل  ظاهرة  البع�ض  يف�سر  �إيطاليا   وفي 
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ي�سمى  خارق  مخلوق  من  اعتداء  ب�أنها  النوم« 
�شبح  وه��و   ،Pandafeche »ب��ان��داف��ي��ك��ي« 
قطة  �أو  ���ش��ري��رة،  ���س��اح��رة  ���ص��ورة  في  يظهر 
�أفريقيا  جنوب  وفي  للرعب.  مثيرة  عملاقة 
يعتقد ال�سكان الأ�صليون �أن هذه الحالة ترجع 
ال�سحر  �أي   Segatelelo ليلو«  �إلى »�سيجاتي 
�إلى  الظاهرة  فترجع  تركيا  في  �أم��ا  الأ���س��ود، 
مخلوقات  وهي   Karabasan »كارابا�سان« 
»الج��اث��وم«  وي��ع��رف  الأرواح.  ت�شبه  غام�ضة 
 Old Hag العجوز  الجنية  بمتلازمة  �أي�ضاً 
�شعبي  فلكلور  �إل��ى  ا�ستناداً   Syndrome
ي�صوّر جنية طاعنة في ال�سن تجل�س فوق �صدر 
وع��دم  التنف�س  في  �ضيقاً  ل��ه  وت�سبب  النائم 
القدرة على الحركة. وفي اليابان ي�أتي م�صطلح 
Knashibari الذي يعني »الربط بحبل من 

حديد« لأن فكرة الربط ت�أتي من الاعتقاد ب�أن 
ي�ستخدمون  كانوا  القدماء  البوذيين  الرهبان 
البحر  �أم��ا في منطقة  الآخ��ري��ن،  ل�شل  ال�سحر 
الكاريبي فالم�صطلح المحلي للتعريف بالجاثوم 
�أرواح  �أن  ال��ب��ع�����ض  وي��ع��ت��ق��د   Kokma ه��و 
ال�ضحايا  لخنق  ت�أتي  المعمدين  غير  الأطفال 
�أثناء نومهم. وتف�سر بع�ض المعتقدات في تون�س 
ب��راك«  »ب��و  �أو  »بوتلي�س«  �أو  الج��اث��وم  ظ��اه��رة 
�إلى غرف النوم ليلًا لتجثو فوق  بجنية تت�سلل 
كل من نام دون ذكر �أو ب�سملة، وتكون الجنية 
ثقيل  اللون  �أ�سود  كبيرين  جناحين  ذو  غالباً 
تت�سلل  ما  وعادة  النائم،  يخنق  بحيث  الحجم 
ي�سلم  ولا  النا�س،  ا�ستيقاظ  قبل  فجراً  الجنية 
�إن�سان  �إلى �أي  منها �أي �شخ�ص، فهي تتعر�ض 

مهما بلغ من العمر.

- تشارلوت روز ميلر: دكتورة أكاديمية تدرس في جامعة كوينزلاند بأستراليا، متخصصة في دراسة الظواهر الكابوسية والأحلام والحكايات الخرافية في التراث الشعبي.
)1( هنري فوسيلي Henry Fuseli: فنان تشكيلي سويسري/إنجليزي )7 فبراير 1741 – 16 أبريل 1825( تتناول معظم أعماله، ومنه لوحته الأكثر شهرة 
» الكابوس« The Nightmare مواضيع خارقة للطبيعة، وقد رسم أعمالًا لمعرض )جون بويدل( الخاص بأعمال شكسبير، كما أنشأ معرضه الخاص )معرض 

ميلتون(. وقد شغل منصب أستاذ الرسم والقيّم في الأكاديمية الملكية البريطانية.
)2( الجاثوم: وهو شعور يحدث للإنسان بين النوم واليقظة، يشعر فيها بأنه واع أثناء النوم لكنه غير قادر على الحركة أو الاستيقاظ، ويشعر بالعجز عن الحركة أو 
الكلام، ويقترن غالباً برؤية هلاوس، ويتعرض شخص واحد تقريباً من بين كل خمسة أشخاص للجاثوم أو شلل النوم مرة واحدة على الأقل. وعلى مدار القرون 

الماضية أرجعت الثقافات في مختلف أنحاء العالم هذه الهلاوس إلى السحر الأسود أو الوحوش الأسطورية، أو حتى الظواهر الخارقة للطبيعة، ولا تزال هذه المعتقدات 
الثقافية سائدة حتى وقتنا الحاضر، ففي الأساطير الفرعونية »الجاثوم« هو كائن أسود البشرة وذو جسم ضخم وشكله يشبه القرد، ينام فوق ضحاياه ويثير رعبهم، 

أما الأساطير الرومانية فتصف »الجاثوم« بأن »انكوبيس« شيطان الكوابيس، وهو ملاك طرد من الجنة لشهوته الزائدة، هو الذي يزعج الناس خلال النوم، ويعتدي 
عليهم ليشبع ملذاته الجنسية.

)3( الحضون: incubus أو الحاضن هو شيطان في صورة ذكورية، وفقًا للتقاليد الأسطورية يظهر للنساء النائمات من أجل الانخراط في نشاط جنسي معهن.
)4( السوكوبوس: succubus أو السعلوة هو شيطان أو كيان خارق للطبيعة في الفولكلور، يظهر في الأحلام في صورة امرأة لإغواء الرجال.

 Requiem for a Bad Dream: Fear of the Night, the Devil and the Nightmare in Early Modern – 1
England by Charlotte-Rose Millar – The History of Emotions Blog – June 13, 2017

2 - �شلل النوم )الجاثوم( �شبح ي�سكن عقلك – بالاند جلال – 14 �أغ�سط�س 2020 – مجلة للعلم.

المصدر
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قاسم حداد
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1
يدعو  �صار  القاهرة،  في  الجامعية  درا�سته  من  �صنعاء،  الى  عاد  �أن  منذ 
ثقافة العالم �إلى اليمن، فيما جل�س بجوار باب �صنعاء لا يفارقه حتى �أن معظم 
العرب  جزيرة  في  الاخ��رى  البلدان  قبل  اليمن  عرفوا  ربما  والمبدعين  الكتاب 

والخليج.

2
عبدالعزيز  من  بدعوة  الثمانينيات،  منت�صف  لليمن،  الأول��ى  زيارتي  بعد 
عدتُ  اليمنية،  الدرا�سات  ومركز  �صنعاء  لجامعة  رئي�ساً  وقتها  وكان  المقالح، 
على  وتمنيت  ال��دع��وة،  على  و�شكر  �صداقة  ر�سالة  للمقالح  وكتبت  البحرين 
اليمنيين الذين تخل�صوا من حكم الإمامة �أن ي�ستكملوا ثورتهم بالتخل�ص من 
)الإمام الأخ�ضر(، و�أق�صد )القات( الذي عاي�شتُ في زيارتي كيف كان يخترق 
الحياة اليمنية ويعطل حركتها نحو الم�ستقبل. فكتب لي عبدالعزيز عن رغبته 
في ن�شر الر�سالة كاملة في زاويته الا�سبوعية في جريدة "الثورة". وكان له ذلك.

 
3

"معجب  ال�صديق  برفقة  �آخرها  وزرتها عدة مرات،  كثيراً،  اليمن  عرفت 
كان  وقت  المقالح  �صحة  على  للاطمئنان  ثابت،  عبدالله  الزهراني" والكاتب 

مري�ضاً، قبل فترة من انفجار الاحداث هناك.
لا تحرك في اليمن حجراً الا وينبثق في وجهك التاريخ.

�شيء في  والتعرف على كل  الزيارة  لك  يهند�س  الذي  المقالح هو  كان  لقد 
اليمن، دون �أن يغادر �صنعاء، وهذا ما عُرف عنه طوال ال�سنوات، حتى انه لم 
يح�ضر، �شخ�صياً، لا�ستلام جائزة العوي�س عندما نالها منذ �سنوات، لي�س فقط 
لأنه يتطير من ال�سفر وبالطائرة خ�صو�صاً، لكنه يخ�شى ترك �صنعاء وحدها، 

فربما لا يعثر عليها عندما يعود، وللمقالح في �أمره �ش�ؤون.
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4 
حبه  ع��ن  ويعبر  �إلا  ك��ب�رياً،  �أو  �صغيراً  اليمن،  في  �شخ�صاً  �أ���ص��ادف  لم 
لعبدالعزيز المقالح، حتى �أن ال�شائعة المتعلقة بفوز المقالح برئا�سة اليمن، لو �أنه 

ر�شح نف�سه لذلك، تكاد تكون حقيقة لو �أنه فعل.
وعندما يقال �إن المقالح هو باب اليمن، �إنما هو التعبير المنا�سب عما كان 
اليمن،  �إذا زرت  �إنك  اليمن في الأفق الكوني. حتى  ي�صنعه عبدالعزيز لو�ضع 
ي��سألونك: هل التقيت بالمقالح؟ ف�إذا �أنت لم تفعل، يباغتونك ب��سؤال �آخر: ف�إذن 
ماذا كنت تفعل هناك؟, لك�أن زيارة اليمن لا تكتمل من غير اللقاء بهذا الكائن 

ال�صامت الخجول.

5
لم ينخرط في ال�سيا�سة، لكنه لم يكن بعيداً عنها. ومواقفه من هذا ال�ش�أن 
الندية،  وينا�صبونه  له كثيراً،  اليمن، يح�سبون  �أن جيران  كانت �صارمة، حتى 
وحريته  اليمن  با�ستقلال  الأم��ر  تعلق  كلما  الج��ذري  موقفه  اهتمام  لفرط 

التاريخية، في محيط م�ضاد للح�ضارة.
وفي )ال�ساعة ال�سليمانية( التي كانت تمثل لحظة التجلي في تخزين القات، 
وهو واحدٌ من �أهم كتب المقالح ال�شعرية، وفيه يمكنك اكت�شاف العمق الروحي 

لعلاقة عبدالعزيز بتاريخ بلاده.
الناعمة«  »ال��ق��وة  �أ�سلحة  �أه��م  �أح��د  المقالح  عبدالعزيز  اعتبار  ويمكننا 
و�صفه  يمكن  ما  الم�سالم،  ال�ساكن  الب�سيط  الكائن  هذا  قلب  ففي  اليمن،  في 
�إزاء كل ما يم�سّ حدود حرية وحيوية اليمن.  بالجحيم الحميم الذي ينتف�ض 
وكان ي�سعى بكل ما يمتلك من و�سائل و�سبل و�أدوات من �أجل م�شاركة اليمن في 

حداثة الح�ضارة وجمالها الإن�ساني.
 

6
نزعمُ �أننا نعرف عبدالعزيز المقالح، لكننا كلما التقيناه، في زيارة جديدة 
لليمن، نكت�شف جانباً جديداً متوارياً في تكوينه ال�شخ�صي والثقافي. لي�س فقط 
�أي�ضاً يعرف ابتكار ما يجعل اليمن  لأنه يعرف اليمن )مو�سوعياً(، ولكن لأنه 

بوابة العالم لليمنيين خ�صو�صا.
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غيْبة

ميسلون هادي

)غيبة( عجوز ناحلة لا ترتدي لوناً زاهياً، ولا تشتري ثوباً تطير حوله الفراشات، أو تحط عليه 
الورود، فتلك علامات مزعجة تجعل نظرات الناس ترتطم بها، وتنتزع سطوراً من روحها لا 
تريد لأحد أن يراها.. أخذتْ الاحتياطات اللازمة لمنع حدوث طارئ في حديقتها، أو دخول 

لص إلى بيتها، فمدت الأسلاك الشائكة فوق جدرانه، وأغلقت جميع منافذه الخاوية على 
عروشها، بل وضعت حواجز كاملة حول ممراته وأبوابه ونوافذه، حتى غدا أشبه بصندوق 

مغلق ذي أبعاد عملاقة.
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كان المفرو�ض �أن يغني ناظم الغزالي في عر�سها، 
�إلا �أنها قالت لعري�سها قبل حفل الزفاف بيوم واحد: 
كلها ع�شرة �أعوام، �أو �ألف عام، وتندثر هذه النفايات 
الليل  �أق�ضي  تدعني  فلماذا  الأر���ض..  الب�شرية من 
في فندق المطار قبل يوم القيامة؟ خطر في باله �أن 
يناور ويحاور قليلًا لإقناعها، ف�أخبرها �أنه �سي�أخذها 
معه نحو �شرق الأردن، لكي يجري بحوثاً علمية على 
طين البحر الميت، ويجرب معها فوائده العظيمة ل�شد 
وتنقية وتنعيم الب�شرة بكل �أنواعها.. قالت له وهي 

تنه�ض من مكانها كالوح�ش: 

- و�أين هي كيلوباترا؟ و�أين هو �أنطونيو؟ �أو �أين 
هم �أبناء الملك هيرود؟

محمد الب�ستاني اقترح عليها، في العيد ال�صغير، 
و�أ�صبحت  �شاخت  لأنها  النخلة،  لتكريب  ي�صعد  �أن 
على  المت�سخة  فروته  تدلت  ال��ذي  العجوز  كالأ�سد 
حلم  في  ودخلت  طويلة،  نظرة  له  نظرت  الأر����ض.. 
الب�ستاني،  مفزع جداً.. وعندما فتحت فمها، وجم 
وفقد ب�صره فج�أة، فارتطم بباب الخروج، ثم وجد 
نف�سه في مهب �صرختها العاتية التي انطلقت كالريح: 

- ماذا تقول يا غراب البين؟ �أتظن نف�سك تعمل 
في حدائق ق�صر الرحاب؟

انطلق محمد بدراجته مرعوباً، وا�ستدار بها على 
عجل، فاختفى ق�صر الرحاب خلف غ�شاء من الغبار 
على  بالكامل  العجفاء  النخلة  و�سقطت  وال��دخ��ان، 
نحو غريب، �إذ جعلتها ال�صيحة الجبارة ت�شهق �آخر 
نف�س من توقيتها القديم، فمالت على حديقة جارها 
مق�صورة  لت�سحق  ال�سياج،  فتحة  واخترقت  المعلم، 

�سيارته البي�ضاء بالكامل.

عيد  في  للجيران  واح���دة  �سنوية  زي���ارة  لديها 
�أحداً منهم يريد  الأ�ضحى، وعندما ت�سمع )غيْبة( 
عرفت  و�إذا  ت��ت��زوج(،  لا  لا  )لا  له  تقول  يتزوج  �أن 
�إذا  �أما  ال�سفر تقول له )لا لا لا ت�سافر(،  �أنه يريد 
�صادفته يخرج للنزهة، فتقول له بكلمة زجر قاطعة 
)لا لا لا تتنزه(.. وظلت هكذا ترتدي ثوبها الكحلي 
�أو  البقالة،  لجلب  �إلا  البيت  من  تخرج  ولا  الغامق، 
الراحل..  والدها  راتب  ا�ستلام  �أو  النفايات،  رمي 
ولأن لديها نظراً خارقاً، فلا �أحد منا يجر�ؤ �أن يحدق 
فيها، �أو ي�سخر من حركاتها، و�إلا حوّلته �إلى م�شنوق 

يت�أرجح في مكانه.

ذات عيد ��سألنا بع�ضنا البع�ض: ما هو ال�سر في 
�أتفعل  كلمة )لا( التي تكررها خالتنا غيْبة دائماً.. 
ذلك لأنها لم تتزوج �أو ت�سافر �أو تتنزه في حياتها؟. 
قالت غيْبة: كلا لي�س هذا هو ال�سبب، لا نعرف حقاً 
كيف �سمعتْنا، فتجر�أنا و�أعدنا ��سؤالنا ب�صيغة �أخرى: 
على  )لا(  تقولين  لم��اذا  غيْبة..  خالة  يا  ق�صتك  ما 
كل �شيء نريد �أن نفعله في هذه الحياة؟ لماذا؟ لماذا 
فعلًا؟ �صمتت غيْبة طويلًا، فتحركتْ �ستارة النافذة، 
ثم ا�شتدت حركة الريح، وت�ساقطت �أوراق الأ�شجار 

كلها على الأر�ض. 

�أخ�رياً، ونظراتها الحامية م�صوبة  قالت غيْبة 
�شنو  �آني  عليكم..  الله  لعنة  �ألا  الغرفة:  �سقف  نحو 
�أنتو �شنو ق�صتكم.. كل �شيء بد�أتم به،  ق�صتي؟ لو 
ثم  مات  ع�شتموه،  كل حلم  عليه.  ثم حزنتم  انتهى 
بكيتم عليه، �أما �أنا فلم �أبد�أ �شيئاً واحداً في حياتي، 
فكيف  المنام،  �أ�شباح تظهر لي في  م�شيتُ خلف  ولا 
�أنقهر �أو �أحزن على �شيء لم �أبد�أ �أو �أحلم به �أ�صلًا.. 

�ألا تعلمون �أني �أقف �شهراً لكي لا �أحزن دهراً. 

غيْبة

)مُصيبة( هي غيْبة!! فآلاف التغيرات يمكن لها أن تحدث بين ليلة وضحاها.. ومئات الكوارث قد تشتعل لحظة بعد أخرى، غير أن )غيْبة( تعيش في ساعة الصفر 
منذ ولادتها؛ جوهرها لا يتغير، مظهرها لا يتطور، رصيدها لا ينفد، تجارتها لا تخسر، والهدوء عندها يفوق الوصف، فحتى القطط لا تتعارك قرب بابها.. والأوزاغ 

تخاف الدخول إلى بيتها لأنها ستخرج بأذناب مقطوعة.
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شعر: مصطفى حسن أبو الرز

القصيدة

جراحاتي ل��ي  تُشفي  ال��ق��ص��ي��دةُ  ه��ي 

ف��ي ك���لُّ ح���رف حِ��ك��اي��اتٌ مُ��سَ��طّ��رةٌ

فَضَحت وقد  خانتني  القصيدةَ  ألقى 

اتّخَذت قد  تفاعيلًا  قلبي  نبضِ  من 

إمّ����ا ت��ع��ثّ��رت ُي���ب���دو ف���ي م�لامِ��حِ��ه��ا

َّمطلعُها أن  ب���ح���زنٍ  ش���ع���رتُ  وإن 

حَزِنَتْ وإن  تُواسيني  بدمعي  تبكي 

أُك���ابِ���دُه ل��و  مثلي  ال���ش���وقَ  تُ��ك��اب��دُ 

ت���روح ُتَ��ح��مِ��ل ُأش���واق���ي وتُ��وص��لُ��ه��ا

لَمَست ق��د  ال��ح��رفِ  أي���ادي  ُّأن  أُح��س 

لها حكيتُ  س��رٍّ  ك��م  ال��ق��ص��ي��دةُ  ه��يَ 

وم���ن ح��ي��اتِ��يَ ك��م س��ف��رٍ ق����رأتُ لها

س��أل��تُ��ن��ي مَ����نْ س��واه��ا ك��ن��تُ آمَ��لُ��هُ

ثُ ع��ن م���اضٍ سَ��عِ��دْت ُب��هِ وم��ن يُ��ح��دُّ

قِصصي من  الأحفادِ  على  يَقصُّ  ومن 

وم���ن يُ��واس��ي دواوي���ن���ي بِ��وَح��دَتِ��ه��ا

ومَ���ن.. ومَ���ن.. غيرَ أنّ��ي ل��م أج��دْ أب��دًا

ذاتي وع��ن  فكري  عن  المُعَبّرُ  وه��ي 

ال��ح��ك��اي��اتِ آلافَ  أس���ت���رُ  ك��ن��تُ  ل���و 

أبياتي خ��ل��فَ  منها  أس��ت��رُ  ك��ن��تُ  م��ا 

ومأساتي سَعدي  فمن  القوافي  أما 

ن��ج��اح��ات��ي ت��ب��دو  ب��ه��ا  ن��ج��ح��تُ  وإن 

أم���ا ال���س���رورُ ف��ي��ب��دو ف��ي ال��ن��ه��اي��اتِ

ابتساماتي تعلوها  ال��م��س��رّةِ  وف��ي 

وم����ا أُح������سّ ُب�����هِ م���ن حَ�����رِّ آه��ات��ي

لِ��مَ��ن أُح����بُّ ع��ل��ى بُ��ع��دِ ال��مَ��س��اف��ات ِ

عذاباتي م��ن  فأشفى  الحبيبِ  وج��هَ 

وك���م ك��ش��ف��تُ ل��ه��ا ح��ت��ى ال��خَ��فِ��يّ��اتِ

ق���راءات���ي ت��ت��ل��و  إذا  س���عِ���دتُ  وك���م 

وم��ن سَ��يَ��ن��قُ��ل ُم��ن بَ��عْ��دي رِواي��ات��ي

وم���ن س��ي��ن��قُ��لُ م��ن أوج���اع���يَ الآت��ي

ع���ي���هِ م��ن بُ��ط��ولات��ي يَ����روي ال���ذي أدَّ

��غ مِ���ن بَ���ع���دي رِس���الات���ي وم���ن يُ��بَ��لُّ

ب���الِإج���اب���اتِ ج�����اءت  ال��ق��ص��ي��دةَ  إلا 
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الجلسة الحوارية    |    19 أكتوبر 2022

ضمن موسم الجلسات الحوارية لجائزة يوسف بن أحمد كانو

)إقتصاديات دول مجلس التعاون في 2023: 
الفرص و التحديات( 

 أقيمت الجلسة الحوارية )إقتصاديات دول مجلس التعاون في 2023: الفرص 
و التحديات( من ضمن موسم الجلسات الحوارية الأول لجائزة يوسف بن 
أحمد كانو بمشاركة د. أكبر جعفري المختص في الشأن الإقتصادي و د. 

عمر العبيدلي مدير إدارة الدراسات و البحوث بمركز )دراسات( رئيس جمعية 
الإقتصاديين البحرينية و بحضور ممثلين عن السفارات الخليجية و عدد من 

المهتمين بالشأن الإقتصادي و الإعلاميين المختصين في مواضيع الإقتصاد 
في وسائل الإعلام المحلية.
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�أبرزها  مح��اور  ع��دة  الجل�سة  ت�ضمنت  و 
م��ك��ام��ن ال���ق���وة و ال�����ض��ع��ف ال���ت���ي تح��ي��ط 
الفترة  في  التعاون  مجل�س  دول  ب�إقت�صاديات 
الفر�ص  و  الم��ت��وق��ع��ة  ال��ت��ح��دي��ات  و  الح��ال��ي��ة 
الإقت�صادي  المجال  في  المنطقة  لدول  المتاحة 
الإ�ستراتيجية  الإقت�صادية  الر�ؤى  مناق�شة  و 
كما  منها.  تحقيقه  تم  م��ا  و  المجل�س  ل���دول 
التناف�س  ق�����ض��اي��ا  �إل���ى  الم�����ش��ارك��ون  ت��ط��رق 
على  �إنعكا�سه  و  الخليج  دول  بين  الإقت�صادي 

الإقت�صادي المرجوة. التكامل  عملية 

�أك�ب�ر  د.  �أك�����د  ح���دي���ث���ه،  ���ض��م��ن  م���ن  و 
ما  بم��رح��ل��ة  تم��ر  الخ��ل��ي��ج  دول  �أن  ج��ع��ف��ري 

يح�صل  بحيث  الإنكما�شي  بالت�ضخم  يعرف 
ال�سعر  بنف�س  و  ال�سلعة  نف�س  على  الم�ستهلك 
لكن بكمية �أو حجم �أقل من ال�سابق و وو�ضح 
�إقت�صاديات دول الخليج مازالت تدور في  �أن 
فلك النفط و م�شتقاته مبيناً �أن �إحدى الدول 
على  �إق��ت�����ص��اده��ا  �إع��ت��م��اد  ي�صل  الخليجية 
البحرين  �أم��ا   %50 يقارب  ما  �إل��ى  النفط 
هي  بن�سبة  النفط  على  �إقت�صادها  فيعتمد 
تفتقر  ل��ك��ن   ،%13 ه��ي  و  خليجياً  الأق����ل 
ال�صناعات  لوجود  ع��ام  ب�شكل  الخليج  دول 
تنويع  �سا�سيات  ت�صبح  لذلك  و  التحويلية 
�سوق  لتقلبات  عر�ضة  الخليجية  الإقت�صاد 
الحالي  الوقت  في  �أنه  بين  و  المعتادة.  النفط 

د. عمر العبيدلي: لا مفر من 
تبني سياسات دعم الإبتكار 

إذا أردنا تنويع مصادر الدخل و 
تحقيق نمواً فعلياً على المدى 

البعيد

د. أكبر جعفري: من المتوقع 
أن تشهد دول التعاون نمواً 

في 2023 و لكن نرجو أن يكون 
ملموساً لدى كافة شرائح 

المجتمع
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الدول  حكومات  من  متوقع  �أو  مطلوب  لي�س 
لمواطنيها  المالية  الهبات  تقدم  �أن  الخليجية 
في  ت�ستثمر  �أن  يف�ضل  لكن  و  ال�سابق  كما 
توقع  و  �أكبر.  ب�شكل  المواطن  تدريب  و  ت�أهيل 
2023 نمواً  �أن ي�شهد العام  د. �أكبر جعفري 
لكن  و  المنطقة  دول  م�ستوى  على  �إقت�صادياً 
�إيجاباً  ينعك�س  �أن  يجب  النمو  ه��ذا  �أن  �أك��د 

على كافة �شرائح المجتمع.

عن  العبيدلي  عمر  د.  تحدث  جانبه  من 
�ضرورة البدء في تبني �سيا�سات دعم الإبتكار 
�أو الخا�ص م�شيراً  �سواء في القطاع الحكومي 
ه��ذا  ع��ن  ب��ع��ي��دة  م��ازال��ت  الخ��ل��ي��ج  دول  �أن 
البعيد  الم���دى  ع��ل��ى  يعر�ضها  مم��ا  الج��ان��ب 
ال��دول  بركب  باللحاق  الت�أخر  مخاطر  �إل��ى 
�أن  العبيدلي  و�ضح  و  �إقت�صادياً.  المتقدمة 
يجب  �أم��ر  المجل�س  دول  في  التعليم  �إ���ص�الح 
لا  �أن  و  الأولية  الدرا�سة  مراحل  من  يبد�أ  �أن 
الجامعي  التعليم  على  مقت�صراً  الأمر  يكون 
النقدي  التحليل  عقلية  لن�شر  ذل��ك  و  فقط 
يجعله  مما  الخليجي  الطالب  تنق�ص  التي 
�إيجاد الحلول الإبداعية  و  بعيداً عن الإبتكار 
للتحديات. و �أكد �أن دول الخليج لديها فر�صة 
العالية  الم��ه��ارات  �أ���ص��ح��اب  م��ن  الإ���س��ت��ف��ادة 
ال��دول  تراجعت  �أن  بعد  المبتكرة  العقول  و 
ال�سيا�سية  لظروفها  �إ�ستقطابها  من  الغربية 

الداخلية م�شيداً بتجربة الإمارات و البحرين 
مح��اولات  و  الذهبية  ال��ت���أ���ش�رية  �إ���ص��دار  في 
المبتكرين  ت�سهيل دخول  الإمارات تحديداً في 
لوجود  بالن�سبة  �أم��ا  لأرا�ضيها.  المبدعين  و 
فيما  الخ��ل��ي��ج  دول  ب�ني  �إق��ت�����ص��ادي  تناف�س 
بينها، ف�أكد د. عمر العبيدلي �أن من م�صلحة 
المنطقة �أن ت�شهد كل دولة على حدة �إزدهاراً 
المنطقة  على  �إيجاباً  ينعك�س  مما  �إقت�صادياً 
�سبيل  على  البحرين  �أن  مبيناً  ع��ام،  ب�شكل 
التطورات  جميع  م��ن  حالياً  ت�ستفيد  الم��ث��ال 
�أو  �سياحياً  ���س��واء  ال�سعودية  في  الحا�صلة 
الخليجية  الإ�ستثمارات  �أن  م�ؤكداً  و  تجارياً 
الإ�ستثمارات  �سواء  �إزدياد  في  المنطقة  داخل 
�أي�ضاً  و  العك�س  �أو  ال�سعودية  في  الإماراتية 

البحرين. الإ�ستثمارات الخليجية في 

كل  ت�سلم  الح��واري��ة  الجل�سة  خ��ت��ام  وفي 
ال�ش�أن  في  المخت�ص  جعفري  �أك�ب�ر  د.  م��ن  
�إدارة  مدير  العبيدلي  عمر  د.  و  الإقت�صادي 
ال��درا���س��ات و ال��ب��ح��وث بم��رك��ز )درا���س��ات( 
درعاً  البحرينية  الإقت�صاديين  جمعية  رئي�س 
ع�ضو  كانو  فوزي  �صفية  الآن�سة  من  تذكارياً 
كانو  �أحمد  بن  يو�سف  جائزة  �أمناء  مجل�س 
الأول  المو�سم  في  م�شاركتهما  على  ت��ق��دي��راً 
�أحمد  بن  يو�سف  لجائزة  الحوارية  للجل�سات 

كانو.
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الجلسة الحوارية    |    26 أكتوبر 2022

ضمن موسم الجلسات الحوارية لجائزة يوسف بن أحمد كانو

الوزير السابق زايد الزياني: 
النفط لا يشكل سوى 19% من الناتج المحلي

أقيمت الجلسة الحوارية الثانية بعنوان 
)التجارة و الصناعة: آفاق و تطلعات( 
من ضمن موسم جائزة يوسف بن 
أحمد كانو للجلسات الحوارية الأول 

بمشاركة سعادة وزير الصناعة والتجارة 
السابق السيد زايد بن راشد الزياني 

وبحضور الوجيه خالد محمد كانو 
رئيس مجلس أمناء الجائزة و عدد من 
التجار والمهتمين بالشأن الإقتصادي 
وممثلين عن وسائل الإعلام المحلية. 

الوجيه خالد كانو: الجرأة 
تنقص الجيل الشاب من 

رواد الأعمال
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الوزير  �أكد  الإقت�صادية،  الم�ؤ�شرات  وحول 
الزياني �أن �إقت�صاد البحرين �إبتعد عن �إعتماده 
فقط   %19 ي�شكل  �أ�صبح  ال��ذي  و  النفط  عن 
ال�صناعي  ال��ق��ط��اع  �أن  و  المحلي  ال��ن��اتج  م��ن 
المحلي  الناتج  14% من  �أ�صبح يمثل  و  يتو�سع 
دوراً  اليوم  يلعب  الخا�ص  القطاع  �أن  م�ضيفاَ 
توفير  عملية  وفي  الإقت�صاد  نم��و  في  مح��وري��اً 
فر�ص العمل للمواطنين. ودعا الزياني �أ�صحاب 
البحرينين  الأعمال  رواد  و  التجارية  الم�شاريع 
�إلى الإ�ستفادة من الفر�ص �سواء المحلية �أو التي 
التجاري بين مملكة  التبادل  �إتفاقيات  توفرها 
�إتفاقية  ال��دول الأخ��رى و بالأخ�ص  البحرين و 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  التجارة الحرة مع 
التي تتيح للم�ستثمر البحريني �أن يدخل ال�سوق 
الأمريكية الوا�سعة و ي�ستفيد من حجمها الكبير 
من  الأول  الرعيل  مبادرات  و  ج��ر�أة  م�ستذكراً 
من  خرجوا  الذين  البحرينين  الأع��م��ال  رواد 
البحرين بحثاً عن الفر�ص التجارية في الهند و 
العراق و �أفريقيا و نجحوا في ت�أ�سي�س علاقات 
من  يمنع  ال��ذي  ما  مت�ساءلًا  و  مثمرة  تجارية 
و�صول �أحد �أ�شهر المنتجات المحلية و هي الحلوى 
نظام  خلال  من  الأمريكية  ال�سوق  البحرينية 

الإمتياز التجاري )الفران�شايز( مثلًا؟

�أنه  كانو  خالد  الوجيه  �أكد  له  مداخلة  وفي 
ال�شاب  تنق�ص الجيل  الج��ر�أة  �أن  �أي�ضاً  لاحظ 
من رواد الأعمال و �أنه يطمح �أن يراهم يخطون 
التجارية  �أحلامهم  تحقيق  نحو  �أكبر  خطوات 
�أن  م�ؤكداً  ال�سابقة  بالأجيال  �أ�سوة  ت��ردد  دون 

الفر�ص متاحة و تنتظر من يقتن�صها. 
كما رد الزياني على ��سؤال حول ر�أيه في دور 
منظومة التعليم في ت�شجيع المواطن على ريادة 
الأهمية  بالغ  دوره  التعليم  �أن  مبيناً  الأع��م��ال 
ال�سوق  يرفد  ال��ذي  المهني  التعليم  وبالأخ�ص 
م�شيداً  العملية  المهارات  �أ�صحاب  بالخريجين 
بمخرجات معهد البحرين للدرا�سات الم�صرفية 
محلية  بنوك  ع��دة  عليه  ت�شرف  ال��ذي  والمالية 
والذي �أثبت خلال ال�سنوات �أنه قادر على توفير 
تعليم مهني متخ�ص�ص عالي الج��ودة ي�ستفيد 
منه الطلاب من داخل و خارج البحرين وي�ضمن 

لهم فر�ص عمل متميزة.  
ال�صناعة  وزي��ر  ت�سلم  الجل�سة،  ختام  و في 
والتجارة ال�سابق درعاً تذكارياً من الوجيه خالد 
المو�سم  في  م�شاركته  على  تقديراً  كانو  محمد 
الأول من الجل�سات الحوارية لجائزة يو�سف بن 
�أحمد كانو و مثمناً حر�صه على �إطلاع المهتمين 

بالإقت�صاد على �آحدث ن�شاطات الوزارة. 
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الجلسة الحوارية    |    31 أكتوبر 2022

ضمن موسم الجلسات الحوارية لجائزة يوسف بن أحمد كانو

)تغير المناخ وتحقيق الصافي الصفري 
للإنبعاثات الكربونية في البحرين(

إستضاف موسم جائزة يوسف بن أحمد كانو للجلسات الحوارية الأول، د. وليد 
زباري أستاذ الموارد المائية بجامعة الخليج العربي و د. صباح الجنيد الأستاذ 
المشارك في المعلوماتية الجغرافية بكلية الدراسات العليا بجامعة الخليج 
العربي في جلسة عنوانها )تغير المناخ و تحقيق الحياد الصفري للإنبعاثات 
الكربونية في البحرين( و ذلك في فندق )ذي كي( في منطقة الجفير. و 
ركز المشاركان في الجلسة على الجانب العلمي لظاهرة التغير المناخي 

وتأثيراتها المتوقعة على مملكة البحرين و كيفية التعامل معها والتخفيف 
من تأثيراتها، كما تحدثا عن التزامات مملكة البحرين ضمن الجهود العالمية 

في تخفيض الانبعاثات الغازية وتحقيق الحياد الصفري الكربوني.
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البداية عرف د. وليد زباري ظاهرة  وفي 
العلمية  الدرا�سات  �أن  مبيناً  المناخي  التغير 
ال��ك��رة  �أن  ح��ق��ي��ق��ة  ���ش��ك  �أي  ب����دون  �أث��ب��ت��ت 
بفعل  مت�سارعة  دفيئة  بفترة  تمر  الأر�ضية 
الثورة  بدء  منذ  ال�صناعية  الإن�سان  �أن�شطة 

ال���غ���رب في  ال�����ص��ن��اع��ي��ة في 
م��ن��ت�����ص��ف ال���ق���رن ال��ت��ا���س��ع 
ع�شر، الذي اعتمد على وقود 
الذي  و  كبير،  ب�شكل  الفحم 
ثاني  تركيز  ارتفاع  �إلى  �أدى 
 280 من  الكربون  �أك�سيد 
الثورة  قبل  المليون  في  ج��زء 
ال�صناعية �إلى حوالي 420 
و�أدى  المليون حاليا،  جزء في 
الاحتبا�س  ظاهرة  �إلى  ذلك 

ب�شكل  الحرارة  درجة  معه  ارتفعت  الحراري 
مت�سارع بحوالي درجة واحدة وم�ستوى �سطح 
البحر حوالي 20 �سم ب�سبب ذوبان الثلوج في 
انخفا�ض  من  بالرغم  �أنه  �إلى  و�أ�شار  العالم. 

م�����س��اه��م��ة مم��ل��ك��ة ال��ب��ح��ري��ن في ان��ب��ع��اث��ات 
مقارنة  تذكر  لا  ن�سب  وه��ي  الدفيئة  غ��ازات 
من  تعتبر  �أنها  �إلا  العالمية  الكلية  بالانبعاثات 
كونها  الظاهرة  هذه  من  ت�ضررا  الدول  �أكثر 
دولة نامية جزيرية �صغيرة محدودة الم�ساحة 
والمائية  الطبيعية  والم����وارد 
م�ستوى  بانخفا�ض  وتتميز 
البحر،  �سطح  عن  �أرا�ضيها 
وي��ج��ب ع��ل��ي��ه��ا ال��ت��ك��ي��ف مع 
ه��ذه ال��ظ��اه��رة. و�أ���ش��ار �إل��ى 
قامت  البحرين  مملكة  �أن 
بدرا�سة   2000 عام  ومنذ 
ت��غ�ري الم��ن��اخ على  ت����أث�ي�رات 
ال��ع��دي��د م���ن ال��ق��ط��اع��ات، 
المائية،  الم��وارد  قطاع  ومنها 
الوطنية  تقاريرها  في  معها  التكيف  و�أ�ساليب 
الدورية المقدمة �ضمن اتفاقية الأمم المتحدة 
هذه  وت��وج��ت  الم��ن��اخ،  تغير  ب�ش�أن  الإط��اري��ة 
المياه  لقطاع  الوطنية  بالا�ستراتيجية  الجهود 

الجنيد: قد نخسر %11 من اليابسة 
والدفان يشكل حماية للسواحل

زباري: أنشطة الإنسان الصناعية 
في الغرب أدت إلى ظاهرة 

الإحتباس الحراري

قامت المملكة 
بالعديد من 

المبادرات في مجال 
اصطياد الكربون 
بواسطة الحلول 
البيئية الخضراء
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�أعدها مجل�س الموارد المائية،  في المملكة التي 
�آل  عبدالله  بن  خالد  ال�شيخ  معالي  برئا�سة 
خليفة، و�أقرها مجل�س الوزراء الموقر في الأول 
من فبراير 2021 و�أدمجت خيارات التكيف 
مع تغير المناخ �ضمن �أهدافها الا�ستراتيجية.      

قابلية  ع��ن  الجنيد  �صباح  د.  وتح��دث��ت 
تغير  لظاهرة  البحرين  مملكة  �سواحل  ت�أثر 
التي  الدرا�سات  �آخر  �أن  �إلى  و�أ�شارت  المناخ  
ل�صالح  العربي  الخليج  جامعة  بها  ق��ام��ت 
خ�سارة  �إمكانية  بينت  للبيئة  الأعلى  المجل�س 
مملكة البحرين لحوالي %11 من �أرا�ضيها 
ال�ساحلية ب�سبب ارتفاع م�ستوى �سطح البحر، 
قامت  ولقد  المناطق الجنوبية.  وخ�صو�صا في 
�إيجابية  ق���رارات  باتخاذ  البحرين  مملكة 
الدفان لحماية  م�ستوى  برفع  لذلك  للت�صدي 
�سواحلها. وثم تطرقت د. �صباح �إلى مو�ضوع 
الحياد ال�صفري للكربون، والخيارات المتاحة 
و�أن  البحرين،  مملكة  ظروف  تحت  لتحقيقه 

الرائدة  المبادرات  من  بالعديد  قامت  المملكة 
والخ���ط���وات الج�����ادة، في مج���ال ا���ص��ط��ي��اد 
الخ�ضراء  البيئية  الحلول  بوا�سطة  الكربون 
القرم  �أ�شجار  زراعة  تكثيف  مبادرات  ومنها 
وزيادة الم�ساحة الخ�ضراء من خلال حملات 
�أل��ف   140 زراع����ة  في  تم��ث��ل��ت  ال��ت�����ش��ج�ري، 
القرم.  لأ�شجار  �شتلة  �آلاف  و110  �شجرة 
العلمية في تحديد  الأبحاث  �إلى دور  و�أ�شارت 
امت�صا�صها  وك��م��ي��ات  الأ���ش��ج��ار  ن��وع��ي��ات 
اختيار  في  القرار  متخذي  لم�ساعدة  للكربون 
كما  ال��ب��ح��ري��ن.  لمملكة  الم�الئ��م��ة  الأ���ش��ج��ار 
في  والا�ستق�صاء  البحث  �ضرورة  �إلى  �أ�شارت 
مثل  الأخ���رى،  والتقنيات  الطبيعية  الم���وارد 
وخف�ض  المتجددة  والطاقات  الطاقة  كفاءة 
وتقنيات  ال��ط��اق��ة،  ا���س��ت��ه�الك  معــــــدلات 
الممكن  من  التي  وغيرها،  الكربون  ا�صطياد 
�إلى  بالإ�ضافة  للكربون  ت�ساهم كم�صارف  �أن 

الت�شجير.  جهود 
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جائزة يوسف بن أحمد كانو و بوليتكنك 
البحرين تطلقان مسابقة البحث العلمي 

أعلنت جائزة يوسف بن أحمد كانو عن إقامة مسابقة البحث العلمي )تطوير 
التكنولوجيا في خدمة الإنسانية( و ذلك لطلبة بوليتكنك البحرين و التي 

تستمر حتى نهاية السنة الدراسية 2022 - 2023. و قد تمت مراسم الإعلان 
عن المسابقة بحضور رئيس مجلس أمناء بوليتكنك البحرين سعادة المهندس 
وائل المبارك و البروفيسور كاريان أوكاثيان الرئيس التنفيذي و رئيس مجلس 

أمناء جائزة يوسف بن أحمد كانو الوجيه خالد كانو و نائب رئيس مجموعة 
يوسف بن أحمد كانو الوجيه فوزي كانو. 

وسيتسابق طلبة البحرين بوليتكنك المتخصصين في مجالي علوم الكمبيوتر 
و الهندسة في تقديم البحوث العلمية التي تتعلق بالتكنولوجيا و كيفية 
توظيفها لخدمة الإنسان و ذلك تحت إشراف أساتذة البوليتكنك. و بدورها 

ستقدم جائزة يوسف بن أحمد كانو مكافآت مالية للفائزين في المراكز الثلاث 
الأولى من المسابقة يصل مجموعها إلى 22 ألف دولار. 
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و بهذه المنا�سبة ثمن �سعادة المهند�س وائل المبارك 
رئي�س مجل�س �أمناء بوليتكنك البحرين مبادرة جائزة 
بوليتكنك  ت�شجع طلبة  التي   كانو  �أحمد  بن  يو�سف 
التطبيقية  العلوم  التناف�س في مجال  البحرين على 
م�شيداً بدور القائمين على الجائزة و عائلة كانو في 
التعليمية  بالعملية  للإرتقاء  المبذولة  الجهود  دعم 
�أنه  �أكد  الذي  و  منها  التطبيقي  الجانب  خا�صة في 
يحظى ب�إهتمام كبير من قبل الدولة و يعول عليه في 
ت�أهلياً جيداً.  رفد �سوق العمل بالخريجين الم�ؤهلين 
و من جانبه �أكد الوجيه خالد كانو و رئي�س مجل�س 
�أن الجائزة في  كانو  �أحمد  بن  يو�سف  �أمناء جائزة 
خدمة البحرين و في خدمة كل ما ي�صب في م�صلحة 
العلوم و البحث العلمي و د�أبت منذ ت�أ�سي�سها في العام 
1998 على ت�شجيع و تكريم المتميزين في مجالات 
العلوم ب�أنواعها �سواء في البحرين �أو الدول العربية 
معرباً عن �سعادته في دعم جهود بوليتكنك البحرين 

التي تحر�ص على تقديم �أعلى م�ستويات التعليم.
الرئي�س  �أوك��اث��ي��ان  ك��اري��ان  البروفي�سور  �أك��د  و 

التنفيذي لبوليتكنك البحرين �أن خريجي البوليتكنك 
و  العمل  فر�ص  على  ح�صولًا  الخريجين  �أك�ثر  من 
يدل  %87 من الخريجين مما  �إل��ى  ت�صل  بن�سبة 
على كفاءة و جودة التعليم في البوليتكنك و تطوره 
ب�سرعة  العمل  �سوق  لدخول  الطالب  ي�ؤهل  ال��ذي  و 
جائزة  على  للقائمين  بال�شكر  تقدم  كما  ك��ب�رية. 
يو�سف بن �أحمد كانو على تخ�صي�ص م�سابقة البحث 
البوليتكنك  لطلبة  ع�شرة  الحادية  للدورة  العلمي 
معبراً عن تفا�ؤله ب�إ�ستمرار التعاون بين الم�ؤ�س�ستين. 
رئي�س  نائب  كانو  ف��وزي  الوجيه  �أك��د  جانبه  من  و 
مجموعة يو�سف بن �أحمد كانو �أن المجموعة ت�سعى 
لإ�ستقطاب الكفاءات من الخريجين البحرينين من 
بوليتكنك البحرين في �أق�سام المجموعة التقنية مثنياً 
على الدور الرائد الذي تقوم به البحرين بوليتكنك 

في العلوم التطبيقية. 
البحث  م�سابقة  عن  الإع�ل�ان  مرا�سم  وح�ضر 
العلمي �أع�ضاء مجل�س �أمناء جائزة يو�سف بن �أحمد  

كانو و ممثلين عن �إدارة بوليتكنك البحرين.

المهندس وائل المبارك: نثمن مبادرة 
جائزة يوسف بن أحمد كانو التي  تشجع 
طلبة بوليتكنك البحرين على التنافس 

في مجال العلوم التطبيقية

الوجيه خالد كانو: الجائزة في 
خدمة البحرين و يسعدنا دعم 

جهود بوليتكنك البحرين
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المجلس الوطني للفنون يعقد الإجتماع 
التشاوري الأول مع جائزة يوسف بن أحمد كانو

ترأس معالي الشيخ راشد بن خليفة بن حمد آل خليفة رئيس المجلس 
الوطني للفنون و بحضور نائب الرئيس سمو الشيخ تركي بن راشد بن عيسى 

آل خليفة الإجتماع التشاوري الأول بين أعضاء المجلس الوطني للفنون و 
أعضاء مجلس أمناء جائزة يوسف بن أحمد كانو و الذي تمت خلاله مناقشة 
المسابقة الرئيسة لجائزة يوسف بن أحمد كانو في دورتها الحادية عشرة و 

الموجهة لدعم الفنون في البحرين. 
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ال�شيخ  معالي  �أ���ش��اد  الإج��ت��م��اع  وخ�الل 
المجل�س  رئي�س  خليفة  �آل  خليفة  بن  را�شد 
بن  يو�سف  جائزة  بتجربة  للفنون  الوطني 
الإب��داع��ي  الإن��ت��اج  ت�شجيع  في  كانو  �أح��م��د 
يبذلها  ال��ت��ي  للجهود  ت��ق��دي��ره  ع��ن  معربا 
�إلى  تهدف  التي  و  الجائزة  �أمناء  مجل�س 
معاليه  �أك��د  و  البحرين.  في  المبدعين  دعم 
ح��ـ��ـ��ـ��ر���ص الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي ل��ل��ف��ن��ون على 
ت�سهم  التي  النوعية  المبادرات  مــــع  التعاون 
على  الإ���ش��راف  على  و  الفنون  �إرت��ق��اء  في 
وتهتم  بتطويرها  تعنى  ال��ت��ي  الفعاليات 

البحرينين.    الفنانين  ب�إبراز 

ج��ائ��زة  �أم��ن��اء  �أع�����ض��اء مجل�س  �أك���د  و 

يو�سف بن �أحمد كانو �أن دور المجل�س الوطني 
�أ�سا�سي و ذلك من خلال  للفنون محوري و 
المخ�ص�صة  الجائزة  معايير  على  الإ�شراف 
التقييم  �إ�شتراطات  و  �أ�س�س  و�ضع  و  للفنون 
نحو  بها  المعنين  توجيه  و  الفنية  للأعمال 
تواجدها  لها  جائزة  لجعلها  الطرق  �أف�ضل 
الفنية  الإقليمية   بالجوائز  �أ�سوة  الإقليمي 
تقديرهم  و  �شكرهم  عن  معربين  الأخ��رى 
خليفة  �آل  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  لمعالي 
نائب  و  للفنون  ال��وط��ن��ي  المجل�س  رئ��ي�����س 
�آل  را���ش��د  ب��ن  تركي  ال�شيخ  �سمو  الرئي�س 
المجل�س  خبرات  كافة  �سخرا  اللذان  خليفة 

لدعم الجائزة و �أهدافها. 
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زيارات لتوطيد العلاقات

محمد درويش
الأمين العام

الأمانة  بها  قامت  التي  الزيارات 
�أحمد  بن  يو�سف  لجائزة  العامة 

في  الخا�صة  للجامعات  ك��ان��و 
�ساهمت  ال��ب��ح��ري��ن  مم��ل��ك��ة 
ر�ؤ�ساء  الأ�ساتذة  تعريف  في 

�أع�����ض��اء  و  الج���ام���ع���ات 
ه���ي���ئ���ة ال���ت���دري�������س 
ف��ي��ه��ا ب���الج���ائ���زة و 
و  تاريخها  و  �أهدافها 
المتعددة.  م�سابقاتها 
و على الرغم من وفرة 

ال�����ص��ح��ف  في  الأخ����ب����ار 
لا  �أن��ه  �إلا  �أن�شطتها  و  الجائزة  عن  المحلية 
لوجه  وجهاً  اللقاءات  و  الزيارات  عن  بديل 
للت�أكيد على  و  توطيدها  و  العلاقات  لتعزيز 
فتح  على  الج��ائ��زة  على  القائمين  ح��ر���ص 

�آفاق التعاون مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية. 
اللقاءات  العامة  الأمانة  �إ�ستثمرت  وقد 
في  الم�شاركة  على  لحثهم  الأك��اديم��ي�ني  م��ع 
الم�سابقات التي �أطلقتها الجائزة في دورتها 
الحادية ع�شرة خا�صة الم�سابقة الإقت�صادية 
30 الف دولاراً. و لاقت  التي تبلغ جائزتها 
و �شجعتهم على  �إ�ستح�سانهم  اللقاءات  هذا 
الم�شاركة في الم�سابقة و تقديم البحوث التي 

للدخول فيها.  ت�ؤهلهم 

وزراة  مع  المبا�شر  التوا�صل  �أي�ضاً 
الخ��ارج��ي��ة والم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي 
في  كبير  دور  ل��ه  ك��ان  للفنون 
في  للجائزة  الم�ساعدة  تقديم 
حيث  المختلفة.  م�سابقاتها 
الخ��ارج��ي��ة  وزارة  تج���اوب���ت 
م�������ش���ك���ورة م����ع رغ��ب��ة 
الأم�������ان�������ة ال���ع���ام���ة 
�إل����ى  ال����و�����ص����ول  في 
ج��م��ي��ع ال�������س���ف���ارات 
وال����ق����ن���������ص����ل����ي����ات 
ال����دول  في  ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة 
والمجل�س  الم�سابقة.  �إع�الن  لن�شر  العربية 
للتعاون  �إ�ستعداده  �أب��دى  للفنون  الوطني 
الفن  لم�سابقة  التحكيم  لجنة  �إخ��ت��ي��ار  في 

الت�شكيلي. 
لتعزيز  ال��د�ؤوب  العمل  ي�ستمر  هكذا  و 
ج�سور  م��د  و  المجتمع  في  الج��ائ��زة  مكانة 
التوا�صل مع الم�ؤ�س�سات و الفعاليات المتنوعة 
الإقليمي،  �أو  المحلي  ال��ن��ط��اق  على  ���س��واء 
فجائزة يو�سف بن �أحمد كانو من المبادرات 
الإجتماعية  الم��سؤولية  مج��ال  في  ال�سخية 
�أن  ت�ستحق  و  العربية  ال��دول  م�ستوى  على 
�أهدافها  �إي�����ص��ال  و  بها  التعريف  يتجدد 

لجميع المهتمين بالعلم و العلوم والفنون.
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مسابقات جائزة يوسف بن أحمد 
كانو للدورة الحادية عشرة

وهي  المربية  فهي  وتنميته.  البحريني  المجتمع  بناء  في  متميزة   
ً
أدوارا البحرينية  المرأة  لعبت 

في  اللافت  حضورها  خلال  من  الاخيرة  السنوات  في  دورها  تعاظم  وقد  المعلمة.  وهي  العاملة 
كافة جوانب الحياة وما إصرارها علي الوقوف الي جانب الرجل ومساندتها له إلا دليل علي دورها 
البحرينية(  )المرأة  موضوع  إختيار  تم  فقد  عليه  بناء  و  المجتمعي.  التغيير  عملية  في  المحوري 
كانو  أحمد  بن  لجائزة يوسف  الخزف(  النحت و  )الرسم و  التشكيلي  الفن  كموضوع أساس لمسابقة 

في الدورة الحادية عشرة.

مـــــســابــقـــــة الفن التشكيلي

Tel: (973) 17226153
Fax: (973) 17226154

YBA_kanoo_award

www.ybakanooaward.com

مرحبا بكم في موقعنا على الإنترنت

kanoo.award@kanoo.com

البريد الإلكتروني

ص.ب:  1170 - المنامة – مملكة البحرين

الرجاء إرسال جميع المكاتبات والاستفسارات بإسم الأمين العام لجائزة يوسف بن أحمد كانو وعلى العنوان الآتي:

آخر موعد لاستلام المشاركات 31 أغسطس 2023م

1. أن يكون المتقدم من أبناء مملكة البحرين.
2. أن يكون عمر المتقدم ما بين 18 - 30 عاما.

3. أن يكون العمل أصيل وغير مقتبس و من إبداع وانجاز المشارك.
4. أن لا تزيد أطوال العمل عن 120 سم.

5. أن تكون الأعمال جاهزة للعرض.
6. أن لا يكون قد سبق المشاركة بالعمل الفني في إحدى المسابقات الفنية.

7. إرفاق سيرة ذاتية مفصلة وصورة شخصية حديثة.
8. سيتم تقييم جميع المشاركات وتحكيمها من قبل لجنة تقييم متخصصة مستقلة.

شروط المسابقة:

2. يمنح كل فائز شهادة تقدير.

المركز الثالث: $5,000المركز الثاني: $7,000المركز الأول: 10,000$

1. يمنح الفائزين بالمسابقة جائزة نقدية وعلى النحو التالي:

المزايا:

1 – يجوز للفرد ترشيح نفسه بإرسال أعماله و سيرته الذاتية إلى عنوان الجائزة مباشرة.
2 – تقبل الترشيحات من الجامعات و مراكز و جمعيات الفنون.

جهات الترشيح:

»جائحة كورونا والتعافي الاقتصادي«

جائزة  تبنت  والافراد،  الاعمال  قطاع  على  كورونا  جائحة  تأثيرات  دراسة  أهمية  من   
ً
انطلاقا

يوسف بن أحمد كانو موضوع )جائحة الكورونا COVID19 والتعافي الاقتصادي وتجربة مملكة 
وتدعو  للجائزة  عشرة  الحادية  للدورة  للمسابقة  كموضوع  الجائحة(  مكافحة  في  البحرين 
 للمحاور التالية:

ً
الباحثين من أبناء الدول العربية لتقديم مساهماتهم في هذا المجال طبقا

المحاور:
• نبذة تاريخية عن الامراض المعدية والاوبئة التي شهدها العالم في العصور الحديثة.

)الاقتصادية والصحية والاجتماعية  الحياة المختلفة  الجائحة على قطاعات  التي خلفتها  • الآثار 
والنفسية....الخ(.

• تقييم دور منظمة الصحة العالمية في التعامل مع الجائحة.
• التسابق العلمي في انتاج اللقاحات لمقاومة الفيروس وتحدي المتحورات.

• تجارب عالمية مختارة في مقاومة الفيروس.
• التعافي الاقتصادي وملامح العالم الجديد ما بعد كورونا.
• تناول وتقييم تجربة مملكة البحرين في التصدي للجائحة.

• نتائج الدراسة والتوصيات والدروس المستفادة.
• الخلاصة.

المزايا
فإن  عمل  من  أكثر  يتساوى  وعندما  أمريكي  دولار  ألف  ثلاثون  قدرها  نقدية  جائزة  الفائز  يمنح   .1

الجائزة تقسم بينهم بالتساوي.
2. يمنح الفائز/ الفائزين شهادة تقديرية.

جهات الترشيح:
الجائزة مباشرة مع الالتزام  الذاتية إلى عنوان  1. يجوز للفرد ترشيح نفسه بإرسال أعماله وسيرته 

بكافة الشروط.
2. تقبل الترشيحات من الجامعات ومراكز الأبحاث والهيئات العلمية في عموم الدول العربية.

3. لا تقبل الترشيحات من الاحزاب والجمعيات السياسية.

للإطلاع على شروط وتعليمات الجائزة، الرجاء زيارة موقعنا على الرابط:

مـــــســابــقـــــة الإقـــتـــصــــاد

آخر موعد لاستلام المشاركات 1 يوليو 2023مـ

Tel: (973) 17226153
Fax: (973) 17226154

YBA_kanoo_award

www.ybakanooaward.com

مرحبا بكم في موقعنا على الإنترنت

kanoo.award@kanoo.com

البريد الإلكتروني

ص.ب:  1170 - المنامة – مملكة البحرين
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»جائحة كورونا والتعافي الاقتصادي«

جائزة  تبنت  والافراد،  الاعمال  قطاع  على  كورونا  جائحة  تأثيرات  دراسة  أهمية  من   
ً
انطلاقا

يوسف بن أحمد كانو موضوع )جائحة الكورونا COVID19 والتعافي الاقتصادي وتجربة مملكة 
وتدعو  للجائزة  عشرة  الحادية  للدورة  للمسابقة  كموضوع  الجائحة(  مكافحة  في  البحرين 
 للمحاور التالية:

ً
الباحثين من أبناء الدول العربية لتقديم مساهماتهم في هذا المجال طبقا

المحاور:
• نبذة تاريخية عن الامراض المعدية والاوبئة التي شهدها العالم في العصور الحديثة.

)الاقتصادية والصحية والاجتماعية  الحياة المختلفة  الجائحة على قطاعات  التي خلفتها  • الآثار 
والنفسية....الخ(.

• تقييم دور منظمة الصحة العالمية في التعامل مع الجائحة.
• التسابق العلمي في انتاج اللقاحات لمقاومة الفيروس وتحدي المتحورات.

• تجارب عالمية مختارة في مقاومة الفيروس.
• التعافي الاقتصادي وملامح العالم الجديد ما بعد كورونا.
• تناول وتقييم تجربة مملكة البحرين في التصدي للجائحة.

• نتائج الدراسة والتوصيات والدروس المستفادة.
• الخلاصة.

المزايا
فإن  عمل  من  أكثر  يتساوى  وعندما  أمريكي  دولار  ألف  ثلاثون  قدرها  نقدية  جائزة  الفائز  يمنح   .1

الجائزة تقسم بينهم بالتساوي.
2. يمنح الفائز/ الفائزين شهادة تقديرية.

جهات الترشيح:
الجائزة مباشرة مع الالتزام  الذاتية إلى عنوان  1. يجوز للفرد ترشيح نفسه بإرسال أعماله وسيرته 

بكافة الشروط.
2. تقبل الترشيحات من الجامعات ومراكز الأبحاث والهيئات العلمية في عموم الدول العربية.

3. لا تقبل الترشيحات من الاحزاب والجمعيات السياسية.

للإطلاع على شروط وتعليمات الجائزة، الرجاء زيارة موقعنا على الرابط:

مـــــســابــقـــــة الإقـــتـــصــــاد

آخر موعد لاستلام المشاركات 1 يوليو 2023مـ
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وهي  المربية  فهي  وتنميته.  البحريني  المجتمع  بناء  في  متميزة   
ً
أدوارا البحرينية  المرأة  لعبت 

في  اللافت  حضورها  خلال  من  الاخيرة  السنوات  في  دورها  تعاظم  وقد  المعلمة.  وهي  العاملة 
كافة جوانب الحياة وما إصرارها علي الوقوف الي جانب الرجل ومساندتها له إلا دليل علي دورها 
البحرينية(  )المرأة  موضوع  إختيار  تم  فقد  عليه  بناء  و  المجتمعي.  التغيير  عملية  في  المحوري 
كانو  أحمد  بن  لجائزة يوسف  الخزف(  النحت و  )الرسم و  التشكيلي  الفن  كموضوع أساس لمسابقة 

في الدورة الحادية عشرة.

مـــــســابــقـــــة الفن التشكيلي
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آخر موعد لاستلام المشاركات 31 أغسطس 2023م

1. أن يكون المتقدم من أبناء مملكة البحرين.
2. أن يكون عمر المتقدم ما بين 18 - 30 عاما.

3. أن يكون العمل أصيل وغير مقتبس و من إبداع وانجاز المشارك.
4. أن لا تزيد أطوال العمل عن 120 سم.

5. أن تكون الأعمال جاهزة للعرض.
6. أن لا يكون قد سبق المشاركة بالعمل الفني في إحدى المسابقات الفنية.

7. إرفاق سيرة ذاتية مفصلة وصورة شخصية حديثة.
8. سيتم تقييم جميع المشاركات وتحكيمها من قبل لجنة تقييم متخصصة مستقلة.

شروط المسابقة:

2. يمنح كل فائز شهادة تقدير.

المركز الثالث: $5,000المركز الثاني: $7,000المركز الأول: 10,000$

1. يمنح الفائزين بالمسابقة جائزة نقدية وعلى النحو التالي:

المزايا:

1 – يجوز للفرد ترشيح نفسه بإرسال أعماله و سيرته الذاتية إلى عنوان الجائزة مباشرة.
2 – تقبل الترشيحات من الجامعات و مراكز و جمعيات الفنون.

جهات الترشيح:
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بريشة بدر عبدالحسين عبدالله

الفائز بالجائزة في مسابقة الفن 
التشكيلي للدورة العاشرة

والعشرين الثاني  العدد 
ـــ ـــ ه  1444 شـــــــــوال  
ـــ ـــ ـــ ـــ مـــ  2023 أبــــريــــل 

22

مجلــة ثقافيــة نصف ســنوية – تصدرهــا جـــائزة يوســف بـــــن أحمــد كــانو
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الطاقة الخضراء النظيفة بين الواقع وآفاق التنفيذ

العلاقات البحرينية مع رابطة 
دول جنوب شرق آسيا )آسيان(

إقتصاديات دول مجلس التعاون 
في 2023: الفرص والتحديات  جائزة يوسف 

 بن أحمد كانو 
 وبوليتكنك البحرين 

 تطلقان مسابقة 
 البحث العلمي 


